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;པསབ8882255 32༢༢༢༢༢༠༤༨༤པ༧ལརཔརལབ་ཉསམས་ཆསཔརར 


ཟོན་མེའེ་རིག་ལམ། (༡༦ 


སཾ ར་ས པས པ་མ ཟས 
༩ ཏྱཾ་ཨ་ཞཱིན་ཡསུ་ལྷུ ཀྭ 


དེབ་བཞི་ལ། 


མཆན་འགྲེལ་མཛད་ལ་ལེ། ༧ ཤྭག་ག ཁྱེན་རིག་འཇིན་ཆས་གྲགས། 
སོད་བཙན་དལེ་ཨཛཾད།ཁང་ནས་འགན། 


སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གུ་ཌའི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པདྨར་ 
སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་ 
སྲུང་མར་བཅས། །མ་འབད་ངང་གི་རྟོགས་པའི་ཡིད་རབ་དང་། །དེང་ 
སང་སྨན་པར་ཁས་ཆེ་རློམ་པ་རྣམས། །བླ་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན་མཆོག་དོན་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཆད། །དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་བསྒྲུབས་པས། །ཞེ་གནག་དགྲ་ལ་དུག་ 
མཚོན་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་ 
པཔ །མན་ངག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་བསྐུ། །རྟེན་ 
གཡོའི་སྨན་བཅུད་རོ་ནུས་མ་རྟོགས་པར། །ལྡམ་ལྡུམ་འགའ་ཞིག་ 
ཚོད་མ་ལྟ་བུར་བསྡུད། །དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་བློ་རྨོངས་ 
པས། །བྲ་འཇིབ་པར་བུ་ལྕགས་སྲེག་ཙམ་ལ་རེ། །ཆ་དཔྱད་ 
རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་མ་མཐོང་བས། །བཙག་བུའི་མིག་ཐུར་ཙམ་གྱི་ ྦ 
རེ་བ་གང་། །བཅོས་དགོས་བརྒྱ་དང་རྩ ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ 
ཉོག་བསྲེས་པའི་མིང་སྙན་སྤྱི་འཇོམས་ཞེས། །བཏགས་པས་ནད་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཤེད་བྱེད། །འཆོས་མི་དགོས་པའི་ནད་པ་གསོས་ 
པའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་བྱས་ ས་ས་སྟེང་དྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས་ 
དགོས་ནད་ལ་སྨན་ལྷག་ལོག་པ་ཡིས། །ནད་པ་ཤི་ཚེ་ལས་དང་ཚེ་ 
ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ནད་ ྦ 
ཅིག་སྟེང་དུ་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར། །གཞུང་ལྟར་མི་བྱེད་གང་དྲན་གྱ་ 
ཚོམ་གྱིས། །བྱོལ་ཉོག་སྤྱད་པས་ནད་པ་མི་སྨན་ཚེ། །དུས་ངན་ 


ཟོན་མིའིེ་རིག་ལམ། (0 
..; 


དལལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཁིམ་ཝང་མ ། 


_ = ཐྱི་ཨ་ཁྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱད། 


དེབ་བཞི་པ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་ལ་ལཾ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གགས། 


ཞོད་བཙན་དལེ་མཛོད།ཁད་ནས་འསྐན། 


བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ་གཟི་བྱིན་ལྟ་ན་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲ། ། 


སོར་བཅུ་པད་འདབ་རྒྱས་པའི་དབུས་ནས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྟང་བཟེད་རྣམ་པར་མཛེས། ། 


བརྒྱ་དང་རྩ་བཞིའི་ནད་དཔུང་འཇོམས་ལ་སྲིད་གསུམ་དཔའ་བའི་གྲགས་སྙན་བ་དན་ཆེ། | 
བདེ་གཤེགས་སྨན་གྱི་བླ་མས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་རྗེས་འཛིན་དུས་ཀུན་མཛོད། | 


རས་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་གསོ་བའི་ལྭ་ཐོད་མཁའ་ན་འཕྱོ། | 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསོ་རིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་སྣང་འབར། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁན། ། 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 


ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། ། 
བསྒྲབ་པའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


བར ༔པ༔ ས་ལམ ཅང ^ རབ + )\ 


 - ིན་ 
༨༡༠༩ ༧༡༨༨-༡༢-༨༡ 
< ༡༢༨ ༦༧༩༠༢༣༤༨༢-༢༥% ༤“ .* , 
༢༨༠༩༽༨༧ ༦༨» 1 ་ ཛིར མ་ར ༩ ་འ། 
“-༨-༨-༢༤:-༨༩%༤༨. ཐབས ༢ 
༢༽༤༧༤ སབྷ ༢༄༅༨༽ 
བླ ཐ་མསཝ་ ༢༢2 ༥༩༧༤༨ཆ ༥༤༥ ༠5 > ཆད 


<-7༽ “༦ > 
རར ྣེ་ 


༨ 


དཔལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཤིས་བརྗོད། ཐཝགསཅལ༧༧༡༦༠༠༡༡༡༧༠༡ 
= 
ཆད བརྗད། ཀགསགསགྩསགསསསནནནནེཅནཅེཅེ༽ན༽ེ༽ེ6ཅེནཅ༨ཆརཅ༅ ྭ ྷ |ྦ|ྦྦོོདོ 


དཔལ་ལྡན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ 


ཐེམ་སྤང་མ། 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་མདོ་བཞི་མཇུག་དོན་དང་ཡོངས་སྲུ་གཏད་པ་དང་བཅས་པ་ 


དཀའ་གནད་མཆན་བུ་གསལ་བར་བྱས་པ། ཀཀ རར 
སླད ཀག |ནེནདནདནོོ་ོ 

ཕྱ་མ་རྒྱུད་ཀྱ་སྔམ ག གསགས |[|[༼|{ནན རཏ 

༨ = ༨ 

ལྭའུ་དང་པ། རག་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ། ཀཀགསགསགཨ|!|!|!|! རཏྙོ 

ཟི ° ^ གཅ ༠ ་„ = ༩༧ ཅེ ཀྱ ཁ ཀེ 

ལྭའུ་གཉས པ། མཐང་བ ༨ ལང་ཆུ་ལ བརྟག པ། ཝཞེ༢ཀ༡༡༡ཟ༡༠༡༠༡༡༦༈༠༡༧༦༡༦༦༧༡༦ལ༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༠།༧ 

ེའ་ ་པ།། ་གི་སེ་ཚན་བསྐྡན་པ། ་༥༥༡༡༥༡༠༩༥༡༠༥༤༤།༡༥༡༡༡༥༠༠༠༠༥༤༡༡༠༠༠༥ 

ལའུ་གསུམ པ། ཐང་བ། སཾ ན བསྟན་པ། སྣས ¦¦ཨ!¦!}!ཨུཨུྦྣཾྩྫྨ|&&&&58ན8ོ༔་ 

` ༽ ¬>: ༽ ༨ ; 

ལེའུ་བཞི པ། ཕྱེ་མའ སྡ ཚན བསྟན་པ། སི ིཾཨ{|{|{|{|{#ན®ནམནམ་ 
ཁྱ ཁ ངེ ་ > ༧ ་ ° 

ལེེའུ་ལ པ། རྔའ། བའ སྲེ ཚན བསྟན པ། རན ྣྗིྗིེྗནོདོ་་་་་་ར 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལེ ་གུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། ླ།།¦¦}¦}!}ཾླཾླཾིཾིཾིེྩཨཛིཨཛིཛིྱིྲི 


དཀར་ཆག 

ལེའུ་བདུན་པ། སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། **““-༡༡-༡༧༡--༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༧--༡༡- (76) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། *ˆ*-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡༡--.- ** (82) 
ལེའུ་དགུ་པ། ཁནའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། **“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (87) 
ལེའུ་བཅུ་པ། སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། -*““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡ (90) 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། **“༧༡༡༡༡༡༡༡ (93) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྔོ་སྦྱོར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། --*““---༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (100) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༡༧༠༧༡ (108) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ལས་ལྔ་བཤལ་བསྟན་པ། **““༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (111) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ལས་ལྔ་སྐྱུགས་བསྟན་པ། **“““༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (125) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ལས་ལྔ་སྣ་སྨན་བསྟན་པ། *““༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (129) 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལས་ལྔ་འཇམ་རྩི་བསྟན་པ། *““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡- (132) 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལས་ལྔ་ནི་རུ་ཧ་བསྟན་པ། **““--༡༧༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡ (135) 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། སྦྱོངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་རྩ་སྦྱོངས་བསྟན་པ། *~"*---*--ˆ------ (138) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དཔྱད་ལྔ་གཏར་ག་བསྟན་པ། *“"“"༡""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༤ (145) 

ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། དཔྱད་ལྔ་མེ་བཙའ་བསྟན་པ། **“༧"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡. (158) 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། དཔྱད་ལྔ་དུགས་བསྟན་པ། **"-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (165) 

ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། དཔྱད་ལྔ་ལུམས་བསྟན་པ། **“"༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡. (168) 


ལེའུ་ཉེར་ བཞི ་པ། དཔྱད་ལྔ་བྱུག་པ་བསྟན་པ། ཀློ (172) 


དཀར་ཆག 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ཐུར་མ་བསྟན་པ། གླ ཅ་༧ལས་ཅ༠༦ལཉབ༠༠༠༠༠༡༠༠༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༦༡༡༧༡ ( ] 7 6) 
ལེ འུ་ཉེར་དྲུག་པ ། རྒྱུད་བ ཞིའི་མཇུག་དོན་བསྟན་པ། དར ( 19 2) 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། **"”"""”"""""” (207) 


རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག ་བྱང་། གླ༅་ཝ་ཅྤ5།ཞཅལ་ཞཅཅནལཉཅ༠༡༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༡༦༦༡༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༦༡༦༡༠༩༦༡༠༠༠༡༠༦༡༦༦༩༠༠༦༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༦༦༠༠༦༠༠༡༠༠༡༡༧༠ (2 1] 7) 


[[[ 


ཆེད་བརྗོད། 


སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནང་སྐྱེ་དངོས་དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་ཁ། 
སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆ་ཇེ་ཚང་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་དང་རང་རང་ 
སོ་སོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་རིགས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱེས་དངོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་རྫས། སྲོག་ཆགས་སོགས་ལའང་བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། ཚད་མཐོའི་ངང་རིག་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཏེལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བང་རིམ་དགུང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོན་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང། མེས་པོ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ལུས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ། རྨ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་དག་གཙང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
མོའི་དབུས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐགས་སྲུ་བཀྲིས་པའི་གཡང་ཅན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞིག་དང། 


ཆེད་བརྗོད། 


འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨན་པའི་བླ་སྲོག་གི་ 
རྟེན་ཕུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རེད། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིག་རིགས་སུ་གསལ་བ་ནས་བཟུང་ 
དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི „་གྲགས་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་དེང་བར་མི་ལོ་༢༧༠་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བའི་རིང་། གསོ་རིག་མཁས་དབང་མང་ལགས་ཤིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ཉམས་མྱོང་། རང་རང་གི་མན་ངག་དང་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་སོགས་ 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་། གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
གསུམ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་དབང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། ཁྱད་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཧ་ཅང་གིས་ཁུངས་དག་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་། ཟབ་གནད་གཅིགས་སུ་ 
ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ ། གྲགས་ཆེན་སྨན་གཞུང་ 
‹ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ )› འདི་ཉིད་དྭ་སབས་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བ་ནི། གནའ་དུས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
སུག་བྲིས་མ་གཏོགས་པར་མ་མེད་པས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། དཔེ་གཅིག་བརླག་ཤོར་ཟིན་ 
ན་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བབ་ཀྱིས་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ 


ཆེད་བརྗོད། 


ཁྲད་རྩ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་རྨེག་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡང་ཉམས་ 
ཉེས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས བྱུང་ཡོད། 
གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་འདིར་མཁས་དབང་དྲགས་པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
གནང་བའི་༥ དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་ ) འི་ནང་༧ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་འཁོད་པའི་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཞིག་ 
དང། ལྷག་ཏུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་༧དཔལ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་མན་ངག་རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་བྲིས་དཔེ་རྙིང་ 
པ་ཞིག་དང་། ལྷན་དུ་རྒྱུད་བཞི་ཀ་ཆ་ཚང་བའི་པར་བཤུས་ཅན་སོགས་ལ་བ རྟེན་ནས་སྨན་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ལེགས་བསྐྲན་ཐུབ ་པའི་དགེ་མཚན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་། 
ཀྱིས་དག་ཞུས་དང་མཛེས་སྒྲིག་གི་ངལ་རྙོགས་ཆེ་ནའང་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྤྲད་ 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་སོང་། མ་བསྐུལ་དྭངས་བླངས་དང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ 
ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འོས་འགན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་གུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གཟི་དཔལ་ནི་གངས་ལྗོངས་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་སྨིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། 
གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དུ། སྒྲིག་ལུགས་ 
ཐད་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་ཕྲེང་རེ་མར་ཕབ་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དང་། དཀར་ 
ཆག་གཅིག་པུ་གསར་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས། གཞན་བསྐྱར་ཟློས་དང་ཁ་བསབ། གསར་ 


ཆེད་བརྗོད། 


བཟོ་དང་གསར་མཆན་སོགས་རང་བཟོའི་ཉེས་ལྷད་ཡོངས་སྲ་སྤངས་ཏེ་མཁས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཆན་བཏབ་པ་ཁོ་ན་རང་སོར་བཞག་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་དུ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

མཐའ་དོན། རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་ཁ་རྟུལ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཁུངས་དོགས་ 
པའི་རྐྱེན། ཆད་ལྷག་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མ་དག་ནོར་འཛོལ། དེ་བཞིན་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་འགལ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་མཁྱེན་ཡངས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་དཔྱད་ལེགས་ལམ་གྱི་སློབ་སྟོན་ཡང་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། 


ལ་བ 


འབྲི་གུང་སྨན་འཛིན་པ་བུ་ཆུང་གིས། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ། ༠༡ པའི་ཚེས། ༠༣ ཉིན། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་མདོ་བཞི་མཇུག་དོན་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དཀའ་གནད་མཆན་བུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།། 


ཨཿ ཐ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་མན་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞེས་སྦྱར། སྤྱིར་ 


ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུད་བཞིའི་སྟོན པ་དང་བདུད་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་དེ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏག་དྲུག་ལྡན་ལ། ཞི་བ་མྱང་ངན་ 
ལས་འདས་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལེགས་ལྡན་པ་འཚོ་བར་མཛད་པའི་སྨན་ཕན་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པར་སྨན་གྱི་བླ་ཨུདྷར་ཏེ་དེའི་སྒང་ལ་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ། འེ ཀྫྨ་ཉོན 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིད་བཞི་སྟོང་དུག་གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཀུན་བསལ་བ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་སྟེ། ཁ་དོག་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་འདིའི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐོང་ 
བས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྐུའི་གསང་བའི་གནས་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་ 
སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཞུམ་པ་དང་སྐྲག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ། །ལུས་དང་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སླར་སྐུའི་གསང་བར་འདུས་པ་ལས། སྤྲལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་འདུ་ཤེས་དག་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེསཀྱི་རང་བཞིན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དྲང་སྲོང་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལས། །རྩ་བའི་རྒྱད་མདོར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་པོ་ནི། །དབང་ 
ཞིང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཚིག་དོན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ཞིང་ལག་ལེན་གནད་ 
དུ་དྲིལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་རྟགས་སླ་བར་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་བྲ་ 
མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ནད་དང་དེའི་གཉེན་པོ་དང་གསོ་བའི་ཐབས་དང་གྲངས་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།། 

གསོ་བའི་ཡུལ་ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་སྤྱིར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གསུངས་པ་དེ་དག། །རྒྱས་ 
པར་ཕྱེ་ན་ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གནས་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རྣམས་གྲངས་གསལ་བར་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་གཞན་དབང་ཀུན་རྟགས་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་སྣང་དང་ 
སྦྱར་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཅན་བཞིར་འགྱུར་པ་ལས་གཞན་དབང་བཞི་བརྒྱ་དེའི་སྒོ་ནས་འཕྲོས། ཆིག་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད། །དེ་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་པས་བཅོས་དགོས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་རྟགས་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཕུད་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག། 

དེཉིད་གསོ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཐང་སྦྱོར་ལ་༧༧ ཕྱེ་མ་ 
ལ་༡༦༥ རིལ་བུ་ལ་༢ཉ༢ ལྡེ་གུ་ལ་༢༡༠ སྨན་དམར་ལ་ཤ༢ན ཐལ་སྨན་ལ་༡༣ ཁརླ་ལ་༡༧ 
སྨན་ཆང་ལ་༡༩ རིན་པོ་ཆེ་ལ་༢༠ སྔོ་སྦྱོར་ལ་༤ན་ བཤལ་ལ་༢༢ སྐྱུགས་ལ་༡༦ སྣ་སྨན་ 
ལ་༧ འཇམ་རྩི་ལ་༩ ནེ་རུ་ཧ་ལ་༡༣ རྩ་སྦྱོང་ལ་ དུག་ལ་༣༠ ལུམས་ལ་༢༤ བྱུག་ 
པ་ལ་༢༢ གཏར་ག་ལ་༧༧ མེ་ལ་༧༡ ཐུར་མ་ལ་༡༡༠ ཟས་ལ་༡༠༡ སྤྱོད་ལམ་ལ་༡༣ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་༡༠༠༣། །དེ་ཉི ཉིད་ཧྲིལ་ གྱིས་མདོ་ རུ་བསྡུས་ པས་སྨན་དང་དཔྱད་ 
དང་ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་དང་བཞི་ལ་འདུས་སོ། །དེའི་དང་པོར་སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱང་བྱེད་གཉིས་ 
ལས་ཞི་བྱེད་ལའང་བསིལ་སྨན་དང་དྲོད་སྨན་གཉིས། །སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་དྲག་པོ་དང་འཇམ་ 
པ་གཉིས། །དཔྱད་ལ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་གཉིས་ཁ་ཟས་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་གཉིས། ེ 
སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲག་པ་དང་དལ་བ་གཉིས་དེ་ཡང་ཟས་སྨན་ནི་སྤྱིར་འགྲོའོ། དདེ་ལྟར་གཉེན་པོ་ 
བཅུ་ཡིས་ནད་ཀུན་འཇོམས།། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བཞི་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་བསྟན་ཏེ་རྩ་བའི་བརྟག་པ་ 
ཉེར་གཉིས་དང་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་བརྒྱ་དང་གཅིག རྩ་བའི་གསོལ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་དང་བྱེད་བྲག་གི་གསོལ་ 
ཚུལ་བརྒྱ་དང་གཅིག རྩ་བའི་གསོ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསོ་ཐབས་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ་སུམ་ 
བརྒྱ་ྲུག་ཅུ་ཡོད། དེ་དག་མདོར་བསྡུས་པ་ན་ནད་གང་ཡིན་བརྟག་ཐབས་དང་དེ་ཉིད་གསོ་ 
བའི་ཚུལ་དང་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་གསུམ། །བརྟག་ཐབས་ལ་ནི་ལག་པས་རེག་པ་དང་མིག་ 
གིས་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་བཟུང་ངོ་། །མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་གལ་ 
ཆེ་བའི་འགག་དོན་དང་བཞི་ཡིས་གསོ་དཔྱད་སྤྱིའི་འཕྲེང་བསལ། །གསོ་བའི་ཚུལ་བྱི་ལ་ 
འཇབ་འདྲ། སྤོད་དར་འཕྱར་བ། རྟ་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད། སྐྱར་མོ་ཉ་ལེན། མི་ཤ་འཕྲང་འཕྲད། 
སྐད་གདང་མས་འཛཾག དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ། གཙོ་བོ་དམེ་ཤོར། མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུ་དགུ་ 
ཡིས་ནད་གང་ཡིན་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་སྤྲད། །དེ་ཡང་གསོ་བའི་ཐབས་ལག་ལེན་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་ཞི་བྱེད་ལ་ཐང་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིལ་བུ་དང་། ལྡེ་གུ་དང་། སྨན་མར་ལྔ། 
ྦྱོང་བྱེད་ལ་སྣུམ་འཆོས་དང་། བཤལ་དང་། སྐྱུགས་དང་། སྣ་སྨན་དང་། འཇམ་རྩི་དང་། ནེ་ 
རུ་ཧ་དང་། རྩ་སྦྱོང་དང་བདུན། དཔྱད་ལ་གཏར་ག་དང། མེ་བཙའ་དང་། དུགས་དང་། 
ལུམས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཐུར་མ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་རྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་ཀྱི་དཔུང་གཞོམ་ 
ལ། །དེ་བས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོངས་ཤིག། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རྩ་ལ་རེག་པ་དང་ཆུ་ལ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རེག་པ་རྩ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི་བ་དང་། །གཉིས་པ་མཐོང་ 
བ་ཆུ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱི་བ་དང་། །གལ་ཆེ་བའི་མདོ་འགག་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་ 
པའི་སོ་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚོ་བར་མཛད་པ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞིག། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག། 
དང་པོ་རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །ནད་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནད་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ 
སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་བརྟག་པ་ལའང་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བསླབ་པ་དང་རྩ་བལྟ་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་། །རྩ་བལྟ་བའི་གནས་བསྟན་པ་དང་ 
མནན་པའི་ཚད་དང་ཇི་ལྟ་བུ་བལྟ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིས། །དེའང་དང་པོ་མི་ནད་མེད་དེའི་བྲ་ 
མལ་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་བརྟག །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ 
རྩ་ལ་ཁམས་ལྔ་འབྱུང་བ་སོ་སོར་རྩི་བས། །ངོ་མཚར་བའི་རྩ་བདུན་ནི་ནད་མེད་ཀྱི་མི་ལ་ 
བལྟ། །ནད་པ་དང་ནད་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ལ་འཕར་བའི་གྲངས་ལས་དཔགས། །དེའང་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འཚོ་འམ་འཆི་ཞེས་ཁ་དམར་མ་འཕྱུགས་གདགས། །གདོན་རྩ་ངོས་བཟུང་ནས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ 
ལ་རིམ་འགྲོ་འདི་གྱིས་ཞེས་འབོགས། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་རྟགས་གསལ་བོར་སྟོན་པ་བླ་ཡི་རྩ་ལ་ 
བརྟག་པ་ཡིན་སྟེ། དེལྟར་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་རེག་པ་རྩའི་བརྟག་ཐབས་མདོར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ནི་སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པོའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་བསླབ་པ་ནི། །ཤ་དང་ཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་དྲོད་ཅན་དང་བཅུད་ཅན་དྲག་པོ་དང་། །འཇུ་དཀའ་བ་དང་བསིལ་ 
ཆེས་པས་ནད་གཞི་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དག་སྤང་། །ཧ་ཅང་འགྲངས་ཆེས་དྲག་པ་དང་ལྟོགས་ 
ཆེས་དྲག་པ་དང་བུད་མེད་དང་ཉལ་པོ་སྤྱོད་པ་དང་གཉིད་ཆག་པ་དང་། །སྨྲ་བརྗོད་དང་སེམས་ 
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ལས་དང་འགྲོ་འདུག་མང་བ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྩ་ལ་བརྟག་དགོས་ལ། དེ 
ཡིས་འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་གསུམ་མི་འཁྲུག་ཅིང་རྩ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གློ་བུར་དུ་རྩ་ལ་ལྟ་དགོས་ན་ཡང་དབུགས་རྒོད་པ་རང་མལ་དུ་ཚུད་པ་དང། །རྩ་དཔངས་རྐྱེན་ 
གྱིས་མ་བཏེག་པ་ཤིད་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བལྟ་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ཞིང་ཆུ་ཀླུངས་ས་གཞི་ལ་ཉི་འོད་མ་ཕེབས་པ་ 
དང་། །སོ་མ་རཱ་ཛཱར། དུས་ནི་སྣང་བ་འོང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་སྟེ་རི་རྩེ་ལ། །ཉི་མ་མ་ཤར་ 
བ་དག་ནི། །སྲིབས་ཀྱི་ངད་པ་གྱེས་པ་དང་། །བདག་གི་ངད་པ་མ་གཡོས་པས། །དུས་ཀྱི་དབང་ 
ཐང་དེ་རུ་རྒྱུ། །ཞེས་དང་ནད་རེག་པར། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཆ་མཉམ་པར་རྒྱུ་བར་རེག ནད་པ་དེའི་ 
ནང་གི་དྲོད་དབུགས་དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱུས་པ་དང། ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་གི་དབུགས་གྲང་མོ་ནང་ 


དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། །མལ་ས་ནས་མ་འགུལ་ཞིང་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྐབས་དེར། ཕྱི་རྒྱ་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


གདགས་དང་ནར་རྒྱ་སྲིབས་ཀྱི་དབུགས་རིང་ཐུང་སྙོམས་ཤིང་རྩ་མལ་དུ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
བལྟ་ོ།། 

རྩ་བལྟ་བའི་གནས་ནི་ལག་པའི་མཁྲིག་ མའི འི་གཉེར་ མ་གཉིས་ཡོད་པས་ དང་པོ་ ནས་ནད་པ་རང་ ྦ 
གི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་དང་པོ་ནས་སེན་མོ་གཉིས ཀྱི་བར། །མཚོན་ གང་ལག་ ཡུའི་ངོས་སྲ་ 
མར་བཅལ་བའི་སར་རུས་པ་འབུར་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལྡེབས་ནས་བཟུང་སྟེ། །སྨན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
་ནག་གིབརརཚོན་དང་གུང་མོ་ཀན་དང་སྲིན་ལག་ཆག་གསུམ་མ་འདྲུས་པ་སྟེབསྣོལ་བ་དང་རྩེགས 
པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དོག་སྙོམས་པར་བཞག་ལ། །དེ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཕར་རྩ་ལུས ་ཀུན་ལ་ 
ཡོད་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། །སྙིང་རྩ་སོགས་པའི་དོཿ དོན་དང་ཐག་ཉེ་ན་ལུང་པ་གཅོང་རོང་གི་ཕུ་ཆུ་ 
འབྲུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ངེས་པས་མི་གསལ་ལ། །མཁྲིག་མ་ལས་རིང་བའི་སར་རྩ་བལྟ་ན་ 
ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བའི་འགྲོན་པོའི་གཏམ་དང་འདྲ་སྟེ་བདེན་རྫུན་ཤན་མི་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐག་ 
རིང་ཐུང་འཚམ་པས་ནི་གཞུ་འདོམས་ལྔ་བརྒྱལ་རྒྱང་གྲངས་ཀྱི་སར་དབྱར་དུས་ཀྱི་སྐད་བཞིན་དུ་གང་ 
ཡིན་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བས་ཚོང་དུས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བརྒྱ་ 
སྲང་དུ་བསྡད་ནས་གཏམ་དྲིས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལོ། །འོ་ན་དོན་སྣོད་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
ནངདུདེར་མི་རྒྱུ་བས་གསལ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། །རྤྲུང་དང་ཁྲག་ནི་རྩ་ནང་དེར་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་ རྒ་བད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་དཔོན་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གསལ་པོར་ 
འོང་བ་བཞིན། །ཚུལ་དེའང་དོན་རྩ་དྲུག་དང་སྣོད་རྩ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཕྱི་ 
ྱ་དོན་རྩ་དང་ནར་རྒྱུ་སྣོད་རྩ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་གསལ་བོ་སྟོན་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཕ་ཙེའི་ཐ གསཀྱི་རྒྱ་ཁ་ 


༨ ༨༤༢༨ 


དོག་མི་གཅིག་པ་བཏགས་པ་ན་རེ་སོ་རེ་ལ་ཁ་དོག་རེ ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། །དཔེར་ན། ཕ་ཙའི་རོ་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སོའྱ་རྒྱ་ཁ་དོག་དཀར་ནག་གི་གྲངས་མཉམ་པ་ཐག་ཏུ་བཏགས་ནས་བཀད་འཛིངས་པའི་དབང་གིས་སོ་ 
སོར་མ་འདྲེས་པར་དཀར་པོ་སྟེང་དུ་དོན་ཚེ་ནག་པོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་བ་དང་འདྲ་ 
བའོ་ཞེས་འཆད་པ་ལེགས་སོ། བླ་རྩ་ནི་ལག་པའི་མར་ཟུར་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པས་ 
དེར་བརྟག །རྩ་བསྡུ་བའི་ཚེ་མཐའ་ནས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་འཆི་རྩ་བོལ་གོང་ལ་བརྟག་གོ།། 
རྩ་སོར་མོས་མནན་པའི་ཚད་ནི་ཚོན་གྱིས་པགས་པ་ནོན་ཙམ་ཀན་གྱིས་ཤ་ནོན་ཙམ། །ཆག་ 
གིས་རུས་པ་ནོན་ཙམ་དུ་གསལ་བར་མནན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྩའི་དབྱིབས་དེ་ལ་ཕུག་ས་ 
ལ་སྐྱེས་པ་དང་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། དྱེ་རྒ་ཤ་རྔམས་ཟབ་པ་དང་རན་པ་དང་མི་ཟབ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། མནན་པས་གསལ་ན་མནན་ནས་བལྟ། ། 
བཏེགས་པས་གསལ་ན་བཏེགས་ནས་བལྟ། །ཇི་ལྟར་གསལ་ན་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་ལག་པའི་སོར་མོ་མ་གྲངས་པ་རང་དྲོད་དང་ལྡན་པའི། །དེའང་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པ་ལ་ནད་པའི་དྲོད་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །ནད་པ་ཕོའི་ལག་རྩ་གཡོན་ལ་འདུག་པར་ 
བརྟག་པ་དང་མོ་རྩ་ལག་པ་གཡས་སུ་བརྟག །དེའང་དང་པོ་ནད་པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
སྨན་པའི་གཡས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཚེ། ཚོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་སྙིང་དང་མར་ཐུར་རྒྱུ་མའི་རྩ། ། 
ཀན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མཆེར་པ་དང་མར་ཟུར་ཕོ་བའི་རྩ། །ཆག་གི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མཁལ་ 
མ་གཡོན་དང་མར་ཟུར་བསམ་སེའི་རྩ་ལ་བརྟག །ནད་པ་ཕོའི་ལག་པ་གཡས་ལ་སྨན་པའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བལྟ་བའི་ཚེ། །ཚོན་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་གློ་བ་དང་མར་ཟུར་ལོང་དང་ཀན་གྱི་ 


འོག་དུ་ཡར་ཟུར་མཆིན་པ་དང་མར་ཟུར་མཁྲིས་པའི་རྩ། ད ཆག་གི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མ ཁལ་མ་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


གཡས་དང་མར་ཟུར་ལྒང་པའི་རྩ་ལ་བརྟག །མོ་ལ་ཚོན་འོག་གི་རྩ་ཡར་ཟུར་གཉིས་པོ་གཡས་ 
གཡོན་གོས་ལྡོག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སྤོས་མེད་ 
ཀྱང་། །ཕོ་མོའི་སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆག་ཀན་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་གནས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྐལ་བའི་ཕྱིར་གོང་གི་རྩ་ཡི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་པ་ངེས་སོ།། 

ནད་མེད་ཐ་མལ་པའི་ལུས་རྟེན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ནི། །ཕོ་རྩ་དང་མོ་རྩ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ། ཕོ་ཡི་རྩ་རྒྱུན་ནི་སྦོམ་ལ་འཕར་ཤེད་ཆེ་བས་རགས་པར་འཕར་ 
བ། མོ་ཡི་རྩ་རྒྱུན་ནི་གྲིམས་ཤིང་ཕྲ་ལ་མྱུར་བར་འཕར། །མ་ནིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
རིགསཀྱི་མུརྒྱདནི་རྒྱུད་རིང་ཞིང་འཇམ་ལ་མཉེན་པར་འཕར་རོ། །དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་གང་ཟག་ཕོ་ 
གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བྱུང་ན། །ཚེ་རིང་ནད་དཀོན་ཏེ་གོང་གི་ཡས་བྱམས་ 
ཤིང་རང་ལསཞན་པའི་མས་ནས་སྡང་སྟེ། །ཉེ་བའི་དྲུང་གསུམ་ཁོ་བོ་དང་པ་སྤུན་དང་ཞང་པོ་དགྲར་ 
ལྡང་མཐའ་ཕུགས་རབས་ཀྱང་ཆད་དེ་མ་ནིང་གི་རྩ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སོ། །ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཕོ་ 
རྩ་ནང་ཕྲད་ན་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་སྟེ། །ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་མོ་རྩ་ནང་ཕྲད་ན་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་མང་ 
གིས་རིགས་རྒྱུད་ཕོ་དང་འཕྲད་ན་བུ་གཅིག་འབྱུང་ལ་མོ་དང་འཕྲད་ན་བུ་མོ་གཅིག་འབྱུང་དེ་ནས་རིགས་ 
རྒྱུད་འབྱུང་བ་མིན་ནོ།། 

དུས་བཞི་དང་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་བ་ནི། །དང་པོ་དུས་དོན་ཁམས་དང་རྩ་རུ་ 
སྤྱར། །མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞི་ཡིས་སྐོར་འགོ་བརྩི།། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་དང་བཞི་དུས་མཚམས་དང་ལྔའོ། །དེའང་དཔྱིད་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ས་ལ་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། །རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དཔྱིད་ར་བ་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོ་སྐར་མ་ནི་རྟ་པའམ་མཆུ་དང་དཔྱིད་འབྲིང་པོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་སྐར་མ་ནི་དབོ་འམ་ཁྲ་དང་དཔྱིད་ 
ཐ་མ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་སྐར་མ་ནི་ནག་པའམ་བྱིའུས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ་དང་བྱ་རོག་སྒོང་ང་འཇོག་པའི་ 
ཀྱི་རིང་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱུ་ལ་རྩ་དེའི་དབྱིབས་ནི། །བྱིའུ་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་ 
གྲིམས་པར་འཕར། །ཞག་དེའི་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་ས་ཁམས་མཆེར་པའི་རྩ་ལ་ 


༢ 


རྒྱུའོ། །དཔེར་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་གི་བར་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། ཧོར་ཟླ་གཉིས་ 


པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་གི་བར་ཞག་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཞག་དྲུག་ཅུ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོར་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱུ་ཞིང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་སྟོན་གི་བར་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ་དུས་གཞན་གསུམ་ 
ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །ཡང་དུས་ལུགས་གཅིག་ལ་མཚམས་ཞེས་པའི་གོ་བ་ཐ་ཆུང་བཞིའི་ཉེར་གཉིས་ 
ནས་གནམ་གང་གི་བར་དང་། ར་བ་བཞིའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་བསྔྡོམས་པར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་འབྲུ་གནོན་པ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་དུས་མཚམས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་གི་ཞེས་པ་དང་ཡང་འབྱོར་པས་དོན་ལ་གཉིས་ཀ་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ས་ལ་རྩི་ཤིང་རྣམས་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་ཆར་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། །དབྱར་ 
ར་བ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་སྐར་མ་ནི་ས་ག་དང་དབྱར་འབྲིང་པོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་སྐར་མ་ནི་སྣོན་ནམ་གདུ་བུ་དང་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


༤༽ 


དབྱར་ཐ་མ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་སྐར་མ་ནི་ཆུ་སྟོད་ཁྲི་ཡིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ལ། །དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ལ་བྱ་ 
ཡི་རྒལ་པོ་ཁུ་བྱུག་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཏེ། །ཞག་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་མེའི་ 
ཁམས་སྙིང་གི་རྩ་ལ་རྒྱ། རྩདེའི་འཕར་དབྱིབས་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་ལ་རིང་བ་ 
ནར་ནར་བར་འཕར་རོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོར་སའི་ཁམས་མཆེར་པའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་ 
བའི་དསསོ།། 

སྟན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་སལ་རྩི་ཐོག་སྨིན་པའི་དུས་ཡིན་ལ། །སྟོན་ར་བ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ 
གནམ་ལ་སྐར་མནི་གྲོ་ཞུན་ནམ་བོན་དང་སྟོན་འབྲིང་པོཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སྐར་མ་ནི་ཁྲུམས་སྟོད་དམ་ཕྱིརྩ 
དང་སྟོནཐ་མ་ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་སྐར་མ་ི་དབྱུག་པའམ་ཐ་སྐར་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ལ། དེའི་ཚེ 
བྱེའུ་ཞུར་པ་བྱིའུ་ཁམ་པ་ཁྱུར་ལོ་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཆག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ཡིས་གཤོག་སྒྲ་འབྱིན་པའི་དུས་ 
ཏེ །ཞག་གྲངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིརིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་གློ་བའི་རྩ་ལརྒྱ། བྱིད་པོ་ 
བྱེཕོཆེཡིནདེའི་སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཐུང་ལ་རྩུ་བ་པ་ཧྲག་དྲག་པར་འཕར་རོ། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོར་ས་ཁམས་མཆེར་པའི་རྩ་ལརྒྱུ་བའི་དུས་སོ།། 

དགུན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ས་གཞི་ལ་ས་ཆུ་འཁྱགས་པའི་སྒང་གྱི་དུས་ཡིན་ལ། །དགུན་ 
རབ་ཧོར་བླ་བཅུ་པ་གནམ་ལ་སྐར་མ་ནི་སྨིན་དྲུག་གམ་དགུན་ཏ་དང་དགུན་འབྲིང་པོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་སྐར་ 


མཁལ་མའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། །དེ་ཡང་བྱ་མཐིང་རིལ་གྱི་སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་འཇམ་ལ་དལ་བར་ 


འཕར། །དེའི་ཞག་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ས་ཐ་སསས་ས་སས་ལསསས་་པསསསཐམམ་ལ་ཁག་བཆས་ཐ།མང་བཛང་འང་བཟང་ཚང་མངངག་ག༧༠༧།།༧༥༢ཆར་མངགགང༧ས་གགས༧་གཡང་འའང ངལ་འཚ ཡལས་གང་འསར།་པ༣འབནཿ་ཆང་ ཐས་འར་འམས།རཟམ་བཟཞསསཔ་པརརསརརརརརར་འརར་ལརསའརརརརཔརལར་ཡངའརསས་འཟསརརར་པཔརབ་འ 


ཟླ་གཤོལ་བྱུང་ཚེ་གསོ་དཔྱད་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཉི་མ་གང་ 
ལྡོག་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་དང་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་འབྲིང་པོར་བརྩི་བ་ནི། སྤྱི་སྐར་ལ་དབོས་ཉ་བ་ལ་དབྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་བྱེད་པ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་མགོ་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་གསར་མ། རྟ་པ་ 
སྟེ་མཆུས་ཉ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ནག་རྙིང་མ ་བཀའ་མའི་ལུགས། རྒྱལ་ཉ་ལ་དཔྱིད་རར་བྱེད་པ་རྒྱ་ 
ནག་རྙིང་མ་གཏེར་མའི་ལུགས་ལས། གསོ་དཔྱད་པའི་བློ་གཏོད་པར་གཞུང་འདིའི་རང་ལུགས་ངོས་འཛིན་ 
ནི། ཉི་མ་གར་ལོག་གི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་དགུན་འབྲིང་པོར་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་འཕྱུགས་མེད་ཡིན་ནོ། །དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་གྱི་དུས་བཞི་པོའི་མཚམས ་ཀྱི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལ་ཕྲག་བཞི་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོའི་རིང་། །ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ས་དགྲ་ 
ཤིང་དར་ཞིང་རྒྱ་བའི་དུས་དེར། །ྩ་དབྱིབས་བྱིའུ་མཆིལ་པ་ནམ་ནས་ཟན་གྱི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་ 
འཇམ་པར་འཕར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དུ་བཞི་དང་དུས་མཚམས་དང་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་ནི། །ད་ནི་མ་བུ་ 
དྲག་གྲོགས་ཀྱི་སྐོར་འགོ་བརྩི་བར་བྱ་སྟེ། །ཤིང་མ་ཆུ་དང་ཤིང་བུ་མེ་མེ་མ་ཤིང་དང་མེ་བུ་ས་ས་ 
མ་མེ་དང་ས་བུ་ལུགས་ལྕགས་མ་ས་དང་ལྕགས་བུ་ཆུ་ཆུ་མ་ལྕགས་དང་ཆུ་བུ་ཤིང་ལྔ་ཆུ་ནས་ཡར་དེད་ 
མ་ལྔ་དང་ཤིང་ནས་མར་དེད་བུ་ལྔ་བསྐོར། མེ་དགྲ་ཆུ་དང་ཆུ་གྲོགས་མེ་ཆུ་དགྲ་ས་དང་ཆུ་གྲོགས་ 
མེ་ས་དགྲ་ཤིང་དང་ས་གྲོགས་ཆུ་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་དང་ཤིང་གྲོགས་ས་ལྕགས་དགྲ་མེ་དང་ལྕགས་གྲོགས་ 
ཤིང་ལྔ་མེ་ནས་མར་དེད་དགྲ་ལྔ་དང་ལྕགས་ནས་ཡར་དེད་གྲོགས་ལྔ་བསྐོར། །མ་དང་བུ་དང་ 
དྲགྲ་དང་གྲོགས་གང་གྱུར་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་ལ་བརྩིའོ།། 
དེ་ལྟར་རྩིས་འབྲས་འབྱུང་བའི་མ་དང་འབྱུང་བ་རང་རྩ་དར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །དཔེར་ན་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


དཔྱིད་གསུམ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱ་དུས་དེའི་མ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་དང་རང་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་དར་ 
ན་བཟང་ལ། ཤིང་གྲོགས་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་དར་ན་གྲོགས་འབྱུང་། ཤིང་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་དར་ 
ན་དབང་ཐང་ཆེ། ཤིང་དྲག་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དར་ན་དགྲ་འབྱུང་ངམ་ཡང་ན་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་འཆི་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་འབྱུང་བ་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་དར་ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཕར་བ་ལ་བྱ་ཞིང་སྣོད་དྲུག་གི་རྩ་ཡང་རང་རང་གི་དོན་རྩའི་མཚན་ཉིད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
སོ་ནཱ་ཛཱར། སྣོད་རྣམས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ཞེས་དང་། སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་དཀར་ནག་མེད། ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གྲོགས་རྩ་དར་ན་གྲོག་དང་འབྱུང་བུ་རྩ་དར་ན་དབང་ཐང་ཆེ་ལ། ། 
དྲག་རྩ་བྱུང་ན་དགྲ་འོང་ལ་ཡང་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་གསོ་བར་དཀའ་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་བདུན་ནི་ཁྱིམ་ཕྱྭ་དང་འགྲོན་ཕྱུ་དང་། །དགྲ་ཕྱྭ་དང་གྲོག་ཕྱྭ་དང་གདོན་ 
ཕྱྭ་བསྟན་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་དང་བུ་རྩ་ལ་བརྟག་པའོ།། 
ངོམཚར་གྱི་རྩ་དང་པོ་ཁྱིམ་ཕྱྭ་ནི་རྩ་རྒྱུད་གཏིང་བྱིང་ཞིང་ཁར་མི་གསལ་བའམ་བྱེ་བྲག་མི་གསལ་ 
བར་འཐིབས་ན་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བའི་རྩ། །རྩ་མི་གསལ་བ་རྨུགས་ཤིང་འཐིབས་ན་མྱ་ངན་ 
འོང་བའི་རྩ། །རེས་དྲག་པོ་འབྲུབ་ཅིང་བརྒྱལ་ན་རེས་སྡོད་པ་འདྲ་ན་བྲེད་དངངས་འོང་བའི་ 
རྩ། །རྩ་ྣ་རྩ་བ་སྤོམ་པ་ཆུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེར་ཚེར་འདྲ་ན་མགྲོན་པོ་བྱེས་སུ་སོང་བ་དེ་སྡུག 
བསྔལ་ཐར་མེད་རྩ། །སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལང་ལོང་ཆུ་ཚན་ཁོལ་འདྲ་མི་ཁ་འོང་བའི་རྩ། ། 


༨༧ ༤༤ ༨ ༨༡༡༧ ༢༨༡༧ ༠༢༨༤ 


ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་པ་དང་ཆོད་ཆོད་བྱེད་པ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ནོར་གོད་འོང་བའི་རྩ། །དེ་དག་གང་ 
ཡང་རང་རྩ་དཔེར་ན་དཔྱིད་གསུམ་མཆིན་རྩ་ཤིང་ཁམས་དར་དུས་སུ། །རང་གི་ངོ་མཚར་རྩ་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བདུནཔོ་རྩ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འོང་སྟེ། །མཆིན་པ་ཤིང་གི་ཆུ་ཁམས་མཁལ་མའི་མ་རྩ་ 
དར་ན་མ་དང་ཞང་པོ་ལ་འབྱུང་མཆིན་པ་ཤིང་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་གི་རྩ་དར་ན་བུ་ཚ་ལ་འབྱུང་། །མཆིན་ 
པ་ཤིང་གྲི་གྲོགས་མཆེར་རྩ་དར་ན་ནོར་ལ་འབྱུང་མཆིན་པ་ཤིང་གི་དགྲ་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དར་ན་ 
དྲག་ལ་འོང་ཚུལ་འདིས་འབྱུང་བ་གཅོད་འདྲལ་འཐབས་ལུགས་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན།། 

ངོ ངོ་མཚར་གྱི་གཉིས་ པ་ འགྲོན ཕྱྭ་ནི་ ནི་མགྲོན་པོ་སོང་བ་དེ་གཞི་ པ་གང་ལ ་སེམས་ བྱངེ་ བ་ གཅིག་ གི་ 
རྩ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། །དེའི་མཆིན་རྩ་དྲག་ན་གཞི་ལ་ཡོད་གློ་རྩ་དྲག་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་སྙིང་རྩ་ 
དྲག་ནཉེ་བར་སླེབ་མཆེར་རྩ་དྲག་ན་ཕྱིན་ལ་ཁད་མཁལ་རྩ་གང་གཡས་དྲག་ན་མགྲོནའོང་པ་གཡོན་དྲག་ 
ན་དྲག་འོང་པ། །གཞི་ལ་ཡོད་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང། །ཉེ་བར་སླེབ་དང་ཕྱི་ལ་ཁད་ 
པ་དང་། །འགྲོན་དྲག་འོང་བ་རིམ་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ཡང་ན་མགྲོན་པོའི་སེམས་ལ་ 
བརེ་བའི་གཞི་བ་དེའི་མ་རྩ་དང་རང་རྩ་དར་ན་ནི་དཔེར་ན་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ཤིང་ཁམས་ཡིན་པས་ཤིང་མ་ 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་དང་ཡང་ན་ཤིང་ཁམས་མཆིན་པ་རང་རྩ་དར་བ་ལྟ་བུ་དོན་གཉེར་གཞི་ལ་གནས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བུ་རྩ་དར་ན་ལམ་ཞུགས་དགྲ་རྩ་དར་ན་ད་ལྟ་སླེབ། །དོན་གཉེར་བ་འགྲུབ་ 
བམ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ་ནི། །དོན་གཉེར་དེའི་སྙིང་རྩ་དྲག་ན་དགྲ་འོང་མཆིན་རྩ་དྲག་ན་དོན་ 
འགྲུབ་མཁལ་རྩ་དྲག་པར་འཕར་ན ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ ་གསུམ། །དགྲ ་འོང་ དོན འགྲུབ ་སྟོང་ 
ལོག་བྱེད་པ་ཡིན། །དགྲ་རྩ་དྲག་ན་དོན་གཉེར་དེ་མི་འགྲུབ་གྲོགས་རྩ་དྲག་པར་བྱུང་ན་དོན་གཉེར་ 
འགྲུབ་བོ།། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་གསུམ་པ་དགྲ་ཕྱུ་ནི་དགྲ་ལ་ཕར་རྒོལ་ན་གློ་རྩ་དྲག་པར་འཕར་ན་དགྲ་ཐུབ་ལ། ། 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


བུང་ནྭ་ཐུབ་ཅེས་པ་དཔེར་ན་དཔྱིད་གསུམ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་རྒྱ་དུས་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་ཁམས་གློ་ 
བའི་རུནི་དྲག་ཡིན་ལ་དྲག་དེའི་དྲག་ནི་ལྕགས་དྲག་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་དར་ན་དགྲ་དེ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་ 
ལ་དྲག་རྩ་བྱུང་བ་དཔེར་ན་དཔྱིད་གསུམ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་ལ་དགྲ་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དར་ན་ 
ཐུབ་མི་འགྱུར། །ཚུར་རྒོལ་བ་པོ་ཡང་གོང་གི་དེ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་ཡིས་ཚུར་ཚུགས་ལ། །དུས་ 
བབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དེ་རང་དང་དེའི་མ་རྩ་དར་ན་ཚུགས་མི་འགྱུར་རོ།། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་བདུན་བཞི་པ་གྲོག་ཕྱྭ་ནི་ནོར་བདག་དེ་རང་གི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཆིན་ 
རྩ་དྲག་ན་ནོར་འཕེལ་གོད་མི་འོང་། །སྙིང་རྩ་མཆེར་རྩ་ཞན་ན་གོད་ཀ་འོང་། །གྲོག་འོང་ 
མིའོང་གི་རྩ་ལ་འབྱུང་བ་དུས་བབས་ཀྱི་གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་རབ། མ་རྩ་བྱུང་ན་འབྲིང་ཡིན་རང་ 
རྩ་བྱུང་ན་ཐ་མ་ཡིན། བུ་རྩ་བྱུང་ན་གྲོག་མེད་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་གྲོག་དགྲས་ཁྱེར་རོ།། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་ལྔ་པ་གདོན་ཕྱུ་ནི་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་དར་ན་གཉན་དང་རྒྱལ་པོར་བཟུང་། །གདོན་ 
ཕྱུའི་སྐབས་འདིར་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་གཞན་ལས་ལྷག་པར་དྲག་ན་ཞེས་པ་དང་མེ་ཁམས་སྙི་རྩ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཉིས་དང་། ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་ལ་གདོན་རྩ་བྱུང་ན་ཞེས་པ་མེ་རྩ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུགས་གཅིག་དང་གཉིས་བྱུང་བས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་འདུག་ཏེ། འོག་ཏུ་གདོན་རྩ་རྒྱད་ 
མི་སྙོམས་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ངེས་མེད་སྔོད་འཐེན་ལྕམ་འདྲལ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
གདོ རྩའི་ངེས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དེ་ཉིད་བྱ་རོག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་རིགས་པས་འདིར་ཡང་སླར་ཡང་དུ་འོས་ 
སོ། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་དར་ན་བཙན་བདུད་ལྕགས་རྩ་རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་བདག། །ས་ཁམས་ 
མཆེར་པ་ཡི་རྩ་དར་བ་ལ་ནི་ས་བདག་དང་མ་མོར་བཟུང་། །ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་དར་ན་ཀླུ་དང་ 


ཀླུ་སྲིན་དང་དམ་སྲིར་བཟུང་། །རང་རྩ་དེའི་མ་ཡི་རྩ་དར་བ་ལ་ཕ་མའི་ཆགས་འདྲེར་བཟུང་། ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རང་རྩ་དེའི་བུ་ཡི་རྩ་དར་བ་ལ་བུ་ཚའི་ཞང་འདྲེར་བཟུང་། །རང་རྩ་དེའི་དགྲ་ཡི་རྩ་དར་བ་ལ་དགྲ་ 
བོས་རྦད་འདྲེར་བཟུང་། །རང་རྩ་དེའི་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་དར་བ་ལ་ནོར་གྱི་ཕྱི་འདྲེར་བཟུང་། །རང་ 
ཚང་ན་པ་མི་འཆི་མ་ཚང་ན་འཆི། །ཐུའི་འབུང་བའི་རང་རྩའི་མ་རྩ་དར་ན་པ་མི་འཆི་གུད་ན་ 


༤༽ 


མོའི་རྩ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །ཡང་ཁྱོ་པོ་ན་བ་ན་ཆུང་མའི་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །ཆུང་ 
མའི་མཆེན་རྩ་མ་ཚང་ན་ཁྱོ་པོ་འཆི་ལ་ཚང་ན་འཚོ། །ཆུང་མ་ན་བ་ན་ཁྱོ་ལ་རྩ་བལྟས་པས། ། 
ཁྱོ་དེའི་མཁལ་རྩ་མ་ཚང་ན་ཆུང་མ་འཆི་ལ་ཚང་ན་འཚོ། །ཡང་ན་ཁྱོ་དེའི་གྲོགས་དང་ཆུང་མ་ 
དེ་དྲག་རུ་བྩི། །དགྲ་གྲོགས་རྩ་དར་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི་ཞེས་པ་ཁྲོ་ན་བའི་ཚེ་ཆུང་མའི་རང་རྩའི་ 
གྲོགས་རྩ་དེཁྫོའི་ས་དང་ཆུང་མ་ན་བའི་ཚེ་ཁྱོའི་རང་རྩའི་དགྲ་རྩ་དེ་ཆུང་མའི་ས་རུ་རྩི་བ་ཡིན་ནོ།། 
ངོ་མཚར་གྱི་རྩ་བདུན་པ་སྦྲམ་མའི་རྩ་ནི་ཐ་སོར་འབུར་ལ་དབྱིབས་འདྲིལ་བར་འཕར། །བུ་ 
མེད་སྦྲམ་མ་དེའི་མཁལ་རྩ་གཡས་པ་དྲག་ན་བུ་ཕོ་སྐྱེ། །གཡོན་པ་དྲག་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མ་དེ་རང་རྩའི་བུ་ཡི་རྩ་ལ་ཡང་དེའི་མ་རྩའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་དང་བུ་རྩའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་ 
ནས་དེའི་ཚེ་བྱུང་ན། །བཙས་ནས་གསོ་བ་སླ་ཞིང་མའི་རང་རྩའི་བུ་རྩ་དེའི་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་གསོ་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྱིད་གསུམ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་མ་ཡི་རང་རྩ་དང་། ཤིང་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་ 
རྩ། མེ་དགྲ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ། དེ་ལ་མ་རྩ་མཆིན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་ན་བཙས་སླ། །སྙིང་རྩའི་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 

མཚན་ཉིད་བྱུང་ན་བུ་དེ་གསོ་སླ། སྙིང་རྩའི་དགྲ་རྩ་མཁལ་རྩའི་མཚན་ཉིད་བྱུང་ན་གསོ་བར་དཀའོ།། 

ནད་པ་དང་ནད་མེད་པ་སོ་སོར་འཕར་བའི་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། །ནད་མེད་ཐ་མལ་པ་ 
འི་རྒུན་རྩ་ནི་སྨན་པ་དེ་ཡི། །དབུགས་ཕྱི་རུ་དབྱུང་བ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དབུགས་ཁུག་ 
པ་གཅིག་ལ་དེའི་རྩ་ལན་ལྔ་འཕར་བར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དག་ 
ཏུ། ྩ་རྒྱད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་སྟོད་པ་དང་སྨད་པ་སྟེ་མཐོ་དམན་དང་དྲག་པ་དང་དལ་བ་དང་ 
བྱིང་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །འཕར་གྲངས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་དུ་མ་འཕར་བར་སྡོད་པ་དང་སྡོད་ལ་ཁད་ 
པ་སྟེ་འཐེན་པ་དང་ཐྲང་བ་དང་ལྫོད་པ་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་སྙོམས་པར་འཕར་བར་ནད་མེད་པ་འདོད། ། 
དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ནད་ཅན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་དབུགས་གཅིག་ལ་ལན་ལྔ་ལས་མང་བར་ 
འཕར་ན་ཚ་བ་དང་ཉུང་བར་འཕར་ན་གྲང་བ་ཡིན་ལ།། 

འོང་ཀྱང་ནད་མེད་པའི་སྐབས་ན་རྩ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལྟར་དང་། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལ་ 
དབྱིབས་དང་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འབྱུང་བ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་གཅིག་སྙོམས་དྲག་པ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཅིང་སྙོམས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་རྩ་དཔྱད་ 
བུ་དོན་མར། རྩ་རྒྱུད་ཡུངས་དཀར་འཕྲེང་མནར་འདྲ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལོ་ཡི་ནང་ 
དུ་ཕལ་ཆེར་འཆི། །དེ་ལ་མ་ཤི་ཚེ་རྩར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་རྒལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་ 
སྡོད་པ་དང་འཐེན་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ནི། །ངེས་པ་མེད་ཅིང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྩ་ན་བའི་གོང་དུ་ 


^ ༨༤ ༨༩ 


གཞི་ལ་ཡོད་མེད་དང་གཏ ན་ལ་དབབ་པ་གལ་ཆེ། །གཞི་རྩ་ཇི་འདྲ་ཡོ ད་མ་རྟོ གས་པར་འཕར་ 


རྩ་ལ་ཕོ་རྩ་ཡོད་པ་དང་མོ་ལ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྩ་དྲག་པོ་དེ་མ་ཤེས་པར་ ཚ་བར་འཁྲལ་བ་དང་། །བྱང་ 


༄ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཆུབ་སེམས་རྩ་མ་ཤེས་པར་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ་དང་། །མ་ཚང་བ་དང་བཟོད་ནས་གཅོད་སྡོད་ 
ཡོད་པར་མ་ཤེས་པར་འཆི་རྩར་འཁྲུལ་པ་ཡོད། དེ་བས་ནད་པ་དེའི་གཞི་རྩ་སྨན་པ་ལ་རྒྱས་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་རྩ་བལྟ་བའི་ཐོག་མར་གཞི་རྩ་ཇི་འདྲ་ཞེས་དྲི་བ་བྱེད་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནད་ངོས་བཟུང་བ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྱི་རྩ་དྲུག་གིས་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ 
ལ་ཤན་དབྱེ་སྟེ་དེ་ཡང་། །དྲག་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་འདྲིལ་བ་དང་མགྱོགས་པ་དང་གྲིམས་པ་ 
དང་མཁྲང་བ་དྲུག་ནི་ཚ་བའི་རྩ། ཚ་བའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་དཔངས་ཚ་བ་དང་གྲངས་ཚ་བ་ 
དང་སྙུགས་ཚ་བ་དང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དཔངས་གྲངས་སྙུགས་གསུམ་ 
ནི་རྩའི་དཔངས་མཐོ་དམན་གྲངས་མང་ཉུང་སྙུགས་གཏིང་རིང་ཐུང་ཡིན། རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། དཔངས་ 
དང་གྲངས་དང་སྙུགས་དང་གསུམ། །མཐོ་དམའ་མང་ཉུང་རིང་ཐུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཚ་བའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་དཔངས་མཐོ་གྲངས་མང་སྙུང་ཐུང་བ་དང་། གྲང་བའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་ 
དཔངས་དམའ་གྲང་ཉུང་སྙུགས་རིང་བ་གཞིར་གཞག་གོ། །དེའི་དཔངས་ཀྱི་ཚ་བ་དྲུག་དང་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ནི་འཁྲུགས་ཚད་དང་རིམས་ཚད་གསར་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། །སྙུགས་ 


ཀྱི་ཚ་བ་དྲུག་ནི་རྙིངས་པའི་ཚ་བའི་རྩ་ཡིན། །གྲང་བའི་སྤྱི་རྩ་ནི་ཞན་པ་དང་བྱིང་བ་དང་གུད་པ་ 


དང་བུལ། ་བ་དང་ལྷོད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་དྲུག་ཡིན་ལ། །དེའང་སྐུ ག ས་ ཀྱི་གྲང་བ་དྲུག་ནི་གྲང་བ་ 
གསར་པ་ཡིན་ལ་གྲངས་ཀྱི་གྲང་བ་དྲུག་དང་དཔངས་ཀྱི་གྲང་བ་དྲུག་ནི་གྲ ང་བ་རྙིང་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ 


ནོ།། 


དབྱེ་བ་དང་། །ཆོན་ཀན་ཆག་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


སྨད་དོན་སྣོད་བྱེ་བྲག་གར་བབས་བརྟག་པའོ། 

དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། རྲུང་གི་རྩ་ནི་ཆུ་ནང་དུ་རྐྱལ་པ་ཕུ་བ་ལྟར་རྐྱལ་བ་ 
དང་ཁར་གྲིམས་ཀྱང་མནན་ན་སྡིབ་པ་ལྟར་སྟོང་བའི་དོན་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྡོད་པ་དང་། །མཁྲིས་ 
པའི་རྩ་རྒྱུད་ནི་ཕྲ་ལ་ཤེད་གྲིམས་པར་འཕར། །བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ་ནི་ཁར་མི་གསལ་བར་གཏིང་ 
དུ་བྱིང་ལ་མི་གྲིམས་པར་རྒུད་དོ།། 

རླུང་ཚད་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་མནན་ན་སྟོང་ལ་རྩ་རྒྱད་རྒྱུག །བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་ཁ་ 
བྱིང་ལ་གཏིང་མནན་ན་གྲིམས། །བད་རླུང་ལྡན་པའི་རྩ་ནི་མི་གསལ་བར་སྟོང་ལ་དལ། ། 
བད་ཀན་སྨྲག་པོ་ཙུ་རྒྱད་སྦོམ་ལ་རྒྱ་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཁེངས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཀན་འོག་གི་རྩ་ཞར་བ་སྟེ་ 
རྩ་རླུང་ཁྲག་གིས་ཁེངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་དམའ་བ་ལེབ་མོ་ལྟར་དང་ཡང་ན་རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བར་ཕྱེད་ཙམ་ 
མ་ཁེངས་པ་ལྟར་འཕར་བའོ།། 

ཁྲག་གི་རྩ་ནི་ཐད་སོར་འབུར་ལ་སྐུད་པ་གྲིམས་པ་ལྟར་འདྲིལ་བར་འཕར། ཆུ་སེར་གྱི་ 
རྩ་ནི་རྒྱུད་འདར་ལ་རྩ་ནང་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་དཀའ། །སིན་གྱི་རྩ་ནི་རྩ་འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་བཙེར་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་རྩའི་རྒྱུ་བ་འཁྱིག་ཅིང་དབྱིབས་ཞེང་དུ་ལེབ་མོར་ཡོད་པ་ལྟར་འཕར། །དམའ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ 
ཞར་ཅིང་འདར་ལ་འཕྲིག་པ་མཛེ་ཡི་རྩ། །འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྩ་དབྱིབས་ནི་རྩ་རྒྱུད་སྦོམ་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཐད་སོར་སྐུད་པ་གྲིམས་པ་ལྟར་འབུར་ལ་འདྲིལ། །འགྲམས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་དབྱིབས་ཕྲ་ 


ལ་རྩ་རྒྱུད་ ཆ། ཁྲང་ ཤེད་ཆེ་བ་གྲི ཆ། ས་པར་འཕར། །རིམས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་དབྱིབས་ཕྲ་ལ་གྲངས་ 
མང་བས་མགྱོགས་པར་འཕར། ། གཉན་གྱི་རྩ་ནི་འཁྱིག་ཅི ང་ཉིས་གཤིབ་ལྟ་བུར་རྣམས་རེས་ 
ཆེ་རེས་ཆུང་རེས་ཕྲ་རེས་སྦོམ་ལ་ལྕུ མ་དྲལ་བྱེད། ། གཟེར་ཐུང་གི་རྩ་ནི་ཐུང་ཐུང་སྤྲད་སྤུད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


འཕར། །སྦྱར་དུག་གི་རྩ་ནི་རྩ་དབྱིབས་རྩུབ་ལ་གྲངས་སྤུན་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཚ་གྲང་གི་རྟགས་ 


གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་འཆོལ་པ་འདི་བཞིན་མངོན་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །ཤ་དུག་གི་རྩ་ནི་རྩ་དབྱིབས་ 
ཕྲ་ཤུགས་མགྱོགས་ལ་རྒྱུད་ཞན་ཅིང་བྱིང་བར་རྒྱུའོ། །མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། འཆོལ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ 
གཏིང་དུ་སོང་བས་མངོན་མི་བཏུཔ་བའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་རྩའི་རྒྱུན་མི་བརྟན་ 
པར་ངེས་མེད་དུ་འཆོལ་བ་གང་གི་ཡང་ངོ་བོར་མངོན་མི་བཏུབ་པའི་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། 
རྩ་རྒྱུད་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །མདོག་འགྱུར་མང་ལ་གདོན་རྩ་འདྲ་ན་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་མགྱོགས་པས་རླུང་ལྟར་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གཡོ། །རྒྱས་ 
ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་རྩ་དབྱིབས་དྲག་ལ་ཁོང་གྲིམས་པར་འཕར། །སྟོངས་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་མནན་ན་སྟོང་ 
ལ་རྩ་ནང་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། གབ་པའི་ཚད་པ་ནི་རྩའི་དཔངས་དམའ་ལ་རྒྱུད་ 
གྲིམས།་ །ཚད་པ་རྙིང་པ་ནི་རྩ་དབྱིབས་ཕྲ་ལ་ཁོང་གྲིམས་པར་འཕར། །རྙོགས་ཚད་རྩ་ནི་ 
དབྱབས་ཕྲ་མོ་ལ་རྩའི་གཏིང་ན་ཁུག་ཁྱག་རྒྱུག་པ་ལྟར་འཕར། །རྨ་ཚད་ཀྱི་རྩ་ནི་རྩ་དབྱིབས་སྤོམ་ 
ལ་རྒྱུད་མཁྲང་རྒྱ་བ་མགྱོགས་པར་འཕར། །མདེའུ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་རྩ་ནི་རྒྱུད་ཞར་ཞིང་རེས་ 
སྦོམ་རེས་ཕྲ་བ་ཁང་པའི་ཐོག་འབུབས་པའི་ལྕམ་དང་དྲལ་བ་ལྟར་བྱེད། །གང་ན་གང་དུ་ཟུག་ངུ་ཡོད་ 
པ་དེའི་རླུང་ཁྲག་ཁ་བྲག་ཏུ་སོང་བས་རྩའི་རྒྱུན་དབུས་ནས་མཐར་ཁ་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཁ་ 
གཅིག་གཡས་གཡོན་སྤོམ་ཕྲ་ལ་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། འདུལ་བར། སྲིང་མོ་ལྕམ་ལ་མིང་པོ་ 
དྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པ་ལྕམ་དྲལ་ཟེར་བ་ཀུན་གཉིས་ 
གཤིབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །མགོ་ཆག་པ་ན་ ཤ་དང་རུས་པ་དང་ཀླད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གང་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཚོན་དང་ཀན་དང་ཆག་འོག་གི་རྩ་གསུམ་པོ། །རིམ་པ་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


བཞི ན་དུ་རྒྱུ་བ་དྲག་ཅི ང་ཁོང་གྲི མས་ལ་ དབྱིབ ས་ཆ། གྱོག ས་ པའོ་ ཞེས་པ་མ ཚོན་ རྩ་དྲག་ན་ཤ་སྐྱོན་ 
དང་ཀནཆུ་གྲམསན་རུསསྐྱན་དང་ཆག་རྩ་མགྱོགསན་ཀླདཔར་སྐྱན་ནོ། །རྣག་ཡོད་པའིརྩ་ནི་རྩ་འདར་ 
རམ་ཡང་ན་རྒྱད་ཚ་ཤསལ་ཕྲ་ལམྱུར་བར་འཕརབ་གྲངསསྤྲན་པའོ།། 
གྲང་བའི་རྩ་ནི་མ་ཞུ་གསར་པའི་རྩ་དབྱིབས་སྤོམ་ལ་རྒྱུད་མཁྲང་། །མ་ཞུ་རྙིང་པ་ནི་ཤེད་ 
རྦབ་ཕྲ་དབྱིབས་བྱིང་བ་དེའི་གཏིང་དུ་མནན་ན་དམ་རྒྱུ་དཀའ་བ། །སྐྱུག་ན་རྩ་སྟོད་ཞན་ལ་འཁྲུ་ 
ནད་ཀྱི་རྩ་སྨད་ཞན་པའང་འཕར་རོ།། 

འོནྭ་ཀྱང་རྩ་ལ་ནོར་བའི་འཕྲང་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ། །ཁྲག་རྩ་དང་རླུང་རྩ་གཉིས་རྐྱལ་བར་ 
བྱེད་པར་མཚུངས་པས་ནོར་ར་རེ་ཁྲག་རྩ་གཏིང་གྲིམས། །རྒྱས་ཚད་དང་སྟོཿ ངས་ཚད་གཉིས་རྩ་ 
རྒྱུག་བར་བྱེད་པས་ནོར་ར་རེ་ཡང་རྒྱས་ཚད་གཏིང་གྲིམས། །བད་ཀན་དང་ཁྲག་རྒན་གཉིས་བྱིང་ 
བརཟྱེད་པསནོར་ར་རེ་ཡང་ཁག་ནན་འབུར་ལ་འདྲིལལོ། 

དེ་དག་སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་གར་བབས་ནད་བརྟག་པ་ནི། །སྨན་པའི་ལག་གཡས་གཡོན་ 
རྩ་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་ཕོ་བ་དང་གཡོན་པས་མཆིན་པ་གཞན་ཡང་བར་གྱི་ནད་རྣམས་བརྟག །སྨན་ 
པའི་ཆག་འོག་གྱི་ས་གཉིས་ཀྱིས་མཁལ་རྐེད་དང་གཞན་ཡང་སྨད་ཀྱི་ནད་རྣམས་བརྟག །གདགས་ 
ཉིན་དང་སྲིབས་ཀྱི་རྩ་ཡིས་སྙིང་དང་གློ་བ་དང་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་སྟེ་དོན་ལྔ་དང་རྒྱུ་ 


མ་དང་ལོང་ག་དང་མཁྲིས་པ་དང་ཕོ་བ་དང་ལྒང་པ་དང་བསམ་སེའེ་སྟེ་སྣོད་དྲུག་སོ་སོར་བརྟག །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་མཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་གྱི་ཡར་ཟུར་དྲུག་དོན་ལྔ་དང་ཕྱིར་རྒྱུ་དྲུག་གདགས་ཉིན་གྱི་རྩ། །མར་ 


21 


22 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཟུར་སྣོད་དྲུག་དང་ནང་རྒྱུ་དྲུག་སྲིབས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་པས། །སྙིང་གི་སྣོད་རྒྱུ་མ་དང་གློ་བའི་སྣོ 
ག་དང་མཆིན་པའི་སྣོད་མཁྲིས་པ་དང་མཆེར་པའི ་སྣོད་ཕོ་བ་དང་མཁལ་མ་གཡས་པའི་ འི་སྣོད་ལྒང་པ་དང་ 
མཁལ་མ་གཡོན་པའི་སྣོད་བསམ་སེ་རྣམས། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་དོན་སྣོད་ཕལ་ཆེར་མ་འདྲེས་པ་ 
ཆོ་རོལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དོན་ལ་ཚ་བ་དང་སྣོད་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་བ་སྲིད་ཀྱི། །དཔེར་ན་ 
སྙིང་ལ་ཚད་པ་བྱུང་ན་རྒྱུ་མ་ལའང་གྲང་བ་འབྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་རྟགས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ 
དཔྱད་བུ་དོན་མར། གཡས་ཀྱི་མཚོན་འོག་ཚ་གྱུར་ན། །སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱ། །གྲང་ནད་ཕལ་ 
ཆེར་རྒྱུ་མ་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། གཡས་ཀྱི་མཚོན་འོག་གི་ཡར་ཟུར་ཕྱིར་རྒྱུ་སྙིང་རྩ་གདགས་ 
དང་མར་ཟུར་ནང་རྒྱུའི་རྩ་སྲིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣོད་ 
ལ་ཚ་བ་འབྱུང་ཞིང་དོན་ལ་གྲང་བ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་ 
ཚྭ་སྨན་གྲང་འབྱུང་སྲིདཀྱི་སྟོད་གྲང་སྨད་ཚ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པར་བགྱི། །དེ་དག་མ་འདྲེས་ 
ཕྲ་ཞིབ་ཕྱེད་པར་རྟོགས་སོ།། 

འཆི་བའི་རྩ་ནི་རྒྱུད་འགྱུར་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་སྡོད་པའོ། རྩ་རྒྱད་འགྱུར་བ་ནི་དར་ལྕེ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་རྩ་རྩེ་བར་སོ་སོར་འཕར་བ་ལྟར་ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། །ཁྲ་ཡི་ 
མཇུག་རྩེ་ལྟར་འདར་ཕྲིག་ཕྲིག་པར་པིར་བགྲང་དུ་མི་བཏུབ་པ་དང་ཐིགས་ས་ཟགས་པའི་ཆུ་གཞུག་དང་ 
འདྲ་བར་དེ་གཉིས་འཕར་ཡང་སྡོད་ཡང་འཕར་བ་འདྲ། །ཉ་མོ་ཆུ་ནང་དུ་རྔམ་པ་དང་འདྲ་བར་འཁྱུག་ 
ཞིང་འཕར་ཚུལ་ཆུ་ནང་གི་ཉའི་འགྲོས་དང་འདྲ་བར་རེས་དལ་རེས་བྲེལ་བའི་ཤེད་ཆེར་མནན་ཚེ་མི་མངོན་ཞིང་ 
ཅུང་ཟད་མནན་ན་ཀྱུར་ཀྱུར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་སོ་མ་རཱ་ཛཱར། ཉནི་ཆུ་ནས་འབྱུང་འདྲ་བ། །རྩ་ནི་ཡོད་ 
མེད་འགུལ་ཙམ་མོ། །ཉ་གཞུག་ནས་ནི་བཟུང་འདྲ་སྟེ། །དལ་མནན་ཀྱུར་ཀྱུར་དྲག་མནན་ན། ། 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


མི་གསལ་མི་འགུལ་ཞན་པའོ། །ཞེས་ཆུ་ནང་ནས་ཉ་སྐམ་དུ་བཏོང་པ་ལག་པས་མནན་པའམ་མཇུག་ 
མ་ནས་བཟུང་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། བིའུ་མཆིལ་པ་སྒུམ་བུ་འཐུ་བ་དང་འདྲ་བར་ཏུག་ཏུག་ 
ངེས་མེད་དུ་འཕར་བ། །སྤལ་པ་དལ་བར་གནས་གཉིས་གསུམ་མཆོངས་ནས་བར་དུ་འཕར་རྣམ་ཕྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་སྟོང་ཞིང་དལ་བར་འཕར་བ་ནར་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་ནད་སྟོབས་ 
ཆེན་དང་གློ་བུར་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ནད་ལ་རྩ་སྟོབས་ཕྲ་བ་དང་། །ནད་ཡུན་རིངས་དང་ནད་པ་ 
ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་ལ་རྩ་རྒྱས་པ་དང་རྩ་སྟོབས་དྲག་ལ་འཁྲུག་པ་དང་། །ཡང་གྲང་བའི་ནད་ལ་ 


ཚ་བའི་རྩ་དང་ཚ་བའི་ནད་ལ་གྲང་བའི་རྩ་བྱུང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གློ་ཚད་དང་ཤ་དུག་དང་བད་ 
ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ཕོ་ཁར་འདྲིལ་བ། །འདི་བཞི་པོ་ལ་ནད་མེད་ཀྱི་རྩ་བྱུང་ངེས་པར་འཆི་ 


བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་མ་ཚང་བ་དང་ཕྱི་ཡུལ་ན་ འབྲེལ་པ་ ཅན་དུ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ཡི་རྟ གས་ལའང་དཔག་སྟེ། ི 


སྙིང་གི་རྩ་མ་ཚང་བས་ན་ལྕེ་ནག་ལ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་ན་འཆི། །གློ་བའི་རྩ་མ་ཚང་ 
ཞིང་སྣ་གཤོག་ལེབ་མོར་ཞོམ་ཞིང་སྣའི་ནང་གི་སྤུ་གྲ་ལོག་ན་འཆི། །མཆིན་པའི་རྩ་མ་ཚང་ཞིང་ 
མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་ཟློག་ཅིང་སྨིན་མ་ཚམ་འཚོམ་དུ་འདྲིལ་ན་འཆི། །མཆེར་པའི་རྩ་མ་ཚང་ཞིང་ 
མས་ཀྱི་མཆུ་འཕྱངས་ཕོ་བའི་ལྷེན་སྣ་རྡིབ་ན་འཆི། །མཁལ་མའི་རྩ་མ་ཚང་ཞིང་རྣ་བའི་ཨུ་དའི་ 
སྒ་ཆད་ཅིང་རྣ་བ་ལེབ་མོར་འབྱར་ན་འཆི། །དེའང་སྙིང་རྩ་མ་ཚང་ན་ཞག་གཅིག་དང་གློ་རྩ་མ་ཚང་ 
ན་ཞག་ གཉིས་ དང་མཆིན་རྩ་མ ་ཆང་ན་ཞག ་གསུམ་ དང་མཆེར་རྩ་མ་ཚང་ན་ཞག་ ལྔ་དང་མཁལ་རྩ་མ་ 


ཚང་ནཞག་བརྒྱད་ན་འཆིའོ།། 


སྡོད་ལ་ན་སྡོད་དང་འཆི་སྡོད་དང་འདྲེ་སྡོད་དང་གསུམ། །ན་དུས་གཞོགས་གང་ན་ 


23 


24 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བའི་ངོས་ཀྱི་རྩ་སྡོད་པ་ནི་ན་སྡོད་ཡིན། །དེ་ཡང་མཚོན་རྩ་སྡོད་ན་གྲང་བ་དང་ཆག་རྩ་སྡོད་ན་ཚ་ 
བ་དང་ཀན་རྩ་སྡོད་ན་རླུང་། ྱི་དྲ་དང་མཐོ་རངས་སྡོད་པ་རླུང་། གུང་གཉིས་སྡོད་པ་མཁྲིས་པ། 
སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་སྡོད་པ་བད་ཀན། རྩ་སྟོད་སྡོད་ན་སྒྱུགས། བར་སྡོད་ན་མེ་དྲོད་ཉམས། སྨད་སྡོད་ 
ན་འཁྲུ་བ་ཞེས་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་སྡུམ་གསུང་ངོ་། འདྲེ་སྡོད་ནི་ཚ་གྲང་དང་གྲངས་མང་ཉུང་ངེས་མེད་རེས་ 
འགའ་དྲག་རེས་འགའ་དལ་བང་བྱེད་པ་སྟེ་གྲངས་ངེས་མེད་དང་དུས་ངེས་མེད་མཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་ 
ངེས་མེད་དྲག་ཞན་ངེས་མེད་ད་བྲེལ་ངེས་མེད་སོགས་སྣ་ཚོགས་འོང་ཞེས་ཀྱང་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་སྡུམ་གསུང་ 
ངོ་། །གྲངས་དང་དུས་དུ་ངེས་པར་སྡོད་པ་ནི་འཆི་སྡོད་ཡིན་ནོ། །སྤོམ་ལ་གྲངས་སུ་སྡོད་ན་ 
མྱུར་དུ་འཆི། ཕྲ་ལ་གྲངས་སུ་སྡོད་ན་ག་ལེར་འཆི། གྲངས་ཉུང་ལ་སྡོད་ན་ག་ལེར་འཆི། གྲངས་ 
ཡས་སྡོད་ན་མྱུར་དུ་འཆི། དོན་གྱི་རྩ་སྡོད་ན་མྱུར་དུ་འཆི། སྣོད་ཀྱི་རྩ་སྡོད་ན་ག་ལེར་འཆི་བ་ཡིན་ཞེས་ 
པའང་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་སྡུམ་གྱི་གསུང་ངོ་། །འདྲེ་སྡོད་ལ་ཡས་བྱིན་ནད་སྡོད་ལ་སྨན་གྱིས་ 
བཅོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེད་མེད་ན་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱི་རྩ་བྱིང་བ་ 
དང་སྦབ་མཚོན་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་གབ་དང་གདོན་གྱིས་རྩ་སྦས་པ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག། །རྩྱ་འཕར་ 
རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བའང་འབྱུང་ངོ་། །དེང་སང་གི་དུས་འདིར་སྨན་ 
པ་ལ་ལ་དག་གིས་ནད་པའི་རྩ་ལ་སྡོད་འཐེན་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འཆི་རྩར་ལུང་བསྟན་ནས་ནད་པ་མ་ཤི་བས། 
སྨན་པས་རྐང་དྲངས་པ་མང་པོ་རང་རེ་ཆུ་ནད་ཀྱིས་ཐེངས་གཉིས་སྲ་ཉེན་པའི་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། 
སླད་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་རྩ་ཆུ་ནད་ཟོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་ན། སྨན་ 
པ་མཁས་པ་གཞུང་རྒྱ་ཅན་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་མྱོས་པ་མང་པོས་ཀྱང་རྐང་དྲངས་ཤིང་བླ་བཙོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གདོན་ཡོད་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་རགས་མི་སྙོམས་ཤིང་རྣམ་པ་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ངེས་པ་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


མེད་པར་སྡོད་པ་དང་འཐེན་པ་དང་ཕྲ་སྤོམ་མི་སྙོམས་པར་ལྕམ་དྲལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བ་སྙིང་ 
གི་རྩ་ལ་བྱུང་ན་ལྷ་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོ་བརྟག །གློ་བའི་རྩ་ལ་བྱུང་ན་ཀླུ་བདུད་དང་ཀླུ་བཙན་ 
བརྟག །མཆིན་པར་བྱུང་ན་ས་བདག་དང་དམ་སྲི་དང་གྲེ་མོ་བརྟག །མཆེར་པར་བྱུང་ན་ 
གྲེ་ཕོ་དང་གཉན་དང་ས་བདག་བརྟག །མཁལ་མ་གཡས་པ་ལ་བྱུང་ན་ཀླུ་དང་གཉན་དུ་ 
བརྟག །མཁལ་མ་གཡོན་པ་ལ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་དང་ཀླུ་བསེན་བརྟག་གོ། །རྩ་སྔོམ་ 
རགས་ཆེ་རིང་དལ་ནར་ནར་མི་གྲུང་གཞི་རྩ་ལས་ལྡོག་པ་གཡས་ཕྱོགས་ལ་འདུག་ན་ཕོ་གདོན་ཡིན་པར་ 
ངོས་བཟུང་། །གྲུང་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་ཡིན་བརྡ་གསར་པར་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དཔེར་ན། ཆུ་ 
རྙོགས་ཅན་ལ་མ་དྭངས་པ་ཞེས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རང་གི་གཞི་རྩ་ལས་ལྡོག་པའི་རྩ་གང་བྱུང་ཡང་རྩ་ 
མ་དྭངས་པ་ཞེས་དང་། གཞི་རྩ་དེ་དག་སོར་གཞག་མ་འགྱུར་ན་རྩ་དྭངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བརྡ་གསར་རྙིང་སོགས་དེང་སང་གི་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཅི་འདྲ་ཤེས་ཆ་མ་ 
མཆིས་སོ། ཅཕྲ་ཞིང་ཆུ་ཐུང་རགས་རགས་པ་མི་གྲུང་གཞི་རྩ་ལས་ལྡོག་པ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ 
འདུག་ན་མོ་གདོན་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རྒྲུང་གི་ནད་ཅན་ལ་དཀོར་བདག་དང་རྒྱལ་ 
པོ་གནོད། །གློ་ཚ་དང་གཟེར་ཐུང་ལ་བཙན་བདུད་དང་ཀླུ་བཙན་གནོད། །རིམས་ནད་ 
དང་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སྲིད་པའི་མ་མོ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཤར་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཤིང་བརྟེན་པ་མ་ཁྲོས་ན་སྨན་མོ་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་སྨན་ 
གནོད། །དམུ་ཆུ་དང་སྐྲན་དང་འབྲས་དང་ལྷོག་ནད་ཅན་ལ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་གནོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གདོན་ངོས་བྲི ན་ན་བོན་ཆོག་དང་མདོས་དང་བསྐྲད་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་སོགས་བྱིན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རླབས་ཞུ་བ་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒྲག་པ་དང་མཆོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་བསག་ 
པ་ལ་སོགས་དང་། །རང་རང་གི་ཡུལ་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་རིམ་གྲོས་ 
བཅོས་སོ།། 

དནི་ཚེའི་རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །རང་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་ 
གཉིས་འཛིན་དུ་བཏགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པས། །ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པས་གཡོས་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྲིད་པའི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་ 
བླ་རྩ་འཁྱམ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚེའམ་སྲོག་གི་རྟེན་བླ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་ནང་ 
ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་འཁྱམ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་འདིར། ཚེ་སྲོག་རྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁྱམ་པོ་བྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ། གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ 
བླ་རྩ་དེ་ཉིད་རང་མལ་དུ་གནས་ན་བླ་ཚེ་རང་མལ་དུ་གནས་པས་བཟང་ལ། །བླ་རྩ་དེ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱེད་ན་ཚེ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། བླ་རྩ་དེ་བྲོས་ཏེམི་རྒྱ་ན་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཡིན་ཏེ་འཆིའོ། །ཚེ་ 
ཆོག་འཆི་བསླུའི་ཆོ་གས་ཁུགས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ།། 

དེཉིད་ལག་པའི་ཡར་མར་གྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་འོག་ན་གབ་ནས་མི་རྒྱུ་ན། མི་དེ་བན་དེ་དང་ 
བོན་པོ་དང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ཁོ་རང་གི་བསྲུངས་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། ྐྱེ་བོ་ཡིན་ 
ན་བན་སྔགས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཟོར་ཁ་བྱུང་ངམ་ཡང་ན་ཀླུ་གཉན་དང་འཁོན་ཞིང་འགྲས་པ་ཡིན་ལ། དེ 
ཡང་ཕོ་ལྭ་བླ་རྩ་གཡས་རྒྱུ་ཁག་པ་ལྟར་འཁྱིག་ཅིང་སྡོག་ན་ཕ་སྤུན་འཆི། །གཡོན་པ་དྲག་པོར་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐེངས་གཅིག་སྡོད་ན་ནོར་ལ་གོད་ཀ་ 
དང་རང་ལ་ཁ་སྨས་ཁ་མཆུ་ཁ་ཡོགས་འོང་། །བུད་མེད་ཀྱི་བླ་རྩ་གཡས་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ 
ཁྱོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཆི། །གཡོན་པ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་ཕ་མིང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཆི་བ་ཡིན། །གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུ་དང་ཁྱོ་པོ་འཆི། །ཡང་ལྒང་པ་ཕུས་ལྡིར་བས་བགྲངས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་མནན་ན་ལྡིབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྟར་སྟོཿ ང་བ་དང་ལྒང་ཕུས་ལྟིར་བ་ཆུ་ནང་དུ་བསྐྱུར་བ་ལྟར་མི་ 
བརྟན་བར་འགྱར་འགྱུར་བྱེད་པ་ལྟར་བརྒྱལ་ན་གོད་ཀ་འོང་ཐང་གཅིག་ཙམ་མི་རྒྱུ་བ་འཁྱིག་ན་ཁ་སྨྲས་ 
འོང་།། 

མལ་དུ་སྡོད་མི་ཐུབ་པ་ན་གདོན་གྱི་རྩ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤོམ་པ་དང་འཁྲུག་པ་ནི་ཕོ་གདོན་ 
ཐུང་བ་དང་རྩུབ་པ་ནི་མོ་གདོན་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 
གཞི་མལ་གང་ཡོད་ལྟར་བླ་རྩ་སྙོམས་ཤིང་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པར་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཕར་ 
བ་ན་ནི། །མི་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འཕར་གྲངས་སྐྱོན་མེད་ལྔ་བཅུས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐུབ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཕར་བ་རེས་ལོ་རེ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ པར་བྱེད་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི་རྣ་བ་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ 
ཡིངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་བལྟས་ནས ཡིན་མིན་གྱི་གཏམ་སྤྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱད་ལས་རེག་པ་རྩ་ལ་ 
ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ།། དཱ 
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ལེའུ་གཉས་པ། མཐོང་བ་མེ་ལོང་ཆུ་ལ 


བརྟག་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 


སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 


མིག་གི་མཐོང་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཆུ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་། །སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་བལྟ་བའི་དུས་དང་སྣོད་དང་གྱུར་ཚུལ་དང་། །ཐ་མལ་ནད་མེད་དང་ནད་ཆུ་དང་ 
འཆི ་ཆུ་ དང་གདོན ་ཆུ་ སྭེ། །ས་བཅད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ པོ་འདི་ནི་མཐོང་བ་མེ ་ལོང་ཆུ་ ལ་བརྟག་ པའི་ 
ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ཆུ་ལ་ བལྟ་ བའི་སྔ་ ནུབ་མོ་ནས། །ཇ་དང་དར་བ་དང་ཆང་དང་ 
སིངས་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆུ་མདོག་འགྱུར་ཕྱིར་ཧ་ཅང་མང་བ་སྤང་ཞིང་། །ཡང་སྐོམ་ 
པར་ཡང་མི་སྡོད་ཅིང་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་སོགས་གཉིད་ཆག་པ་དང་། །འགྲོ་འདུག་དང་སེམས་ 
ལས་སོགས་འདོར་ན་ཆུ་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །ནམ་ཕྱེད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ཆུ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་ཕྱིར་ཕོ་ལ། །ཐོ་རངས་ནམ་སྨད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པས་བསགས་ 
ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

བལྟ་བའི་དུས་མདོག་དང་རླངས་པ་དང་ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ནམ་ཞོགས་པ་ 
ཆུའི་སྣོད་དེ་ལ་ཉི་མའི་མདངས་བྱུང་བའི་དུས་དེར་བརྟག་གོ། 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


ྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆུ་མདོག་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཀར་ཡོལ་དང་ཡོལ་གོཞེས་པ་ 
དཀལ་བརྡ་རྙིང་འཁར་གཞོང་དང་ལྕགས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བརྟག་དགོས་ཀྱི། །རྫ་ 
དང་ཟངས་དམར་དང་ར་གན་དང་དམར་ཡོལ་ཕོར་པ་དམར་པོ་སོགས་ཆུ་མདོག་འགྱུར་བའི་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་ནས་བལྟ་དགོས་ལ། །འོན་ཀྱང་འཇག་མའམ་སོག་མ་དཀར་པོས་དཀྲུག་གམ་ 
ཞབས་སུ་གཏིང་ན་སྣོད་ཁ་དོག་ཅི་བྱུང་ཡང་བརྟག་ཏུ་རུང་ངོ་།། 
ད་ཡང་ལུས་ནངདུ་དྲི་ཆུར་གྱུར་ཚུལ་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་ཕོ་བར་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། ། 
སྙགས་མ་དཉདརྒྱ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སླར་ཡང་སྐ་བ་དང་སླ་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ། །སླ་བ་དེ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་དྭངས་མ་ནི་མཆིན་པའི་གནས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁྲག་ 


ཏུའགྱུར་ལ། །ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་གསོག་པ་དེ། །མཁྲིས་པའི་ 
དྭངས་མ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །མཁྲིས་པའི་སྙིགས་མ་ནི་ཆུ་ཡི་ཀུ་ཡར་གྱུར་ 
ལ། །ཀུ་ཡ་ཞེས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བལ་འདབ་ལྟ་བུ་ལིང་ལིང་པོ་ལ་ཁ་དོག་ཆུ་རང་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མིན་ཟེར་བ་འདུགྲ་ཀང་། དེ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུ་ཡ་ཞེས་པ་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། ཇ་སོགས་བཏུང་བ་མང་བའམ་རླུང་ཤས་ཅན་ལ་ཀུ་ཡ་མེད་པ་མང་བས་སྐབས་ 


གསལ་བར་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་ཚོང་པས་ཚོང་དུས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


དེ་ཡང་དང་པོ་དྲང་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ལ་དང་པོར་ཐིག་འདེབས་དགོས་པ་ལྟར། ནད་ཅན་གྱི་ཆུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ནད་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྟོགས་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས ད 
པའི་ ཆུ་ལ་བསྟ ན་པ། ། ཁ་དོག་ནི་དམར་པོར་ འབྲི་ཡི་ མར་བ ཞུས་པ་དང་ འདྲ་བ་ལ་སྦྲེ་དྲི་མ ནམ་ 
པ། །རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་རན་པ་ལ་མེ་ཏོག་སྙོམས་པ། །ཀུ་ཡ་སྲབ་མཐུག་ 
སྙོམས་པར་ཁྱབ་ཅིང་སྤྲིས་མ་སྲབ་མཐུག་ཀོ་ཆུ་ཙམ་ཡོད་པ། །དེའི་རླངས་པ་ཡལ་བའི་དུས་ 
ན་མཐའ་ནས་སྒོར་མོར་ལྡོག་པ། །ལོག་པའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་སེར་ཞིང་རྱག་མྱོག་ 
མེད་པར་དྭངས་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་ཆུ་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནད་ཀྱི་ཆུ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །ད་པོ་སྤྱི་ལ་བརྟག་ 
པའི་དུས་གསུམ་དང་བརྟག་པའི་ཚུལ་དགུ་ལས། །དང་པོ་དུས་གསུམ་ནི་ཚན་དེ་དང་ངད་ 
ཡལ་བ་དང་གྲང་བ་དང་གསུམ་ལས། །དེའང་ཚན་དེའི་དུས་སུ་མདོག་དང་རླངས་པ་དང་དྲི་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་བརྟག། །ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ་ཀུ་ཡ་དང་སྤྲིས་མ་ལ་བརྟག །གྲངས་ 
ནས་ལྡོག་པའི་དུས་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་ལོག་རྗེས་ལ་བརྟག་གོ། 
ན་མཁྲིས་པའི་ནད་དཀར་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད། །དམར་ན་ཁྲག་ནད་ཡིན་རྒྱ་ཤལ་ཆུ་སེར་གྱི་ 
ནད་ཡིན། །སྨུག་ལ་དུགས་ན་བད་ཀན་སྨུག་པོར་བརྟག །ཆུ་མདོག་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་འདྲེས་ན་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན། །ཆུ་མར་ནག་འདྲ་ན་རིམས་ནད་དང་ 
མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཡིན། །དམར་སེར་ལ་སྐ་བ་དུགས་པ་ནི་འགྲམས་སམ་ཡང་ན་འཁྲུགས་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


ལ་ལྟོས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་གཡའ་ནག་ཅིང་། གམ་ཞེས་པའི་འབྱེད་སྡུད་ཀྱིས་འཇའ་མཚོན་ 
སོགས་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་གཞན་པའང་བསྡུས་ཏེ། མན་ངག་རྒྱུདདུ། ཆུ་མདོག་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་གྱུར་ཀྱང་། །འཁར་སྣོད་ཁ་སྦྱར་ས་འོག་རླངས་བསྲུབས་པས། །ས་རྔོ་རིན་ཆེན་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བ་དང་། །སྤལ་སྒོང་འདྲ་དང་ནག་ཅིང་འཇའ་མཚོན་སོང་། །ཡང་ན་དྭངས་སངས་དུག་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནད་གཞི་ལ་ལྟོས་ན་གནོད་བྱ་ལུས་སོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཉེས་ 
པ་གསུམ་པོའང་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དྭངས་མའི་ 
རྟ་ལ་དུག་ཞོན་ནས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ ཀུན་ལ་ཁྱབ ། །གནས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ནད་ 
རྟགས་ཅི་ཡང་སྟོན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

རླངས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཡིན། །རླངས་པ་ཆུང་ལ་ཡུན་རིང་བ་ནི་ཚ་བ་གབ་ 
བམ་ཡང་ན་ཚ་བ་རྙིངས་པའི་ཆུ་ཡིན། །རླངས་པ་ཆུང་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ནི་བད་རླུང་དང་གྲང་བའི་ 
ཆུ་ཡིན། །རླངས་པ་རེས་ཆེ་ལ་རེས་ཆུང་ན་ནད་ཚ་གྲང་འདྲེས་པར་བརྟག་གོ། 

དྲི་མ་བརྟག་པ་ནི་དྲི་ངད་པ་དུགས་ཆེ་ལ་དཀུ་དྲི་ངན་པ་ན་ཚ་བ་ཆེ། དྲི་མ་མེད་དམ་དྲི་མ་ 
ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ཟས་ཀྱི་དྲི་མ་མནམ་ན་གང་གི་དྲི་མ་མནམ་པའི་ཐས་དེ་ག་རང་མ་ཞུ་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དྲི་ཆུའི་རོ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རིན་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལས། རླུང་ལ་རོ་མངར་མཁྲིས་པ་ཁ། ། 


རོམ་མ་ 


བད་ཀན་སྐྱུར་ལ་འདུས་པ་བསྐ། །སྨྲུག་པོ་སྦྲེ་ཤའི་བྲོ་བ་འདྲ། །དུག་ལ་ཟངས་སམ་འཁར་བ་ཡི། ། 


གཡའ་ཡི་བྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །དམུ་ཆུ་ཚ་བ་རོ་སྐྱུར་ལ། །གཏིང་ན་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་ཡོད། །རིམས་ 
ཚད་བྲོ་བ་ཁ་ལ་འཁྲིལ། །མཚུལ་པའི་ཁོང་དུ་ཚ་བ་ཡིན། །གཉན་དང་ལྷོག་པ་གར་མ་ལ། །ས་རུལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཡས -ས- པ་པ ི-ླི དཾ 


ཁུ་བ་མྱངས་པ་འདྲ། ,།ཞེས་སོ།། 

ཡང་རེག་བྱ་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཕཡང་རྒྱལ་བ་ལྷ་ཡི་ལུགས། །རེག་བྱར་ 
བརྟག་པར་འདི་ལྟར་གསུང་། །དྲོད་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། །ཚ་གྲང་ཤེས་པ་མྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཆུ་ནི་བཏང་མ་ཐག་པ་ཡང་། །བལྟས་པས་དྲོད་ནི་ཡེ་མེད་ན། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ལས་མི་ཐུབ་འཆི། ། 
རླུང་གི་ཆུ་ནི་ལུས་ལ་བྱུགས། །བསྐམས་ཚེ་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་འབྱུང་། །མཁྲིས་ཆུ་སྣུམ་ལ་རེག་བྱ་ཚ། ། 
བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སྣུམ་ལ་འཇམ། །ཚྭ་གྲང་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྦུ་བ་ལ་བརྟག་པནི་ལྦུབ་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་ན་རླུང་གི་ནད་ཡིན་ཏེ། །ལྦུ་བ་ཆུང་ཕྲ་སེར་བ་ལ་དེ་ 
ཉིདྱ་ཀྱང་སངས་པ་སྐྱེན་ན་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡིན། །ལྦུ་བ་ཁ་ནང་གི་མཆིལ་མ་འདྲ་བ་སྐྱ་ལ་སོབ་ 
ན་བད་ཀན་ཡྱི་ནད་ཡིན། །ཟླུ་བ་དམར་ན་ཁླག་ནད་ཡིན་ལ་ལྦུ་བ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་ན་དུག་ཡིན། ། 
དབུ་བ་ཕུག་རོན་ཁྲ་ཡིས་གཏོར་བ་དང་འདྲ་བོ་སོ་སོར་བྱེར་ཞིང་འཐོར་གྲབ་ན་བྱེར་བའི་ནད་ཡིན་ནོ།། 

ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་པ་ནི་ཀུ་ཡ་སྤྲུ་དང་བར་སིབ་སིབ་གཤིབས་པ་དང་འདྲ་ན་རླུང་གི་ནད། །ཀུ་ 
ཡ་ཞེས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བལ་འདབ་ལྟ་བུའི་ལིང་ལིང་པོ་ལ་ཁ་དོག་ཆུ་རང་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་དེ་མིན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཀུ་ཡ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། ཇ་སོགས་བཏུང་བ་ 
མང་བ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་ནའང་ཀུ་ཡ་མེད་པ་མང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་ཚ་བ་བྱེར་ནས་གྲང་བའི་ 
གནས་སུ་སླེབ་པ་དང་གྲང་བ་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པར་གྲང་རྒྱ་འབྱམས་པ་དང་། གདོན་ཤས་ཆེ་བ་དང་བླ་ 
ཚེའི་དྲོད་ཉམས་པས་ཆུ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཀུ་ཡ་སྲབ་པ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་དྲོ་ཡལ་ཟིན་པས་ཚ་བའི་འཆི་ 
ཆུ་ཀུ་ཡ་ཁོངས་ནས་སངས་པ་སོགས་མང་བའི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཀུ་ཡ་བལ་འདབ་ཆུ་ 


སྐྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ར་ལང་ལིང་དུ་འདུག་པ་ཁྲག་དང་མཁྲི ས་པ་ཊི ན་ལ་ཁྱད་པར་ཁྲག་ལ་ཆུའི་མཐའ་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


# 43. 231121422ྕ2050/27522225250520222225222225222526255252525252522222235222252222565655525222252052225252525222252552552255422256552525552252262ཿ6ཿཿཿརབ་འར།མརའ་འ་འག་པའཆཆང་འབ་འཟརར་འརརཔའརཔ་པརའརཉརརརར་འཆརརལལལསརསརལརཿལ 


རྒྱ་ཚོས་འདྲ་བ་ཡོད། །ཀུཡ་གྲའི་སྤུའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་སྐྱ་ཟེར་ཟེར་པ་ནི་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད། །ཀུ་ 
ཡ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ལང་ལོང་བ་གློ་ནད་ཡིན་ལ་ཀུ་ཡ་རྣག་དང་འདྲ་ན་རྣག་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན། །ཀུ་ 
ཡིན། །ཀུ་ཡ་མཐུག་ན་ཚ་བ་དང་སྲབ་པ་ལས་གྲང་བ་སྟེ་ཚ་གྲང་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཆུ་སྔོ་ལ་ 
ཀུཡ་བུངབ་སྦྲམ་མའི་ཆུ་ཡིན། ཀུ་ཡའི་ཁ་དོག་ཆུ་མདོག་གང་བྱུང་དེ་ལྟར་རོ།། 

སྤིས་མ་སྲབ་ན་གྲང་བ་ཡིན་ལ་མཐུག་ན་ཚ་བ་ཡིན། །སྤྲིས་མ་ཚུར་ལ་བླངས་ནས་ཕར་ 
བཅོས་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་དུ་འཚོའོ། །སྤྲིས་མ་དུམ་བུར་ཆད་ན་སྐྲན་ནད་ཡིན། །སྤྲིས་ 
མའི་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ།། 

ལྡོག་དུས་རླངས་མ་ཡལ་བར་ལྡོག་པ་ནི་ཚ་བ། །རླངས་པ་ཡལ་རྗེས་གྲངས་ནས་ 
ལྡོག་པ་གྲང་བ་ཡིན། །རླངས་པ་ཡལ་པ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་སོང་ན་ཚ་ 
གྲང་སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

 ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི་ཆུ་ལ་སྲབ་མཐུག་མེད་པ་འདྲ་བ་ལ། །དོན་དུ་གང་སྲབ་པ་ངེས་ཀྱི་ 


པ་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན། །མཐའ་ནས་དབུས་སུ་རྐང་ཤར་ཤར་ལྡོག་པ་རྙིངས་ཚད་ཡིན། །སྣ་ 


༨2 6༽ 


ལ་ཀུ་ཡ་ལྡོག་ཅིང་དེ་རྗེས་ཆུ་ལྡོག་ན་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ཡིན། །ཚ་བ་བྱེར་བ་དང་གྲང་བ་འབྱམས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་དང་། །གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ཆུ་གསུམ་པོནི་ལྡོག་མི་འགྱུར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་མདོར་བསྡུས་ཚ་ཆུ་དང་གྲང་ཆུ་གཉིས། །དང་པོ་ཚ་བ་ཆུ་ནི་ཁ་དོག་དམར་ 
རམ་ཡང་ན་སེར། །སྒའས་གར་ལ་དྲི་མ་དུགས་ཤིང་རླངས་པ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་། །ལྦུ་བ 
ཕྲ་ཞང་སེར་ལ་ཡལ་ཞིང་སངས་སྐྱེན་པ་དང་སྤྲིས་མ་མཐུག་ཅིང་། །ཀུ་ཡ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་ 
གིས་འདྲིལ་བ་དང་། །དྲོད་དང་རླངས་མ་ཡལ་བ་ལ་ཚ་ལོག་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་རྗེས་ཁ་ 
དག་སྨུག་ལ་གར་བཀི་ཚ་ཆུ་ཡིན་ནོ། 

གང་ཆུནི་ཁ་དོག་དཀར་རམ་སྔོ་ལ་སླ་བ་དང་། །རླངས་པ་དང་དྲིམ་ཆུང་ལ་ལྡུབ་ཆེ 
ཞིང་། །སྤྲིས་མ་དང་ཀུ་ཡ་སྲབ་ཅིང་གྲངས་པའི་རྗེས་ལྡོག་ལ། །ལོག་རྗེས་སྔོ་ལ་སླ་ 
བཞྲི་གང་ཆུ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་སྔོ་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པའི་ཆུ་དེནི། །ལྟར་སྣང་དུ་གྲང་བ་ལྟར་སྣང 
ཡང་དེའི་གཏིང་པ་གི་ན་ཚད་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁདོག་དམར་སེར་ལ་དྲི་མ་ཆུང་ཞིང 
ཀུ་ཡ་མེད་པ་ནི། །འཕྲལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཚ་ཆུ་ལྡོག་བུལ་བ་དང་གྲང་ཆུ་ཡིན་ལ་ྡོག་པ་སྐྱེན་པནི། །ཚ་བ་གབ་པའི་ནད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ཚ་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ན་ཚ་བཁོང་དུ་ཤོར་ཞིང་བྱིང་བ་ཞེས་པ་བཏགས། །གྲུང་ཆུ་ལ་མེ་ 
ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་འབྱམས་པའོ།། 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


མ་ཞུ་བར་ངེས་སོ།། 
ལར་ན་སྟོངས་ཚད་དང་ཁྲག་ཚད་ཡིན་པར་ཆུ་དམར་པོར་འཁྲུལ་ན་ཡང་སྟོང་ཚད་དམར་དྭངས་ 
སླ་བ་དང་ཁྲག་ཚད་དམར་གར་དང་ལོག་རྗེས་ཀྱང་གར་རོ། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་ཆུ་སེར་སྨུག་ 
པོར་འཁྲུལ་ན་ཡང་བད་ཀན་སྨུག་པོཆུ་སྨུག་ལ་གར་བ་དང་ཆུ་སར་སྨུགཔོཆུ་སྨུག་ལ་དྭངས་པའོ། །མཁལ་ 
མ་དང་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་གསུམ་ཡང་ཆུ་མདོག་དམར་པོ་བྱུང་བ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ན་ཡང་མཁལ་ 
མ་དམར་མྱོག་ཀུ་ཡ་ཞབས་དང་མཆིན་པ་དམར་སྨུག་ཀུ་ཡས་ཁྱབ་ལ ་མཆེར་ཚད་དམར་ལྗང་ ངམ དམར་དྭངས་ 
ཀུ་ཡ་བར་ན་ཡོད། །གབ་ཚད་དང་བད་རླུང་དང་གྲང་བ་གསུམ་ཡང་ཆུ་སྔོན་པོར་བྱུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁྲུལ་ན་ཡང་གབ་ཚད་ཆུ་སྔོ་ལྤུ་བཕྲ་ཞིང་སངས་སྐྱེན་པ་དང་བར་རླུང་ཆུ་སྔོ་ལྦུ་བ་ཆེ་ལ་དལ་བ་ཡིན་ 
ལ་གྲང་བ་ལྦུ་བ་ཡར་ལ་ཆུ་སྔོ་ལ་སྐྱའོ། །དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བར་ནད་ངོས་སོ་སོར་བཟུང་ངོ་།། 
འཆི་བའི་ཆུ་ནི་ཁ་དོག་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ལ་དྲི་མ་ཀོ་བ་ ལ་པོ་ལྟར་མནམ། །ནད་དེ་ 


མི་ལྡོག་ན་འཆིའོ། །དེ་ཡང་དམུ་ཆུ་དང་འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་གསུམ་ལ་ཆུ་མི་ལྡོག་པ་བཟང་ལ་ལྡོག་ན་ 
ངན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་བསལ་མི་ཤེས་ཤིང་མྱོས་གྲུབ་མེད་པའི་ལྷ་རྗེ་ 


༨ ༨ ༨ 
མང་པོས་རྐང་དྲངས་པ་ཡང་ཡང་མཐོང་བྱུང་ངོ་ཨང་།། 


ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་དྲི་མ་དང་རླངས་པ་དང་བྲོ་བ་མེད་པ་ལ། །ནད་དེ་བཅོས་ཀྱང་ཆུ་དེ་མི་ 


འགྱུར་བར་དེ་གར་འདུག་ན་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་འཆི་ཆུ་ཡིན་ནོ།། 


ཚོད་མའི་མིང་ཚོགས་པ་སྔོ་ཚོད་ ཆད་འདྲང་སྟེ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བ་རླུང་གི་ ནད་ཀྱིས་འཆི་ཆུ་ 


35 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡིན། །ཆུ་རྩའི་ཁུ་བ་ཆད་པ་འདྲ་ན་མྲཁིས་པའི་ནདྲ་ཀྱིས་འཆི་ཆུ་ཡིན། །མཚལ་གྱི་ཁུ་བ་ 
ཆད་པ་དང་འདྲ་ན་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་འཆི་ཆུ་ཡིན། །འོ་མ་ཤི་བ་དང་ཆད་འདྲ་བརི་བད་ཀན་གྱི 
དདྱ་ཀིས་འཆི་ཆུ་ཡིན། །སྣག་ཚའི་ཁུབ་ཆད་པ་འདྲ་ན་དུག་གིས་འཆི་ཆུ་ཡིན། །མཁལ་ 
ནད་མེད་པར་ཁོང་ནས་ཆུ་ལོག་ན། །འདུ་བ་ཁོང་རུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཏེའདི་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཆུ་ཡིན་ནོ།། 
གདོན་ཆུ་ངོས་འཛནཔའི་སྣོདཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་བཏང་བ་ངོས་དེ་ཕྱོགས་ཤར་དུ་རྩི། །ཆུ་ 
དེ་དབྱིབས་སྲིད་པའི་རུས་སྤལ་གཞན་རྐྱལ་གནས་པའི་ཆུ་གང་བཏང་ཤར་དུ་བརྩིས་པ། །དེ་མགོ་ 
བོ་ལྟོར་བསྟན་ཤིང་བུ་བཞི་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐིག་བཞིས་ས་རེའུ་མིག་དགུར་བཅད། །རུས་སྦལ་དེའི་ 
གཞོགས་གཡས་གསུམ་ལྔ་ས་གཉིས་པ་མི་ས་གསུམ་པ་གདོན་གྱི་ས། །རུས་སྦས་ཀྱི་གཞོགས་ 
གཡོན་གསུམ་རང་ངོས་དང་པོ་དུར་ས་གཉིས་པ་ཁང་ས་གསུམ་པ་ཞིང་གི་ས། །རེའུ་མིག 
དྭབས་གསུམ་གྱི་རང་ངོས་དང་པོ་ཕ་མེས་ས་གཉིས་པ་རང་ས་དང་གསུམ་པ་བུ་ཚའི་སའོ།། 
ལིང་ཚེ་དགུ་པོའི་ས་ལྡུ་བ་དང་ཀུ་ཡ་དང་སྤྲིས་མར་དེར་གཟུགས་བརྙན་གང་བྱུང་ནམ། ། 
དེ་ལ་ལྡོག་སྐྱེན་པ་སྟེ་རྱུར་དུ་ལོག་གམ་ལྡོག་སྣ་རིང་བ་སྟེ་དལ་གྱིས་ལྡོག་པ་དང་ལར་ནས་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། །ཉ་མིག་ལྟ་བུདངསྲུབས་པ་འདྲ་བདང་ལྦུ་བ་གང་བྱུང་བ་བརྟག་སྟ། 
དྲེ་རྣམས་ལྷ་སར་བྱུང་ན་བསྟེན་པའི་ལྷ་བསྲུངས་བཅོས། །མི་སར་བྱུང་ན་གྲེ་ཕོ་དང་ 
གྲེ་མོ་གནོད། །གདོན་སར་བྱུང་ན་སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེ་གནོད། །ཕ་མེས་ཤྱི་སར་བྱུང་ན་ 
ཆགས་འདྲེ་དང་རྦད་འདྲེ་གནོད། །རང་སར་བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་གོས་འདྲེ་གནོད། །བུ་ 
ཚའི་སར་བྱུང་ན་ཞང་ཉེ་དང་མ་སྲུའི་འདྲེ་གནོད། །ཁང་ས་དང་དུར་ས་དང་ཞིང་སར་བྱུང་ན་ 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 

གང་བྱུང་བ་དེ་ནས་གནོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་གང་བཏང་ངོས་ཤར་དུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་གཉེན་གནོད། །རུས་སྦས་ཀྱི་མགོ་ 
ྨནཔརང་གིགཡོནངོསལྷོརུ་བྱུང་ན་བཙན་དང་མ་མོ་གནོད། །རུས་སྦས་ཀྱི་གཞོགས་གཡོན་ 
ུཏ་བྱང་ནཀུ་བདུདདངཀླུ་བཙན་ཏེ། །རུས་སྦས་ཀི་མཇུགམརརང་གི་གཞོགས་གཡས་ངོས་ 
བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨ ན་དང་ཡང་ན་ཀླུ་སྲི ན་གནོད། །ཤར་ལྷོར་བྱུང་ ན་རྒྱལ་པོ་དང་བ ཙན་དང་ 
གྲེ་མོ་གནོད། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བྱང་ན་བཙན་དང་བདུད་ནག་སྨུག་གནོད་ལ་ནག་སྨུག་ནི་ 
མ་མོ་སྟེ་ཁྲོས་པའི་མདོག་སྨུག་ནག་འབྱུང་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་བཏགས་སོ་ཞེས་བཤད། །ནུབ་བྱང་ 
མཚམས་སུ་བྱུང་ན་ཀླུ་བདུད་དང་ཀླུ་སྲིན་གནོད། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བྱུང་ན་ས་བདག་དང་ 
རིག་འཛིན་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་རིགས་གནོད་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 

འོན་ཀྱང་ལོག་རྗེས་ཉི་མའི་མདངས་ཤར་བ་ཆུ་ལ་ཕོག་པའི་ཚེ། །ཆུ་ནང་དུཤརབ་དེཉིད་ 
འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོར་ལ་གདོན་གྱི་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
འད་བ་ྱངན་ནག་སྨུག་མ་མོ་ཁྲོས་མ་གནོད། །བ་དན་འཕྱར་བ་དང་འདྲ་ན་མགོན་པོ་ 
གནོད། །ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ་ན་ལྷ་མོ་གནོད། །མདུང་གི་རྩེ་མོ་འདྲ་ན་ཕོ་ལྷ་གནོད། ། 
ར་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་དང་འདྲ་ན་དགྲ་ལྷ་གནོད། །ཤུག་པའི་སྡོང་པོ་དང་འདྲ་ན་ཡུལ་ལྷ་གནོད། ། 
པདྨ་འདྲ་ན་མོ་ལྷ་གནོད། །འོད་ཀོར་འདྲ་ན་རྒྱལ་པོ་གནོད། །ཅིག་པའི་ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་འདྲ་ན་བཙན་གནོད། །དར་ལྕེ་འདྲ་ན་ཀླུ་བཙན་གནོད། །སྡིག་པ་འདྲ་ན་ཀླུ་བདུད་ 


འདྲ་ན་ཐེ་བྲང་གནོད། །མེ་ལོང་འདྲ་ན་མཚོ་སྨན་གནོད། །ཏམ་བུ་ར་རོལ་མོ་ཕི་ཝང་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འདྲ་བདུད་མོ་གནོད། །ཉ་དང་དུང་འདྲ་ན་ས་བདག་གནོད། །ཆུ་སྲིན་དང་སྦྲལ་འདྲ་ན་ 
ཀླུ་གདོན་གནོད། །ན་བུན་དང་སྤྲིན་འདྲ་ན་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ལངས། །མདའ་དང་འདྲ་ན་ 
གྲེ་ཕོ་དང་འཕང་དང་འདྲ་ན་གྲེ་མོ་གྲེ་ཕོ་མོ་གནོད། །མིག་མངས་ཁྲོམ་ཚོགས་འདྲ་ན་ཞིང་འདྲེ་ 
གནོད། །ཕུར་པ་དང་ཡུངས་ཀར་འདྲ་ན་བྱད་མ་དང་ཕུར་ཁ་གནོད། །མིའི་ཐོད་པ་འདྲ་ན་ 
ཀླུ་གཏད་གནོད། །མ་ཧེ་འདྲ་ན་དམ་སྲི་གནོད་དོ།། 
དེ་རྣམས་གནོད་པ་ས་དགུའི་ཕྱོགས་ལས་དཔག །ལྷ་སར་འདྲེ་ངོ་བྱུང་ན་འདྲེ་ལྷར་ 
རྫུ། །འདྲེ་སར་ལྟ་ངོ་བྱུང་ན་ལྷ་ཁྲོས་འདྲེ་རུ་གནོད། །ལྡོག་ཏུ་མི་འདོད་ན་སླར་བསྐོར་ཞིང་ 
ཕྱུ་བཏབ་སྟེ་བལྟ་བར་བྱ། །དེས་མ་གསལ་ན་ནི་གདོན་ངོ་ཡིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱིར་ན་དོན་ལྔའི་ནད་ནི་རྩ་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་སྣོད་དྲུག་གི་ནད་ནི་ཆུ་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་ 
ལོ། །འཚོ་འཆིའི་ཐག་གཅོད་ཀྱི་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་རྩ་ཡིས་འབྱེད་ན་ཡང་། །ཚ་བ་དང་གྲང་ 
བའི་ཐག་གཅོད་པའི་ལ་ཤན་ནི་ཆུ་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བས་དེ་གསལ་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་ 
པས་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
དགོས་པ་གལ་འགག་ཆེ་བ་བཞི་ཡིས་འཁྲུལ་སོ་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ནི། །མན་ངག་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཚ་གྲང་གལ་མདོར་ལྟོས་ཤིག་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲོད་ཕྱིར་གསོ་ཚུལ་དགུ །འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།། 
དེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ད 


དང་པོ་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ། 


ནད་དང་གཉེན་པོར་སྤྲོད་ཕྱིར་གསོ་ཚུལ་གཅེས། །གཅེས་པའི་དོན་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ན་ 
ཡང་། །སྔར་བསྟན་ཟིན་གྱི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པར་ལེགས་པ་བསྟན་ནས་ 
ཡོད་པས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟ་རྟོག་འཐེམས་པར་གྱིས་ཤིག། །དེ་མ་ཡིན་ 
ན་མུན་ཁུང་ནང་དུ་དངོས་རྫས་སྟོར་བ་དང་འདྲ་བར་སྐྱུར་ནས། །དཔེ་ཆའི་ལོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ལས་པས་དགོས་དུས་དེར་སླེབ་ཅིང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ལྟ་རྟོག་འཐེམས་ཞིབས་བྱས་ནས་དོན་བློ་ལ་ལོངས་ན། །མུན་ཁུང་མཛོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་ 


.$.¬འིླ =. རར རཾྣགྲཾསིྣཾིིཾེིཾ་སཾཾ"༽ཾཾ ཾིཾིཾི་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ་གསལ་པོར་མཐོང་ཞིང་། །རིན་ཆེན་གསར་དང་གཡུའ་སྒྲེམ་བུར་ལག་པ 


བཅུག་པ་བཞིན་དུ། །རང་ལ་ནམ་དགོས་པའི་དུས་ན་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་གོ་ཨ་ལ་ 


ལ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མཐོང་བ་མེ་ལོང་ 
ཆུ་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གཉིས་ནི་བརྟག་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་ སཱ 


དང་པོའོ།། །། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཐང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པའི། ། 
རྐང་གྲངས་ལག་ཏུ་བླང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གསོ་ཐབས་ལག་ 
སྨན་དང་དཔྱད་གཉིས་ལ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་ཡི་སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་ཞི་ 
བྱེད་ལ་དབྱེ་ན། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་དང་རིལ་བུ་དང་ལྡེ་གུ་དང་སྨན་མར་དང་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ལ། །* 
ཁཏ་དང་སྨན་ཆང་དང་གསུམ་བསྣན་པས། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞི་བྱེད་ཅེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྟན། །ཞི་བྱེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལོག་གནོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ། ། 
ེའི་སྟང་གློ་བུར་དུ་ཐུག་ཕྲད་ལ་སྔོའི་སྦྱོར་སྡེ་དང་བཅས་པས་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡང་ 
ཐལ་སྨན་ནས་སྔོ་སྦྱར་གྱི་བར་ལྔ་པོ་ཡང་གོང་གི་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་མ་འདུས་པ་མེད་དོ། །ཐལ་སྨན་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་ལྔའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་རིགས་པས་དཔགས་ན་རྩ་སྦྱོང་ཀྱང་བཤལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་རིགས་པ་ 


ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་མ་བསྡུས་པ་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་ཅན་ཞིག་འདུག་མོད་ཀྱང་དེང་སང་སྨན་ 


བ་ཁ 


གཉས་པ་ཞི་བྱེད་སྨནགྱིམདོ། 


པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རྩ་ལྟོའི་སྨན་བསྲེས་ནས་རྩ་ལྟོ་སྤྲགས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ཡ་ཚ་བར་འདུག་གོ། 
དེསྟེང་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་དང་གཅིག ། །དངོས་གཞི་ལ་བཤལ་ 
ད་སྐྱུགདང་སྣ་སྨན་དང་འཇམ་རྩི་དངནི་རུ་ཧ་དང་དྲུག །སྦྱོངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་རྩ་ནས་ 
སྦྱང་བ་དང་བདུན་ཡད་ད།། 
ད་སྟང་དཔྱད་ལ་ནི་གཏར་བ་དང་བགྲེག་པ་དང་དུགས་དང་ལུམས་དང་བྱུག་པ་སྟེ་ལྔ། “དེ 
སང་དེ་ཡི་ལོག་གནོན་ཐུར་མའི་དཔྱད་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། དེལྟར་སྤྱི་རུ་སྡོམས་པས་རྒྱས་ 
བཤད་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རིལ་བུ། ལྡེ་གུ། སྨན་མར། ཐལ་སྨན། 
ཁརྨ། སྨན་ཆང་། རིན་པོ་ཆེ། སྔོ་སྦྱོར། སྣུམ་འཆོས། བཤལ། སྒྲུག སྣ་སྨན། འཇམ་ 
རྩི། ནི་རུ་ཧ། རྩ་སྦྱོང་། གཏར། བསྲེག དུགས། ལུམས། བྱུག་པ། ཐུར་མའོ། ། 
མདོ་རུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཡང་ཐལ་སྨན་ཕྱེ་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། སྨན་ཆང་ 
དང་ཁར་གཉིས་ཐང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ། རིནཔོཆེ་དང་སྔོསྦྱོར་གཉིས་རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྡུ། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བགྲངས་པས་བཅོ་བརྒྱད་འདི། །དད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་ 
ཨོ་༡དྷི་བཱི་རོ་ཊ་རུ་སྡེ་ཚན་བསྟན། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མ་ཡེངས་གུས་པས་ཏོན།། 
ཐང་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ལ་ཡང་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ལ་ཚ་བ་སེལ་བའི་ 
ཐང་གི་སྡེ་མཚན་ནི། །མཏག་པུར་ཌ་མི་ཐོད་རྙིང་པ་སྣུམ་ཞག་མེད་པ་སྷརྫ་ཌ་དྷ་འབྲུག་རུས་སུམ་ 
ཅཏིག་ཏ་གསུམ། །ཁུབ་སུམ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་གྲངས་སུ་བཅུག་པའི་ཐང་གིས་མགོ་བོའི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ལོཧ་ལྕགས་ཕྱེ་ཧརིཏ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སྟོན་ནམ་དཔྱིད་བཤུས་པ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཁྱ ༤༤༤ ® ཝ༡ཀ2 - རས་ཆ དའ་༧ན--5 ལྨཀཡཆཿཤང་བཞང་ཾ ལའ རོང ༨བ༨༡༡་སྐར ཚམ ༧༤་ཁ༩༧༩ ༦༩:༢༣ 154-@༦ ༡༣ # ༡ཞའ༡༨- ང་མཛ ༦༤༩༨ ཟང 2༣༤༨ ༣༢༦༡ཟངངཚ༦༨-༤༦༦-7༡ཟ༩¥ 2༠ ༡༦༨) རཌཿཁང༩༨༡༢ཆད་ ` - ཟ = ཀརྗང་༢༠༠༦6 ཤོང༢༡༦ང༨ཞག་མཇ6ང་༨ཚར༦ངཆན 


འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། །ཁུ་བྲ་གངས་ནས་བཏང་བས་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཀུབ་ 
རུ་རྟ་ཧཏྟ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་ཡིས། །རྣ་བའི་རྣག་ཁྲག་དང་ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 


ཁིཏར་སྐྱེར་པ་ཟི་ཧང་དེའུ་མཁན་སྐྱ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །བྱལུཀསིཏྟ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ 


གྲང་ཐང་གིས། །མཁུར་བཀང་ཞེས་ཁུ་བ་ཁ་ནང་དུ་བཟུང་འཕོ་བ་ཡང་ཡང་བྱ་བའི་དོན་ལ་དེས་ཁ་ 
ཡི་ཁྲག་ནད་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །བིཿབོང་ང་དཀར་པོ་མདྷུ་ཛྫི་ཤིང་མངར་པུནླ་རིཀ་སྨང་ 
རྒྱན་དཀར་པོ་རྣམས་བསྡུས་ཁུར། །ཤིང་ཅུ་གང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་སྐད་འགགས་ཚ་སྐམས་ 
སེལ། །ཀཐལྡ་སོ་ཕག་ཕ་གུ་རྙིང་པ་བསྡུས་ཁུར་ཧ་ནིལ་འུ་སུ་ཀ་ར་བཏབ། །མཁུར་ 
བཀང་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སྐམས་པ་སེལ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་སྣ་མ་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ་ཡི་ཐང་། ། 
བསྡུས་གྲངས་སྙིང་གི་ཚ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཀྱི་ཀླ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་མདུ་ཛཏྫི་ཤིང་མངར་ 
པལག་རྒྱ་སྐྱེགས་པནག་ག་དུར་ཐང་། །གློ་ཡི་ཁྲག་ཚད་གཟེར་དང་ལུད་པ་སེལ། །ཝིལ་ 
ཏུས་བྲག་ཞུན་པདུཀཿི་བ་ལེ་ཀ་དང་སིཀ་བ་ཤ་ཀ་བསྡུས་ཁུར། །ཁ་ཆེའི་སུཀུམ་ཀུམ་གུར་ 
ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་བཏང་མཆིན་ཚད་སེལ། །འལཁྲང་ལི་ཤི་པུབ༔ྫཔུླ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཀི་ཀྲ་ཨ་རུ་ར། །ཐང་གིས་མཆེར་ཚད་སྤོ་འཁྲོག་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་རུ་ར་དང་ལད་རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་དང་མཀྲི༔་བཙོད། །མཁལ་ཚད་གཟེར་ཁྲིད་རྒྱུ་ལོང་སྨད་ཚད་སེལ། །ཨཀྲོཏ་ 
ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་མཧཱཏཱནམཤི་རྒྱ་སྣག་ཕོ་ཚད་སེལ། །སྣའི་སྙ་ལོ་རྩ་བ་དང་བཙོད་དང་ཤཱཏེབི།* 
བོང་ང་དཀར་པོའི་ཐང་དང་། །ཨིར་བཞི་ཐང་ཨི༔ྟ་དུག་ཉུང་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ལི་ག་དུར་ 


མཁིབྣིཤ་བ་ལེ་ཀའི། །ཐང་གིས་རྒྱུ་ལོང་གནོད་ཚད་མ་ལུས་སེལ། །དེ་ལ་རམྨིན་ཀ་ 


ཁདཀ་པེད་དང་འབྲས་ཚའོ་ལ་བཏབ་ཚད་འཁྲུ་གཅོད། སྤོབུར་གཟེ་མ་ཨཙཀའམ་ལནྡ་ལྕམ་ 
པ་ཀིཀརསྙིག་སྲིན་ཆུ་འགགས་སེལ། །ཨཤྭ་གནྡྷ་བ་སྤྲ་དཀར་པོ་དང་ར་མོ་ཤག་ར་མཉེ་གཟེ་ 
མས་མངལ་ཚད་སེལ།། 
འབྲས་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་གིས་རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བའི་ནད། །གསར་རྙིང་མ་ 
ལུས་སེལ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། །མ་ནུ་པཏྲ་དང་ཕྲིཧརི་ཀརྨ་ཀ་རི་ཚེར་མ་ཅན་དང་གུརིཙི་སླེ་ཏྲེས་ 
དང་། །ཤི་སྒ་སྐྱའི་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྨིན་པར་བྱེད། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
ལུགས་རིགས་མང་ཡང་རྗེ་ཟུར་མཁར་བའི་རང་ལུགས་ལ་མ་ནུ་དང་སླེ་ཏྲེས་ཆ་མཉམ་ལ། ཀརྦ་ཀ་རི་ 
ཉིས་འགྱུར། སྒྲ་སྐྱ་ནས་ཙམ་སྦྱར་རོ་གསུང་། སྒྲ་སྐྱའི་ཚབ་ཏུསྐྱ་རུ་བཏང་ནས་རྒན་བྱིས་སོགས་ 
ལུས་ཤེད་གྱིས་མི་ཐེགས་པ་ལ་གཏར་ག་མི་དགོས་ཞེས་བྲང་ཏི་འཚོ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
འགྲེལ་དུ་བཤད། བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་སྟོངས་ཚད་ཁྲག་གཟེར་སེལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
གིས་རིམས་ཚད་ལྱི་ཐིབས་སེལ ། །རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་ཞེས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱེ་བ་དང་ཏིག་ཏ་དངོས་དང་སུམ་ཅུ་ཏིག་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལ་འདིར་ཏིག་ཏ་དངོས་ 
ཡན་ལ་ཏིག་ཏ་དང་པུཿཤེལ་ཧོང་ལེན་ཨམྤ་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀས། །ཀྲག་འཁྲུགས་ཚ་བ་རོལ་ 
གསོད་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཨ་རུ་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོའི་བསྡུས་ཁུ་ལ། །ཏེཀཱགར་ 
འམ་ཧྷངྡཱ་ཚ་ལ་བཏབ་བཏང་སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་སེལ། །མ་ནུ་པཏྲ་རུ་རྟ་དཀར་ནག་གང་རུང་དང་ 
ཨཱཤིར་རམ་ཙགཔུར་པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་བ་ཤ་ཀ །བསྡུས་གྲངས་སྨུག་པོ་རྒྱས་པའི་འཕྲལ་ཟུག་ 
གཅོག །ཁདིར་སེང་ལྡེང་ཨ་རུ་ར་དང་ཀུརར་ཀྱི་ལྕེ་བ་དཀར་པོ། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཐང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཡིས་མཁྲིས་ཚད་མཇོམས།། 
འབྲས་སྣུམ་མེད་ཆུ་ནང་དུ་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བར་ཙགཕུར་པུ་ཤེལ་བདྡུ་སྦྲང་རྩི་བཏབ། །ཙེ་ 
གུར་ཉུང་ཉུང་བཏང་བས་སྐྱུགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་དང་ཤམ་ལི་མོན་བྷནོར་ 
ཆ་ར་བེ་ནག་གི་ཁྲག་འབྲུ་དང་ཨམྦིལ་ད་ཏྲིག་དམར་པོ་ལུག་ཤིང་གི་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་དང། །རོང་ངམ་ 
ལོའི་སྲབས་ཀྱིསྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་ཞོ་སྨིན་ལ་མར་བྱུང་བའི་དར་བར་བཏབ་བྱས་ཏེ། །ཙེ་གུར་ཉུང་ 
ཉུང་བཏང་ན་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྒྱའི་ནངྷིམར་སོ་མ་ར་རྫ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཡི། ། 
བསྡུས་ཐང་དུག་གིས་སྐྱུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་ 
ཚོས་ཐང་ཁྲག་སྐྱུགས་གཅོད། །སྤྲརྩ་དཀར་པོདངསྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དང་མཁན་སྐྱ་དང་དུར་ 
རམ་པའི་རྩ་བ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚོས། །བསྡུས་ཁུར་གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་མི་མཁྲིས་དང་། སྤྲ 
མ་དཀར་པོའི་འབྲུ་དང་སྲན་མ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་བཏབ། །ཁྲག་ཤོར་མ་ལུས་ཁེང་དུ་སྦེད་ 
པའི་མཆོག་ཅེས་ཐང་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་གཅོད་ཅེས་གྲགས། །ཨིརྟ་པཱའི་དབང་པོ་ལག་པ་སླེ་ཏྲེས་ 
གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཏིག་ཏ་ཡི། །ཐང་གིས་ཡན་ལག་ཀོ་ལེའི་ཚ་བ་སེལ། །གུཌཙ་ 
བར་བྱེད། །ཐལ་ཏྲེསབ་སྤྲ་སྐྱེར་པ་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། །བསྡུས་ཁུར་རྭ་ལ་གུ་གུལ་དཀར་ 


༽ ༨ ༦༩ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


མིག་སེར་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །མདྷུ་ར་སེ་འབྲུ་སྣུམ་ལ་རོ་སྐྱུར་བ་བཟང་ལིའི་གོ་སྙོད་ 
སྦྲང་བཏབ་དང་ག་འབྱེད།། 

ཧྟྟ་ཨ་རུའི་རིགས་གང་འཛོམས་ཡང་ཆོགས་ཆིག་ཐང་ཕོ་བའི་མཁྲིས་པ་སེལ། །ཨོཾམཀཾ་ 
ྐྱ་རུ་སྨིན་ཅིང་གས་པ་ཀར་ལ་ཤ་ཆེ་བའི་ཆིག་ཐང་ཁྲག་ངན་འབྱེད་ཅིང་སྐེམ། །ཝརྨར་བ་རུ་ 
ནད་སེལ། །དྷནཾས་འུ་སུ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུའི་ཆིག་ཐང་སྨུག་པོ་སྐོམ་དད་སེལ། །ལོ་ཧ་ 
ལྕགས་ཁུས་མཆིན་ཚད་མིག་ནད་ཤུ་བ་སེལ། །རྗེ་ཟུར་མཁར་བས། ལྕགས་ཆུར་གདུས་པའི་ 
ཁུ་བའམ་ལྕགས་དྲེག་གདུས་ཁུའི་ཞེས་གསུངས་པས་ལྕགས་སྣ་གང་འཛོམ་ཆུར་གདུས་ཁུ་ལ། ཨ་ 
རུའི་གདུས་ཁུ་ཞད་ཙམ་བླུག་སྟེ་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་བསྙལ་བས་ནག་པོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མོན་ 
ལུག་མུསྟཾ་གླ་སྒང་ལི་ག་དུར་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཡི། །ཆིག་ཐང་གློ་ཡི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། ། 
སིང་ལྡེང་ཆིག་ཐང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །སླིེ་ཏྲེས་ཆིག་ཐང་རིམས་ནད་མ་སྨིན་ 


འབྱེད། །བཙོད་དང་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐང་འབྲུམ་ནག་སེལ། །བྲག་ཞུན་ཆིག་ཐང་ 


དྲེག་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། །ལཀུར་ཆུ་རུག་པའི་ཐང་གིས་རྒྱུས་པའི་ཚན་པ་སེལ། ། 
བཱེལ་ཀླཀླ་སྟབ་སེང་ངམ་སྤྱི་ཞུར་ཆིག་ཐང་རུས་པ་གས་པ་སྦྱོར། །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ 


གང་རུང་ཏིག་ཏའི་ཐང་གིས་བད་ཀན་ཚད་པ་སེལ།། 


གྲང་སེལ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་སྒ་སྨུག་བཅ འ་སྒྲ་འམ་ཤུའྡེ རྒྱམ་ཚ་དངོས་སམ་བྱང་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། ད ཚན་ 
འཇུ། །བཅའ་སྒ་དང་ཧིདྐུ་ཤིང་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །བཅོས་མའི་ཁ་རུ་ཚྭ་བཏབ་ 
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རིམས་གྲང་རླུང་ཁ་གདོང་གཡོ་བ་སེལ། །སེ་༼ི་འབྲུ་པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒྲ་བསྡུས་ 
ཁུར། །འབྲས་ཡོས་སྦྲང་རྩི་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡིས། །འཁྲུ་དང་སྐྱུག་པ་སྤོ་སྒྲིག་ 
སྐྱིགས་བུ་སེལ། །ད་ལིས་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་དང་སྤུཁམེ་སུུག་སྨིལ་དངོས་རྒྱ་གར་གྱི་དཀར་པོ་ 


དེང་སང་སྨན་པ་ལ་ལར་ཀཀྐོ་ལ་ཡིན་ཟེར་འདུག་ཨ་ཙ་མ་ནའོ་བཅའ་སྒའི་ཐང་གིས་ལྕེ་དང་མཆུ་ 


དཀར། །སྙིང་འདར་མཆིན་རྒུད་མ་ཞུ་ངལ་བ་སེལ། །ལ་རུ་ཚཱ་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་སེར་ 
གསུམ་ལས་འདིར་ནག་པོ་པི་པི་ལིང་། །ཉྱཐ་ཤིང་ཚ་རྒག་ར་བ་ལ་ལ་ཕུད་ལས་སྒོ་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཕག་ཤིག་འདྲང་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་འདིར་དཀར་པོ་དང་མརིཙ་ཕོ་བ་རིས་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་འདིར་ 
གསུམ། དྷཱ་དྲུ་འོ་མར་བཏབ་བཏང་གྲང་སེལ་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སུག་སྤེལ་ཟི་ར་དཀར་ 
སྲང་བཞི་ཞེས་པ་འཚོ་བྱེད་དཀོན་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཁྲི་ལས། སྨན་གྱི་སྦྱར་ཚད་སོ་སོར་ཆ། །ཞོ་ནི་ 
བརྒྱད་ལ་སྲང་གི་སྟེ། །སྲང་གཅིག་སྤར་གང་སྲང་གཉིས་ཁྱོར། ` །སྲང་བཞི་སྙིམ་གང་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུ་འོ་སོགས་བཤེར་བའི་སྲང་ཚད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། སྲང་གཉིས་ལ་ 
ཁྱོར་བ་གང་ངོ་། །སྲང་བཞི་ལ་སྙིམ་པ་གང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆུ་བོ་སྲང་བརྒྱད་ 
འགྱུར་དུ་སྦྱར་བ། །ཆུ་བསྡུས་ནས་སྒོག་པར་ཐིམ་པ་དང་སླར་སྒོག་པ་དེ་འབྲིའི་འོ་མར་བཅོས་པའི་ 
སྒོག་པ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀས་རླུང་སྐྲན་རླུང་རིམས་དང་། །གཟུགས་འཁྲུམས་ལ་སོགས་ 


༥༨ 


གཉིས་པ་ཞི ི་བེ་སྨནཡྱི་མདོ། 


རླུང་ནད་མ་ལུས ་སེལ། །ཨ་རུ་བསྡུས་ཁུར་དོང་གྲ་སྒ་སྨུག་བཏབ་བྱས་ནས། །ནང་རེ་ 
བཏང་ན་སྐྲན ་མཁྲིས་མིག་སེར་སེལ། །ཐལ་ཚ་རིགས་གཉིས་གང་རུང་ཡ་བཀྟ་ རའི་ ཐང་སྤོས་ 


› == = (༦༤ ༩༡༥ 


པ་སེལ། །ཁ་རུ་ཚྭ་ཡི་ཆིག་ཐང་ཁ་ཟས་མང་བའི་ཕོ་ལོག་འཇོམས།། 
སྣི་ལོར་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆིག་ཐང་མ་ཞུ་གསར་པ་འཇུ། །རྒྱ་ཚྭའི་རང་འབྱུང་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ 
གང་རུང་ཆིག་ཐང་དྲི་ཆུ་འགགས་པ་སེལ། །རྡོ་ཞུན་རིགས་ལྔ་གང་རུང་གཞུ་བའི་ཐལ་ ཆིག་ 
ཐང་གིས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་བཤིག །སྒྲ་རིགས་གཉིས་ཡི་ཆིག་ཐང་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཞུ་འཇུ། ། 
ཤེམཤ་སྲད་དཀར་ཆིག་ཐང་མཆེར་ནད་དམུ་རྫིངས་སེལ། །བ་སྤྲའི་ཆིག་ཐང་སྨན་ཀྱི་གྲང་ 
བ་སེལ། །ནས་སྔོན་གྱི་སོག་མའི་ཚིགས་པའི་ཆིག་ཐང་ཆང་མ་ཞུ་བ་འཇུ། །སོགས་ཡུའི་ 
ཐང་གིས་ཤ་མ་ཞུ་བ་འཇུ། །ལུག་ཐོང་པའམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་སོགས་པ་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་ཡིན། 
མ་ཞུ་བ་དང་ཚབས་ཆེན་ལ་བསྲེགས་ཐལ་ཡང་བཏང་ངོ་། །ནས་སྔོན་པོ་བསྡུས ་ཐང་གིས་དང་ག་ 
འགགས་པ་འབྱེད། །སཱེ་ལོང་ཚ་གྲང་སྐབས་དང་སྦྱར་བྲ ང་གིས ཐོར་བུའི་རླུང་སྣ ་གནོན།། 


དེ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས། །གྲང་ཐང་ཁུ་བ་ཐོན་པར་སྦང་བ་ 
གཅིས་ལ། །བ ས་བསྐོལ་མ་ཐང་བྱེད་ན་ཀུན་ལ་ཁུ་བ་སུམ་ཆ་གསུམ་བྱས་པའི་གཉིས་བསྡུ་ 
སུམ་གཅིག་ལུས་པར་བྱ། །ཚ་སེལ་གྱི་ཐང་ནི་གྲང་མོ་བྱས་ལ་བཏང་གྲང་སེལ་གྱི་ཐང་ནི་ཚ་མོར་ 
བཏང་ངོ་། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་ནི་ཐང་ཡང་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བསྟེན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 


ལམ་ནད་དང་མཐུན་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐང་གི་སྡེ་ཚན་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 
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ལེའུ་བཞི་པ། ཕྱེ་མའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ྦ ཕྱེ་མའི་མིང་ཅུར་ནིས་ཏྲེས་སམ་ནི་ཞང་གཞུང་གི་སྐད་ཕྱེ་ མའི་ སྦྱོར་སྡེ་ཏིང ང་ཁྲོལ་ཞེས་པའང་སྦྱོར་བའི་ 
མིང་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས་ལས། །ཚ་སེལ་ག་བུར་རྒྱལ་པོ པོའི་སྦྱོར་ བ་དང་། །གུར་ 
ཤུམ བདུན་པ་བློན་པོའི་སྦྱོར་བ་ དང་། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་པ་རྗེའུ འུའི་སྦྱོར བདང། །སྣ་ 
ཚོགས་དམངས ཀྱི་སྡེ ་ཚན་རྣམ་པ་བཞི།། 

ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་སྦྱར། །དེ་རིགས་མང་དང་སྟག་ཟིལ་ཤེལ་དང་ 
གསུམ། །མར་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ནས་འབྱུང་སེར་ལ་སྣ་རིང་མཉེན་ལ་ཡང་། །ཡང་ན་ 
དཀར་འཇམ་ཁ་བ་བསྒོངས་པ་འདྲ། །འཇམ་ལ་བསིལ་བས་རླུང་ལྡན་ཚད་པ་སེལ། །སྟག་ 
ཟིལ་འདི་དཀོན་པོ་འདུག་ མདངས་སེར་སུལ་མང་ཕོ་ཅོང་འདྲ། །མང་ག་བུར་བས་འདི་ཅུང་ཟད་ 
རྩུབ་ཅིང་བསིལ་བས་ཚ་བ་ཀུན་ ལ་རྒྱུག །ཤེས་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་ནས་འབྱུང་དཀར་ལ་ཀྲོན་ 
ཁྲོ་བ་ཏེ་ཆུའི་འཁྱག་པ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བསྲ་རྒྱས་ཚད་ཆང་པ་འཇོམས།། 

ག་བུར་དེ་ལ་སྦྱར་པའི་ཐབས་དྲུག་སྟེ། མི་རྒོད་ལྟ་བུར་གཅིག་པུར་རྐྱང་རྒྱགས་ 

དང་། །དཔའ་བོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་དང་། །བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་འཇམ་སྡེབས་ 


བཙལ་བ་དང་། །སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུར་དགྲ་ཟུན་སྦྲག་པ་དང་། །དམག་དཔོན་ལྟ་བུར་འཁོར་ 


༩ 


ད། 


༨ 


གཉིས་པཞི་བྱེདསྨན་གྱི་མ 


གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུར་ཚོགས་སུ་འདོན་པའོ།། 
དང་པོ་མི་རྒོད་ལྟ་བུ་གུ་བུར་ཅུ་གང་ཆུར་སྦྱངས་པས། །རྒྱས་ཚད་སྟོབས་ཆེན་ཐོག་ 
བབས་གསོད་པའི་མཆོག། 

གཉིས་པ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་ནི། །འཁྲུགས་ལ་ཙན་དན་ཁྲག་འཁྲུགས་ 
ལ་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་འཁྲུགས་གཞན་ལ་དཀར་པོ་བཏང་རིམས་ལ་ཤེཏྲ་བིཁ་བོང་ང་དཀར་པོ། ། 
ཁ་བསྒྱུར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་དབུལ། །འདི་ལ་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །འཁྲུགས་རིམས་ཚ་བརྒྱས་པ་རོལ་དུ་གསོད། ། 
གསུམ་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་གོང་གི་ག་བུར་དང་ཙན་དན་དང་བོང་དཀར་ཏེ་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་དེ་ 
ལ། །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་དང་གོར་ཙན་གི་ཝི་བསྣན་པས་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་ལྔ་པ་ཞེས་དང་། །ལྔ 
པའི་སྟེང་དུ་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་བདུན་པ་ནི། །འཇམ་པས་རླུང་མི་ 
འཁྲུག་ཅིང་ཚ་བ་འཇོམས།། 
བཞི་པ་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུ་ག་བུར་ཡོས་ཆང་ནར་སོང་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཚད་རླུང་འཐབ་པའི་ 
རི་ཐང་མཚམས་སུ་རླུང་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས།། 
ལྔ་པ་དམག་པོ་ལྟ་བུ་ག་བུར་བདུན་པ་དང་ག་བུར་དགུ་པ་དང་ག་བུར་བཅུ་བཞི་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི། ། 
དང་པོ་ག་བུར་བདུན་པ་ནི་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །གི་ཝཾ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཧོང་ 
ལེན་དང་། །ཏིག་ཏ་རིགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཀ་ར་དཀར་པོ་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །སྟོད་ 
གཟེར་འཁྲུགས་ཚད་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ག་བུར་དགུ་པ་ནི་ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
ཅུ་གང་དང་། །གུར་ཀུམ་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་རིགས་གང་རུང་ལི་ག་དུར། །ཧོང་ལེན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྒྱ་སྐྱི་གས་ཀ་རས་འགྲམས་འཁྲུགས་ནད། །སཱོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁུ་ 
འཇོམས། །ག་བུར་བཅུ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་ཞགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ག་བུར་བཟང་པོ་ 
ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དྲུག། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཨུྤལ་སྔོན་པོ་དང་མཆོག་སྐྱོང་ 
ངམ་བླ་མེད་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། གླ་རྩི་ལི་ག་དུར་ཏིག་ཏ་རིགས་གང་རུང་ཀ་ར་སྦྱར། །རིམས་ 
རྒྱས་ལུས་ལྱི དྲན་ཉམས་འཕོག་ལྐུགས་སེལ།། 

དུག་པ་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦྱར་བ་ནི། །ག་བུར་བཟང་པོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཱ་ཏི་ 
སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ་དྲུག་དང་ཨགུརཱ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ། །ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་ཨུཏྤལ་ 
ཚྭ་ཆུ་སྲིན་ནཱགི་སྡེར་མོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོའམ་རཱགི་མ་རྙེད་ན་སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཚབ་ཏུ་རུང་པུ་ཤེལ་རྩེ་ 
རྩ་ག་བུར། །ཀུདྡྷན་སྤང་སྨོས་ཤེལ་ཕུཊ་རྡོདྲེག་ཕ་བང་ལོགས་ཀྱི་དྲེག་པ་དམར་པོ་བིཤུཀ་འབུ་སུ་ 
ཧང་། དེ་སྟང་ཚ་གྲང་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་བསྣན་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་ 
པ་ལ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གྱིས། །ཁ་བསྒྱུརདེསྟེང་ཀ་ར་དཀར་པོ་ཡིས་དྲུག་འགྱུར་དུ་སྦྱར། །དོན་ 
སྣོད་ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཚད་པ་དང་། །འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ 
དང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་དབལ་བྱང་ཁོག་ཐིགས་ཟགས་རྣག །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚད་ 
པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་གཏིང་ནས་འདོན།། 

བློན་པོ་གུར་ཀུམ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་རིགས་བཅུ་བཞི་ནི། །གུར་གུམ་ཟེར་བ་མང་ཡང་འདིར་ 
ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཀྱི། བཙུན་མོ་གུར་གུམ་དང་། ལྡུམ་ར་གུར་གུམ། དམར་ལེ་ 
བརྒན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ནས་མི་ལོ། །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་གི་ཝཾ་ག བོ་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


ཀཀགྩགཛིེ.ི.ས་སིསཔིང པིབ སིབ 


རྣི པོ པི པིབ 
༢: །༡་ཉྷཙཱཏི་ཨ་ག་རུ་ནད་པོ་དང་སྙིང་ཞོ་ཤ། །སྟོད་ནས་འོང་བ་དངོས་ཡིན་རུ་ཏ 
པ་ཤས་ཕས་ སྙིང་ག ་ཚད་པ་སེལ། །གུར་ཅུ་གི་ གསུམ་ལ་ཤིང་མངར་རུ་རྟ་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ 
ཀྲཾ་པཞོ། ཡང ་ཀློང་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ གིས་ངེས་པ་ཅན་ དུ་བྱེད་ཀྱང་ཇྗེ་ཟུར་མཁར་བའེ་ འི་ཕྱི་མ རྒྱུད་2ི་ 
སྨནཾ་གསལ ཤྱེད་དུ་ཨ ་ཀློང་ལ་མཁན་པ་དང་ཕུར་མོ མོ་དང་རྩ་ དང་ཤིང་པྟི་ དབྱེ་ན་ བཞི། དཀར་ནག་ སེར་ 
ཏེ་ཝ་དོག།་གིས་དབྱེ་ན་གསུམ ་ཞེས་གསུངས། མངའ་ རིས་ཀྱི་འབའ་ཤམ་ ཟེར་བྲ་རུས་ཕ ་མེད་པ་དེ དེ་ རིགས་ 
༨ཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདི་གཏོང་ངེས་བཟུང་མ་མཛད་པས་ གཅིག་ 
ཁོ་ནང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ གང་བྱུང་བཏང་བས་ཆོག་པར་སེམ་མོ། མོ། །བསྡེབས་པས་སློ་བའི་ཚད་པ་ 
ཤེལ་བར་བྱེད། །གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཏིའིབྱི་པྲི་ཡང་ཀྲུ། །བྲག་ 
ཞྒྣ་བསྡེབས་པས ་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་གཡེར་གྱི་མེ་ཏོག་ ཡི་ཡི་ 
ཨ་རྲུ་ར། །པི་ ཡི་མིང་ བསྡེབས ་མཆེར་པའི་ ཧད ཡ་ སེལ། །གཙོ་བོ་ གསུམ་སྟེང་སུག་ 
སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཤུག་པ ་ཚེར་མ་ཅན། །ཤུག་པ་ གཞོན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེར་མ་ ཡོད་ཀྱང་དེ་རྒས་ 
ནས ་ཚེར་མ་མེད་འགྲོ་ གོ་བས། ཤུག་ཚེར་དངོས་ནི་ཤུག་སྔོ་ སྡོང་རྒན་པོ པོ་ལ་ཚེར་མ་ཡོད་པ་ དེ་དགོས་ པ་ཡིན། 
དེང་སང་ཤུག་པ་ཆུང་དུ་ཚེར་མ་ཡོད་པར་ཤུག ཚེར་བྱེད་པ་དེ་ཚོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་རུ་ར་ བསྡེབས་ 
སས་མ ཚདཔ ། །གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་ དོམ་མཁྲིས་བྲག་ཞུན་ བོང་ང་དཀར་པོ་ 
།པྲི་ཡང་ཀུ་བསྡེབས་ཕོ་ ཕོ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །ག ཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་ཨིིཏྟ་བཞི་དུག་ཉུང་ 
ཐོང་དཀར་ལི་ག་དུར་པ་ལེ་ཀ་བསྡེབས རྒྱ་ལོང་སྣོད་ ཚད་སེལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་ སྟེང་ཤིང་མངར་ 
ལི་ག་ བུ་དང་བུ རེ་སྐོན་པ་རྩི་ དམར་རྐང་གཅིག། །དོམ ་མཁྲིས་བསྡེབས་པས་རྩ་ཡ ི་ཚད་ 
པ་སེལ། །གཙོ་ ་བོ་གསུམ་ སྟེང་སྤྱི་ཞུར་འདམ་ བུ་ཀ་ར་དང་སྨྲུག་པོ་སྤལ 'རྒྱབ་ རིགས་ གང་བྱུང་ 


51 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གངས་ཐིགས་ལྷ་ཞོ་བཞི། །བསྡེབས་པས་རུས་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སླེ་ཏྲེས་ 
ཛཱཾ་ཏི་བ་དང་ལཱཤུན་སྒོག་སྐྱའི་ཐལ་བ་དང་། །འདྲེ་འཇིགས་ཐང་ཆུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་བསྡེབས་ 
ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །བོང་ང་དཀར་པོས་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་སེལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་ 
བསེ་ཡབ་ཅྩིགུསྨན་རྩེ་འད་མརྙད་ན་ཐིངལྷད་ཀྱིས་ཚབ་རུང་སེ་འབྲུ་མ་ནུ་འུ་སུ་འམ། །ཙུཀ་སྟར་ 
བུ་ཏེའའི་བསྡེབས་པས་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེང་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་རེ་ 


སྐོན་པ་ཕུག་རོན་རྐང་དམར། །བེ་དོ་བ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་བསྡེབས་པས་ཁྲག་ཚད་སེལ། །གཙོ་ 
བོ་གསུམ་སྟེང་སྔོ་དེ་བ་ཡིན་མ་རྙེད་ན་སྦྱར་པ་དཀར་པོའི་ཤུན་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལི་ག་ 


དུར། །པར་པ་ཏ་སྐྲ་བཟང་ཟིལ་པ་བསྡེབས་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཀ་ 
ར་དཀར་པོ་སྨན་ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་སྦྱར། །གུར་ཀུམ་བདུན་པ་རིགས་བཅུ་བཞི་པོས་ཚ་བའི་ 
ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ཀུན་སེལ་ལ་གུར་གུམ་བདུན་པ་འདི་རྣམས་བྱིས་པ་དང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ 
གོ། །དེ་རྣམས་གང་ལའང་ཐུན་ལོག་ཙན་དན་དཀར་པོ་བསྣན་པས་ཙན་དན་བརྒྱད་སྦྱོར་རིགས་ 
བཅུ་བཞི་འབྱུང་།ེ་ཚད་སྟོབས་འབྲིང་པོ་སེལ། །དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་པས ་ག་བུར་དགུ་པ་རིགས་ 
བྱར་བཞི་འབྱུང་བ་ཚད་སྟོབས་ཆེ་བ་སེལ། །བདུན་པས་ཚ་བ་ཐ་མ་བརྒྱད་པས་ཚ་བ་འབྲིང་དགུ་པས་ 
ཚ་བ་རབ་སེལ་བར་ངེས།། 

རྗེའུ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བསིལ་གྱི་ག བོ་དོན་སྙིང་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་ན་གི་ 
ཝི་ཐུན་ལོག་དང་སྣོད་ལ་ཚ་བ་ཞུགས་ན་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུན་ལོག། རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་གློ་ཚད་ལ་ 
ཤིང་ཅུ་གང་ཐུན་ལོག་དང་མཆིན་ཚད་ལ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཐུན་ལོག་གཉིས། །འདིར་རྩིའི་གཙོ་བོ་ 


༡༧ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


རོ 


ཅུ་གང་ཞེས་སྨོས་པས་ཤིང་ཅུ་གང་མ་གཏོགས་པ་ས་ཅུ་གང་མ་བཤད་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་སྨན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་ཟུར་འདི་ཙམ་ལའང་འཕྲིག་མ་ཚུད་པར་ས་ཅུ་གང་གཏོང་བ་ནི། ཐ་ཤལ་བ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཐ་ཤས་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་སྨན་པ་དེ་རྣམས་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྱུཾ་བྷྱོ་ཧྤཾ་ཨཾཙ་ལ་ན། ཐང་གི་གཙོ་བོ་ 
མྔབིས་ཚད་ལ་ཏིག་ཏ་ཐུན་ལོག་དང་ཁྲག་ཚད་ལ་བ་ཤ་ཀ་ཐུན་ལོག། །སྔོ་ཡི་གཙོ་བོ་འཁྲུགས་ཚད་ 
ལ་ཧོང་ལེན་ཐུན་ལོག་དང་རིམས་ཚད་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཐུན་ལོག། །ཀ་ར་དཀར་པོ་སྨན་དང་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པས། །དོན་སྣོད་གློ་ མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་རིམས་ཀྱི། ། 
ཚད་པ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས་པར་ངེས། །ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་རིགས་ 
གསུམ་པོ་ནད་དམིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྣན། །གློ་བརྒྱལ་མང་པོ་སོར་ན་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ 
རིགས་གང་རུང་བསྣན། །གློ་བརྒྱལ་འགོགས་པར་དཀའ་ན་སྟར་བུ་རུ་རྟ་བསྣན། །ཁའི་ 
ལུད་པ་དམར་ན་མཚལ་རྒྱ་མཚལ་བཤག་མཚལ་གང་རུང་དང་དོམ་མཁྲིས་བསྣན། །ལུད་པ་ 
སེར་ན་དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། །ལུད་པ་དུད་ཁྲུ་ལ་ལི་ག་དུར་དང་གླ་རྩི་ 
བསྣན། །ལུད་པ་སྐྱ་གསོབ་ལ་ཛཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་ཨ་གར་ནག་པོ་བསྣན། །གཉན་གཟེར་ལ་ 
གླརྩི་གུ་གུལ་ནག་པོ་གཉན་ཚད་ལ་དེ་སྟེང་འཛིམ་པ་བསྣན། །རིམས་རྒྱས་པའི་མིག་ཆུ་སེར་ 
ལ་མིག་སྔར་ཟ་ཟི་མང་ན། །སྔོ་དེ་བ་དང་རྒྱ་བོད་གང་རུང་གི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་པར་པ་ཏ། ། 
ལི་ག་དུར་ཨ་རུ་ར་བསྣན་པས་འཇོམས་པ་ཡིན།། 
སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ 
ཤ། །ཤེང་ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སྨན་གྱི་སུམ་འགྱུར་ 
སྦྱར། །ཨ་གར་བརྒྱད་པས་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་པ་བཅོས་གླགས་ཡོད་པ་དང་། །འདིར་ཁ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅིག་རྨ་མཚོན་གདོན་མཚོན་ཞེས་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱང་། མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་མཚོན་རྨར་གསོ་བར། 


སྙིང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་དངངས་མདར་བཞིན་མདངས་ཉམས། །ཆུ་གཏོར་ཕུས་བཏབ་བཀུ་བྱུག་འོ་དྲོན་ 
བཏིག །དེ་རྗེས་དྲུང་ནས་དྲན་གསལ་བཅོས་གླགས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་སོ། །འགྲམས་ 
འཁྲུགས་སྨྱོ་ལྐུགས་ནུ་མཐིན་གཟིར་བ་འཇོམས། །ཙན་དན་དཀར་པོ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་ 
གསུམ་ལི་ག་དུར། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཙན་དན་བརྒྱད་པའོ། །ཀ་ར་ 
སྩར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སེལ། །ེའི་སྟེང་སྙར་བུ་ཧུ་རྟ་བསྣན་པའི་ཙན་དན་བཅུ་པས་འགོགས་ 


༦ 2 


དཀི་ནཱག་རྣམས་འདྲེན། །ཤི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་སུཏྤལ་པ་ལེ་ཀ །ཉིག་ཏ་རིགས་གང་བྱུང་ 


_ཐྲག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་བྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་པི་ཝ་དགུ་པའོ། །མཆིན་པ་བསྣད་ 


འགྲམས་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། །མཆིན་ཚད་བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་སེལ། །ཨ་ 
རུ་ར་དང་ལི་ཤི་གསེར་མེ་ཏོག །སྤང་སྤོས་ཧཱ་ག་གེ་སར་པི་ཕི་ལིང་། །ཀ་ཀོལ་ཁྲུ་ད་ 
འམ་མཚེ་ལྡུམ་རིགས་གཉིས་གང་རུང་བསྣན་པའང་སྣང་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བདུན་པའོ། །མཆེར་ 
པ་བསྣད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་སྨོས་གཟེར་འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་ཀུམ་སུག་སླེལ་ 
རྒྱ་སྐྱི་གས་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་བཅུ་པ་སྟེ། །མཁལ་མ་བསྣད་ 
འགྲམས་ཆུ་སྲི་རྐེད་པ་འཁོར་ནས་ན་བ་དང་། །རྐང་པ་བཤལ་ནས་འགྱེས་འགྲོ་བའི་བརྡ་རྙང 
མཁལ་ཚད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཐྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུར་ཀུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །དོམ་ 
པའོ། །ཕོ་བའི་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་ཁྱི་མེ་ཏོག་ 


དུགམོ་ཉུང་རིགས་གང་ཕྱུང་། །གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་སྐོན་ཀ་ར་སྦྱར་ 
བའི་མཁིས་ྱེ་བདུན་པའོ། །རྒྱུ་ལོང་བསྣད་འགྲམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད།། 
ཅོང་ཞི རིགས་གང་བྱུང་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་པ་ཏྲ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཀ་ 
ར་ཏོ་ི་དྲུག་པའོ། །བད་ཀན་བྲང་ཚ་ཆུ་ཚན་སྒྱུག་པ་འཇོམས། །ཅོང་ཞི་མཐོའི་འོ་མར་ 
འདམ་བཏགས་བྱས་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །དེ་སྟེང་གི་ཝི་བཟང་དྲུག་ཅུ་གུར་ལི་ཛ་སུག་ཀ་དང་ 
ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས། །གླ་རྩི་གསིར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །ཏིག་ 
ཏ་རེགས་གང་བྱུང་བོང་ང་དཀར་ཕོ་ཨ་རུ་ར་བཤ་ཀ །རཱུ་རྟ་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཅོང་ 
ཏི “སིལ་སྦྱོར་དུག་དང་སྨྲུག་པོ་དང་། ། །གབ་ཚད་ཚད་རྙེང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅོང་ 
ཀི་ཁ་སིལ། སྦྱོར་གྱི་སྟང་དུ་སྐྱུ་རུ་དང་། སེ་འབྲྭ། བྲག་ཞུན། ལྕགས་དྲེག པྲི་ཡང་ཀུ། གོ་ 
རྱི་ལ། གངས་ཐིགས། ཁུར་རྩ། ཆུ་རྩ། མི་སོག་ཐལ་བ། མུ་ཟི། བླ་མའི་བདུད་རྩི། ཧོང་ 
ལེརནྒ། མ་ནུ། ལུག་རུ་དམར་པོ། དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་རྣམས་བསྣན་པས། ཟླ་ཤེལ་ཆེན་མོ་མམ། 
འདུད་རྩིའི་མྱུག་གུ་སོ་བདུན་པ་འབྱུང་བ་གནད་དམ་པའོ། །ཅོང་ཞི་སེ 'འབྲུ་སུག་ཤིང་པི་ བཞི་དང་ཨ་ 
ར། །ཛཱཾཏི་མ་ནུ་འུ་སུ་སྒྱུ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚྭ་བཅའ་སྒྲ་དང་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཅོང་ 
1 ་ །མ་ཞུ་བད་ཀོན་དང་ག་མི་བདེ་སེལ།། 
ུ་རྟྒྱ གླ་རུ་ སེ་འབྲུབ་བ་ཤ་ཀ །ཡུག་སྨེལ་པི་པི་མིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། རུ་རྟ་དྲུག་ 
པས་སྨྲུག ་པོ་འཐབ་པའི་ནད་སྨུག་པོ་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་གི་ཝང་དང་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་བསྣན་པ་དང་ 


༢༨ 6༽ ༤ 


སྨུག པོའི་སྐྲན་ལ དྲུག་པ་དང་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བསྣན་ཡང་ན་ དུག་སྟེང་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་གུར་གུམ་གི་ཝང་ 


ཨུཿཱ་ཕྲིཡང་ཀུ་རྣམས་བསྣན། །གླུང་ཐབས་སྒྲེག་སྨྱུག་ཕོ་ཁར་ཟུག་པ་སེལ། །ཏིག་ཏ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


རིགས་བཞི་གང་རུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་རྩ་མཁྲིས་ལུགས་མང་ཡང་ 
རང་ལུགས་ལ་ཀ་ས་ཁུར་ཆུང་དང་ཧོང་ལེན་པར་པ་ཏ། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ 
ཏ་བརྒྱད་ཀླ་ཡ་ལ་གཡའ་ཀྱི་མ་དང་དུག་ཉུང་ནིམ་པ་གུར་གུམ་རྣམས་བསྣན། བལ་ནད་མིག་སེར་ལ་ 
འཛིམ་པ་དང་སྟག་ཤ་བསྣན་ལ་གུ་གུལ་ཐང་གིས་དབུལ། །མཁྲིས་ཚད་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་ 
བ་འཇོམས། །སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར་ཛཱ། །རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་ 
བར་སྐུར་གསུམ། སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་གུ་གུལ་བཅུ་པ་སྟེ་སྤོས་དཀར་བཅུ་པའང་ཟེར། ། 
དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ཀོ་ལེར་ཚ་འཁྱུག་འཇོམས། །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་གི་ཝ་བསེ་རུ་ 
དཀར་པོ་རྒྱ་མཚལ། །ཙན་དན་འདིའི་ཙན་དན་ལ་སྨན་པ་ལ་ལས་དཀར་པོ་དང་ལ་ལས་དམར་ 
པོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་མོད། རང་གི་གོ་བར་མཆིན་པ་དང་ཁྲག་གཙོར་འཛིན་ལ་དམར་པོ་དང་། ཚ་ 
བ་གཙོར་འཛིན་ལ་དཀར་པོ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་དགོངས་པ་ཡིན་བསམ་པ་ཡོད། གླ་རྩི་ཀརཀླ་ 
འམ་འཇམ་འཕབྲས ་བོང་ ང་ད་ཀར། །རུ རྟའབྲས བྲ ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ དང་ཀར་སྦྱར། །གུར་ 
ཀུམ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་རཏི་པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ་དབང་རིལ་བསྟན་ན་གུར་གུམ་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་ 
པ་ཞེས་གྲགས་པས་མཆིན་རྒུད་སྦྱར་དུག་དང་། །མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམས་ཆུ་སྲི་ཚ་སྦོས་ 
དང་། །ཡ་མ་ནག་པོའི་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་ཨཱཏྤལ་བ་ 
ལེ་ཀ །ཏིག་ཏ་རིགས་གང་རུང་ཨ་རུ་ར་དང་ཁྲུ་ད་མཚེ་ལྡུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །གུར་ཀུམ་ 
མཆོག་བདུན་མཆིན་ནད་གསར་རྙིང་དང། །མཆིན་པ་བསྟྣད་འགྲམས་ཁྲག་རྒྱས་མིག་ 
སེར་སེལ། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཏིག་ཏ་རིགས་གང་རུང་བ་ལེ་ཀ་བ་དང་ཤ་ཀ །པདྨ་ 
གེ་སར་ནཱ་ག་གེ་སར་པི་པི་ལིང་། །སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་ཟི་ར་ནག་པོ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཀ་ར་སྦྱར་ 


བས་ཅུ་གང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གློ་ཚད་ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ལུ་བ་འཇོམས། །བསིལ་ཅུ་ 
པའོ། །མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་སྨུག་པོའི་ཚ་བ་སེལ། །བསིལ་ཅུ་གུར་སྟེང་སྟོད་ལ་ལི་ཤི་དང་ 
སྨད་ལ་སུག་སྨེལ་གསུམ་ཨྲཏྤལ་སྔོན་པོ་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་ཅུ་ 
གང་བདུན་པའམ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུ་ཡིན། །ཚ་གྲང་ཆ་སྙོམས་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཅ་གང་བདེ་བྱད་ཆུང་ངུའིསྟངདུ་རྒུན་འབྲུམ་དཀར་ནག་གང་རུང་ཤིང་མངར་བསྟན་པ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ 
འབྲང་པོ་ཡིན་ཏེ་གློ་ནད་རྙིང་པ་སེལ། །འབྲིང་པོའི་སྟེང་དུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་གི་ཁྲི་བསྣན་པ་ 
ཤཤད། །ཤིང་གི་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་གི་ཝེ་ཀ་ར་སྦྱར། །བློན་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བྱིས་པའི་ 
ཚད་ནད་སེལ། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཙན་དན་ཀ་ར་གསུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ལི་ཤི་ 
བཞི་པས་གྲེ་བའི་ཚད་པ་འཇོམས། །ལི་ཤི་དང་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར། ། 
སྐམས་སྐད་འགགས་སེལ། །སཱའའི་འམ་སྔོ་ཆུ་སྲིན་སྔེར་མོ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་བ་ 
སྤུ་གཞོབ་དང་འོལ་མོ་སེ་རྣམས་གང་འཛོམས་བསྣན་པས་ཐུག་གཅོག་པར་མཆོག་གོ། །སྣོད་དུ་ཚ་ 
གྲང་འཐབས་དང་བད་ཀན་སྨྲུག་སེར་འཇོམས། །ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ཧོང་ལེན་བ་ལེ་ཀ །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུཏྤ་དང་། །བཅའ་སྒ་སྤང་སྤོས་དུག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྤེལ་ཀ་རས་བུད་མེད་རིམས་བཏབ་དང་། །བཙས་རྗེས་ཚད་པ་སྐྱེས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ག་བུར་བསིལ་ཅུ་གུར་སྟོད་ལི་སྨད་སུག་གསུམ་ཛཱ་ཏེ་ཙན་དན་དཀར། །གི་ཝཾ་ལི་ 
ག་དུར་སེ་འབྲུ་སྲ་འབྲས་རྒྱ་མཚལ། །སྔོ་ཤུ་མོ་ཟ་དང་ཀ་ར་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཀྲི་ 
ཀ་ཧན་འཕྲོག་འདྲེན་ཞེས་བྱིས་པའི་རིམས་ཚད་སེལ། །ཨུཏྤལ་ཤིང་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་བ་ལེ་ 
ཀ། །སྟར་བུ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨུཏྤྲལ་བརྒྱད་པ་ 
ཧཱེ། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་བ་ 
ཤ་ཀ །ཤིང་མངར་ཤིང་ཅུ་གང་ཨ་རུ་ར་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚད་པ་ཀུན་སེལ་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་ 
འཇོམས། །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཤིང་མངར་དང་། །གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་ 
ཀ་སྦྱར། །གློ་ཡི་ནད་དང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །འཛིན་པ་བླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་འདི་པར་མ་ཆད་པ་སྟེ་འཛིན་པ་སོགས་མེད་ན་གཉན་འཇོམས་པའི་མཐུ་མེད་པས་སོ། ། 
ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མས་ལྷོག་པ་འཇོམས།། 
གཉིས་པ་གྲང་བ་སེལ་བ་ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་ལ། །རྒྱལ་པོ་སེ་འབྲུ་དང་བློན་པོ་ད་ལིས་ 
དང་། །རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་རྗེའུའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་དམངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཞི་ལས།། 

དང་པོོ་རྒྱལ་པོ་རཱིཌི་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ཕོ་བ་རིས་དང་གསུམ། །ཁ་ 
ཟས་མི་འཇུ་སྐད་འགགས་དབུགས་མི་བདེ། །ཁྱད་པར་མཆིན་པ་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན། ། 


ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་སྟེ། །ཕོ་བའི་གཞི་ 
འབྱེད། །དེ་སྟེང་དོང་གྲ་བཅའ་སྒ་སྤྱིར་བཅའ་སྒ་ལ་རྒ་རྒད་དང་སྒ་སེར་སྒ་སྐྱ་སྨན་སྒ་སོགས་མིང་ 
མང་ཡང་སྨན་སྒ་དང་བཅའ་སྒ་རྒ་རྒོད་རྣམས་དོན་གཅིག རྒ་རྒོད་ལ་དཀར་དམར་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
དཀར་པོ་ནི་ཟུར་པ་དཀར་པོའང་ཟེར་བ་ཅུང་ཟད་མདོག་ལ་དཀར་སྣུམ་བག་ཆུང་བ། རྒ་རྒོད་དམར་པོ་ནི་ 
ཟུར་བ་དམར་པོའམ་ལི་དོན་གྲ་སྟེ་བཅག་ཁམ་དམར་ཁམ་སྣུམ་བག་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །བསྣན་ཏེ་ཚད་ 
ལྡན་སྦྱར་སེ་འབྲུ་སྲང་གང་། སྒ་ཞོ་བཞི། པི་པི་ལིང་ཞོ་གཅིག ཤིང་ཚ་དང་སུག་སྨེལ་ཞོ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད།འདིར་སྲང་ནི་ཞོབརྒྱད་རེ་ལ་སྲང་གང་རེ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་འདུག་གོ། །སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ 
བད་ཀན་ཟས་མི་འཇུ། ཕོ་བའིི་གྲང་སྐྲན་སྐྱུག་དང་ཡི་ག་འཆུས། །སྙིང་རླུང་མཁལ་ 
རྐེད་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཡང་ན་ཌ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་བསྣན་པ་མཆིན་ཚད་མི་སྐྱེ་བར་ཡིན་ 
པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་གསོ། །སེ་འབྲུ་སྲང་གང་ཤིང་ 
ཀུན་ཞོ་གང་སྒ་སྲང་དགུ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་སྲང་གང་། །སྟར་བུ་ཞོ་ལྔ་ཡིས་མ་ཞུ་མཆིན་རྒུད་ 
སེལ། །ཚད་ལྡན་སྦྱོར་བས་སྙིང་གི་བད་རླུང་འཇོམས་སྙིང་གི་བད་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན་གཙོ་ 
བརབསྐྱེད་པ་རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སེ་འབྲུ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚ་བ་ 
'གསུམ། །རྒྱམ་ཚྭ་དྲུག་གིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་བེ་ 
ི་ོ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྒྲ་ཞོ་གང་དང་ཛྲཱ་ཏི་ཞོ་ 
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གང་གུར་ཀུམ་ཞོ་གང་ཀ་ཀོ་ལ་ཞོ་གང་། །ཚད་ལྡན་སྦྱར་བའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་འདིས། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མ ཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཕོ་བ་རིས་ཞོ་གང་། །བཅའ་སྒ་ཞོ་བཞི་བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ 


འཇུ། །བཞི་སྟེང་བཅའ་སྒ་ཞོ་བཞི་བྱི་ཏང་ག་ཞོ་གང་དང་རྩི་ཏྲ་ཀ་ཞོ་གང། །འཇམ་འབྲས་ཞོ་ 


གང་དང་བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་གསོ། །བཞི་སྟེང་མ་ནུ་ཞོ་གང་འུ་ 
སུ་ཞོ་ གང་སྟར་བུ་ཞོ་གང་བསེ་ཡབ་ཞོ་གང་བསྡེབས་པའི། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་འདིས་བད་ཀན་ 
སྨུག་པོ་སེལ། །བཞི་སྟེང་རྒྱམ་ཚྭ་ོ་གང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཞོ་གང་ཨ་རུ་ར་ཞོ་གང་། །དོམ་ 
མཁྲིས་ཞོ་གང་བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་མ་ཞུ་མིག་སེར་སེལ། །བཞི་སྟེང་ཅོང་ཞི་རྒོད་ 
བཏུལ་ཞོ་གང་སོལ་མེར་ཚོས་པར་བསྲེགས་ནས་ཆུར་བསྐྱུར་བས་ཞོ་ལྟར་གྱུར་བ་དེ་ཡིན་འདི་ལ་དྲག་པོར་ 
བཏུལ་བ་ཞེསྲ་ཀྱང་གགས་རྒྱམ་ཚྭ་ཞོ་གང་ཨ་རུ་ར་ཞོ་གང་། བྱ་ཐལ་ཞོ་གང་འདིར་རྒོད་བྲུན་ཁོ་ན་ 
དགོས་བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་ལྷེན་སྐྲན་ཐལ་བར་རློག །ཞི་སྟེང་འགྲོན་བུ་ཞོ་གང 
དུར་ཐོད་ཞོ་གང་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་ཞོ་གང་དང་། ི་ཏྲ་ཀ་ཞོ་གང་བ་སྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས 
དམུ་རྫིངས་སྐེམ་པར་བྱེད། །བཞི་སྟེང་ཤིང་ཀུན་ཞོ་གང་ཁ་རུ་ཚྭ་ཞོ་གང་དང་ཕོ་བ་རིས་ཞོ་ 
གང་། །བཅའ་སྒ་ཞོ་བཞི་བསྡེགས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་ཕོ་ལོང་སྦོས་པ་སེལ། ། 
བཞི་སྟེང་ཤིང་མངར་ཞོ་གང་ཤིང་ཅུ་གང་ཞོ་གང་རྒུན་འབྲུམ་ཞོ་གང་ཟི་ར་དཀར་པོ་ཞོ་གང་། པ 
བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་གློ་ནད་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །བཞི་སྟེང་ཛཱ་ཏི་ཞོ་གང་ཤིང་ 
ཀུན་ཞོ་གང་ཁ་རུ་ཚྭ་ཞོ་གང་དང་སྒ་ཞོ་བཞི། །བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་སྙིང་གི་བད་ 
རླུང་གྲང་བ་སེལ། །བཞི་སྟེང་ཨ་འབྲས་ཞོ་གང་སྲ་འབྲས་ཞོ་གང་འཇམ་འབྲས་ཞོ་གང་སྡིག 


སྲིན་ཞོ་གང་དང་བསྡེབས་པའི། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །བཞི་ 


སེང་རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་གང་ལྕམ་པ་ཞོ་གང་སྡིག་པ་དཀར་པོཞོ་གང་ཕོ་བ་རིས་ཞོ་གང་། །བསྡེབས་པའི་ 
སེའབྲུ་བརྒྱད་པས་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། །བཞི་སྟེང་ཤིང་ཀུན་ཞོ་གང་གླ་རྩི་ཞོ་ 
གང་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཞོ་གང་བྱི་ཏང་ག་ཞོ་གང་། །བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བ རྒྱད་པས་གྲང་ 
སྲིན་སེལ། །བཞི་སྟེང་ད་ཏྲིག་ཞོ་གང་ཀ་པེད་ཞོ་གང་ཐ་རམས་ཏི་གུ་ལྷམ་ཀྲད་ཞོ་གང་མོན་ཆ་ 


བ་གཅོད་བཅས་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་རིགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་སྟེང་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཞོ་ 
གང་འུ་སུ་ཞོ་གང་དབྱི་མོང་ཞོ་གང་རྩི་ཏྲ་ཀ་ཞོ་གང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་གང་ཡ་བཀྐ་ར་ཞོ་གང་ཁ་རུ་ཚྭ་ཞོ་ 
གང་། །སེ་འབྲུའི་ཅུར་ནི་ཕྱེ་མས་མ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་ལྷེན། །མེ་ཉམས་སྦོ་སྒྲེག་དམུ་ཆུའི་ 
སྐྲན་འཁྲུ་སྐྱུག་དང་། །མཁལ་རྐེད་ན་བ་དང་ཆུ་སྲི་བ་གྲང་ནད་རིགས་སྟོད་ཁྲག་ལ་ཕན། ། 
སེ་འབུ་སྲང་གང་དང་ཚ་བ་སྒ་སྐྱ་ཞོ་བཞི་པི་པི་ལིང་ཞོ་གཉིས་ཕོ་བ་རིལ་ཞོ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་པོ་གཞིར་ 
བཞག་སྟེ། །བཞི་སྟེང་ད་ཏྲིག་ཤིང་ཀུན་ཨ་ས་མོའམ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞོ་ 
རེ་རེ །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པས་གྲང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །བཞི་སྟེང་རྒྱམ་ཚྭ་ཞོ་གང་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ 
ཞོ་གང་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་ཞོ་གང་། །ཐལ་ཚྭ་ཞོ་གང་བསྡེབས་པས་ཕོ་བ་སྦོས་པ་སེལ། །བཞི་ 
ང་འུ་སུ་དང་མ་ནུ་དང་བསེ་ཡབ་དང་སྐེ་ཏྲེས་བཞི་ཞོ་རེ་རེ། སེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྡེབས་སྨུག་ 
པོ་གབ་པ་སེལ། །བཞི་སྟེང་རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་སྡིག་པ་དཀར་པོ་ལྕམ་པ་བཞི་ཞོ་རེ་རེ། །ེ 
བསྡེབས་པས་མཁལ་ནད་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ། །བཞི་སྟེང་ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་ཟི་ར་ 
དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ་བསྡེབས། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་འདིས་བད་རླུང་གློ་ནད་ 
སེལ། །བཞི་སྟེང་ཤིང་ཚ་བཟང་པོ་གསུམ་ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དུ། ཌཱ་ཏི་སུག་སྤེལ་ཀ་ཀོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལ། །དྲོད་གསུམ་བཟང་པོ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །གསུངས་པ་ལྟར་དང་ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། ། 
བསྔེབས་པའི་སེ་འབྲུ་དགུ་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །འཁྲུ་བ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །བཞི་སྟེང་ཟི་ར་ནག་པོ་དབྱི་མོང་རྩི་ཏྲ་ཀ །སྒོག་ར་བ་ལ་ལ་ཕུད་ནམ་འདེམ་མ་ར་ཙ 
དང་སུག་སྨེལ་ཁ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ། །བསྡེབས་པའི་སེ་འབྲུ་བཅུ་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སྔོ་སྒྲེག་གྲང་སྐྲན་འཇོམས། །བཞི་སྟེང་ཛཱཏི་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཤིང་ཚ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཨ་རུ་ར་དང་ལ་ཕུག་ས་བོན་དངོས་རྣམས་ཞོ་རེ་རེ་ 
བསྔེབས། །སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མའམ་ཅུར་ནིས་བད་རླུང་མ་ཞུ་སྦོ། །ཕོ་མཁལ་བུ་བཙས་གྲང་ 
བླ་ཆས་པ་འཇོམས། དེས་ནྭ་གྲང་ནད་མ་ལུས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེ་འབྲུའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
སྐབས་བབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེལ། །ཕོ་བའི་བད་ཀན་སྦྱོང་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །དང་ 
ག་འབྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ལེན་པར་བྱེད། དེ་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད།། 
གཉིས་པ་ད་ལིས་བློན་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བལ་དཀར་མེ་ཏོག་ད་ལིས་ཞོ་གང་ན་ལེ་ཕོབ 
རིལ་ཤམ་མ་རི་ཙེ་གསུམ་ནམ་དང་ཤིང་ཚ་གསུམ་ནམ་ཞོ་རེ་རེ་དང་། །སུག་སྨེལ་ཞོ་དྲུག་བཅའ་ 
སྒ་པི་པི་ལིང་སུམ་ནམཞོ་རེ་རེ་དང་དྲུག །ཚད་ལྡན་སྦྱར་བས་འཁྲུ་སྐྱག་དབུགས་མི་བདེ། ། 
གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་གློ་ནད་སེལ། །ད་མིས་དྲུག་སྟེང་ཟི་ར་དཀར་པོ་བསྡེབས་ 
པ་བདུན་པས་སྙོད་ཚ་སྨད་གྲང་འཇོམས། །ད་ལིས་དྲུག་སྟེང་ཁ་རུ་ཚྭ་བསྡེབས་པའི་བདུན་པས་ 
གྲང་རླུང་སྤྱི་ལ་ཕན། །ད་ལིས་དྲུག་སྟེང་ཛཱ་ཏི་བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བདུན་པས་སྙིང་རླུང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ད་ལིས་དྲུགསྟེང་སྟར་བུ་བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བདུན་པས་ལུད་པ་འགོགས་དཀའ་ 
འདྲེན། ད་ལིས་དྲུག་སྟེང་ད་ཏྲིག་བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བདུན་པས་གྲང་བས་འཁྲུ་བ་གཅོད་ 


པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །འཁྲུ་སྐྱུག་མ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་ལྷེན་སྐྲན་འཇོམས། །ཕོ་བའི་ 
ཟུག་གཟེར་འཇོམས་ཤིང་ཡི་ག་འབྱེད། །ད་ལིས་དང་ཚ་བ་སྒ་ཕོ་པི་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ 
པོལ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཟི་ར་ནག་པོ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ད་ལིས་བརྒྱད་འདིས་བད་ཀན་གྲང་ 
བ་སེལ། །བཞི་སྟེང་རྒྱམ་ཚྭ་ཁྱེ་མྱང་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཐལ་ཚྭ་བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བརྒྱད་ 
པི་པི་ལིང་། །བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བརྒྱད་པས་རོ་སྟོད་རྫིངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བཞི་ 
སྙེང་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་པ་དཀར་པོ་ལྕམ་པ་སུག་སྨེལ་བསྡེབས་པའི། །ད་ལིས་བརྒྱད་འདིས་མཁལ་ 
ནད་ཆུ་འགགས་སེལ ། །བཞི་སྟེང་ཤིང་ཚ་སྲུག་སྨེལ་ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། །ལ་ལ་པུད་ 
བསྡེབས་པའི་ད་ལིས་བརྒྱད་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་ད་ལིས་བརྒྱད་པ་རིགས་དྲུག་གོ། 
མངར་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ན་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་ཅི་ཏྲ་ཀ །བསྡེབས་པ་ད་ལིས་བཅུ་ 
གཅིག་ཅུར་ནིས་ཕྱི་མའི་མིང་འདིས། །གྲང་ནད་ཀུན་སེལ་ལྷག་པར་བད་ཀན་འཇོམས། ། 
ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་སྲང་རེ་དང་སྦྱར།། 
རྗེའུའི་སྦྱོར་བ་གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཡང་ས་མུ་དྲ་ཞེས་པ་བཅས་པ་ 
དང་མུ་དྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་རྒྱ་བཅས་སམ་རྒྱས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱ་ནི་ཆུ་མཚོའི་ཕྱི་རོལ་ 


ཏུ་རྡོ་སོལ་གྱི་ལུགས་རི་ཆུ་མཚོ་དང་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་དེ་ལ། རྒོད་མའི་མེ་ཞེས་པ་མེ ་གཞན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཚ་བ་རྟའི་གདོང་པའི་དབྱིབས་ལྟར་འབར་བས་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཞེས་པ། དེ་ལས་ 
ཆུ་མཚོ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་ལྟར། གྲང་ནད་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འདི་ལས་འདའ་བར་ 
མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ལ། ཡང་ན་གཏམ་རྒྱུད། སྔོན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་རྟ་རྒོད་མའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེས། ཁ་ཟས་ཅི་ཟོས་ཀྱང་མི་ཞུས་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་བཏགས་སོ། །ཀ་རྫལ༔ྔ་འཇམ་འབྲས་དང་བཅའ་སྒ་ཙི་ཏྲ་ཀ །བྱི་ཏང་ཁ་དང་ཨ་རུ་པི་པི་ 
ལིང་ཀ་རྫཝ་ དྲུག་པ། །ཀར་སྦྱར་མ་ཞུ་སྦོ་སྒྲེག་འགྱིངས་པ་འཇོམས། །བྱད་པར་ཕོ་བའི་ 
པ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད། །དྲུག་སྟེང་སེ་འབྲུ་བསྡེབས་པའི་ཀ་རཀླ་ 
བདུན་པས་ཁྱད་པར་དང་ག་འབྱེད། །དྲུག་སྟེང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཤིང་ཀུན་ན་ལེ་ཤམ་ཕོ་བ་རིལ། ། 
བསྡེབས་པའི་ཀ་རངྫ་ དགུ་པས་ལྷག་པར་ཕོ་བ་སྦོས་པ་འཇོམས། །དྲུག་སྟེང་ན་ལེ་ཤམ་ཕོ་ 
བ་རིལ་བསྡེབས་པའི་ཀ་རྫ་ བདུན་པས་ལྷག་པར་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །དྲུག་སྟེང་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་བསྡེབས་པའི་ཀ་ར ཏྲེ དགུ་པས། །ཁྱད་པར་མ་ཞུ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དྲུག་སྟེང་རྡོ་ 
རྣམས་ཐལ་བར་རློག། 

སྤེལ་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཕི་པི་ལིང་། །གླ་རྩི་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་འབྲས་སྣ་ཨ་སྲ་འཇམ་ 


གསུམ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་སུག་སྨེལ་བཅུ་པ་སྟེ་རྡེ་ནད་ལ་དེ་སྟེང་རྡེ་ནད་ཕྱུང་བའི་རྡེའུ་རང་ 
དང་གསེར་བྱེ་རྒྱམ་ཚྭ་ཟེ་ཚྭ་རྣམས་བསྣན། རྡེའུ་ཕྱུང་བ་དངོས་མེད་ན། ཆུ་གཙང་མའམ་རྒྱུན་འབབ་ 
་ན་གི་རྡེའུ་རིལ་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཨང་། །མཁལ་མའི་གྲང་བ་རྡེ་ནད་ཆུ་འགགས་ 
སེལ། །བཅའ་སྒྲ་དང་ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་པ་ཏྲཁ་རུ་ཚྭ། །ཐུར་སྨུག་གི་མི་ཡོང་བུར་དཀར་སྦྱར་ 
བའི་སྨན་སྒ་བཞི་པ་སྟེ། །མཁལ་རྐེད་རྩིབ་ལོགས་ཟུག་དང་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱིགས་ 
བུ་ཁ་གདོང་གཡོ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །རུ་རྟ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་ 
སྦྱར་བའི་རུ་རྟ་བཞི་པ་སྟེ། །བད་རླུང་ཕོ་མཆིན་སྐྲན་དང་མཆེར་ནད་འཇོམས། །ཤུ་ 
དག་ནགཔོ་རྐུཏ་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཚད་ལྡན་ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དུ་ཤུ་དག་རུརྟ་སྲངརེ་རེ་ 
བཅའ་སྨ་སྲང་ཕྱེད་ཁ་རུ་ཚྭཞོ་བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཤུ་དག་བཞི། །མཞུ་སྐྱིགས་ 
བུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །བད་རླུང་སྟོད་གཟེར་སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས། །ཤིང་ 
ཀུན་མ་ནུ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །དོང་གྲ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཤིང་ཀུན་ལྔ། །སྙིང་ག་མཆེར་ནད་ 
རྩིབ་ལོགས་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ནག་པོ་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚྭ། །རུ་རྟ་མ་ 
ནུ་པ་ཏྲ་དབྱི་མོང་དཀར་པོའམ་ཅི་ཏྲ་ཀའོ་ཞེས་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟི་ར་ནག་པོ་ཨ་རུ་ར། །ཞིང་ 
ཀུན་བརྒྱད་པས་དྲོད་ཆུང་ལྕགས་དྲེག་ལྷེན། །སྤོས་ཤིང་གཟེར་འཇོམས་མཆོག་ཏུ་ 
གསུམ་དེ་སྟེང་དབྱེ་མོང་དཀར་པོ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀའོ་ཞེས་སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


^འ༽ ༨ཛ ༦6 


པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པར་པི་པི་ལིང་ནལ་ཤམ་དོང་གྲ་སྒེ་གཤེར་དབྱེ་མོང་ཙ་ཏྲ་ཀ་རྣམས་ལས། འདིི་རྣམས་ 
ལ་ནི་ནལ་ལེ་ཤམ་མ་གཏོགས་ཚ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་གསུངས་སོ། །ཤུ་ཏི་སེར་ལ་གཉེར་མ་ཅན་བྲོ་བ་ཚ་བ་ 
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༠¿ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མ་ནུའི་རིགས་བསེ་ཡབ་འུ་སུ་ནག་པོ་བཞེད་ལ་ལྕ་བའི་འབྲུ་བརྡུང་བའང་བཤད་ཡ་བཀྐ། །མ་ནུ་པ་ 
དང་བུར་དཀར་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར། །ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཐལ་བསྣན་ན་གྲང་ཆུའི་ 
སྐེམས་པར་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལྟོ་སྦོས་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གདོང་སྐངས་དབུགས་ 
མི་བདེ། །སྟོད་རྒྱངས་ལུད་པ་མཆིན་མཆེར་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །མཁལ་རྐེད་རྐང་ 
ལག་སྐྲངས་དང་དྲི་ཆུ་སྲི། །སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིང་སྐྱུག་པ་སེལ། བྱི་ཏང་ག་དང་ 
བ་བསྲེགས་ཐལ་པི་པི་ལིང་། །གྲང་བ་ལ་བུར་དཀར་ཚ་བ་ལ་ཀ་ར་མགོ་སྲིན་ལ་ཤ་བའི་ཚིལ་དང་ 
སྦྱར་དཀར་གོང་སྟེང་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བདུག་གོ །སྦྱར་བའི་བྱི་ཏང་བདུན་པ་སྟེ། ད 
ཕོ་ལོང་སྲིན་ནད་གཞང་འབྲུམ་མ་ལུས་འཇོམས། །ད་ཏྲིག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། ། 
བཅའ་སྒ་ཀ་པེད་ཐ་རམས་མོན་ཆ་ར། །ན་རམས་ན་བལ་སྐྱེ་རམ་བུ་འདྲ་བ་བུར་དཀར་སྦྱར་ 
བའི་དྭ་ཏིག་དགུ། །འུར་འཁྲོག་སྒྲེག་ཅིང་གཙོ་བོར་གྲང་བས་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། །ད་ 
ལུག་མུར་ད་ཏྲིག་བདུན་པ་སྟེ། །ཀ་ར་ཚ་བ་དང་གྲང་བར་བུ་དཀར་རྟས་བསྒྱུར་འཁྲུ་བ་གཅོད་ 
པའི་མཆོག །ཡ་བཀྟ་ནས་འགྱུར་ར་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་སྟར་བུ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཡ་བཀྱ་ར་བདུན། །གཞང་གཟེར་གྲང་བས་ལྦུ་བ་བེ་ 
སྣབས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཤིང་མངར་དང་ཙ་བོལ་འབྲས་དཀར་པོ་དང་བསེ་ཡབ་བྱི་ཏང་ག ། 


གོ་སྙོད་འུ་སུ་ཚ་བར་ཀ་ར་གྲང་བར་བུར་རམ་རྟ་ཡིས་བསྒྱུར། །ཤིང་མངར་དྲུག་པས་སྐྱུག་པ་ 


གཅོད་པའི་མཆོག །བྱི་ཏང་ག་དང་སྒོག་སྐྱ་མ་རུ་རྩེ། །སོ་མ་ར་ཛ་དང་རྩ་དྲེས་མའི་འབྲུ 
ཕུར་མོང་ནག་པོ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །གླྭ་རྩི་ཀ་ར་ཚ་བར་བུ་རམ་གྲང་བར་ 
རྟས་བསྒྱུར་སྲིན་སྨན་མཆོག །ཁོང་སྲིན་ལྟོར་བཏང་མགོ་སྲིན་ཚིལ་དཀར་གོང་སྦྱར་ནས་སྣ་ 
ནས་བདུག །གཞང་སྲིན་མས་བཏང་ལྤགས་སྲིན་ཕྱི་ནས་བྱུག །རྒྱམ་ཆྭ་ལ་ལ་ཕུད་ 
དང་ཨ་ཟ་མོ་དབབི་མོང་དཀར་པོ། ི་ཕི་ལིང་དང་བཅའ་སྒྲ་རྣམས་ཆ་རིམ་བལ་པས་བསྐྱེད། ། 
ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨ་རུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་མངོན་སུམ་ 
མེ་དང་འདྲ།། 

དེ་སོགས་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་སྦྱར་བའི་ཐབས། །ཚད་མེད་ཅིང་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ 
སྨན་གང་གཙོར་བོར་སྨོས་པ་དེ་ཐུན་ཚད་ཆ་རེ་ཆེ་བར་བསྐྱེད། །ཚད་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་ 
གྷིཚན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ནྭ་ཙོའི་རིགས་རྣམས་གང་གཏོང་ཐལ་ཚན་ནང་དུ 
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རྩི་ཧྲོག་ཙམ་བསྲེག །རྭ་དང་ཤིང་སོགས་གང་སྲ་སྣ་བ་རྣམས་ལ་བརྡུང་། །རླན་ཅན་དང་ 


ྣུམ་བག་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་ལ་བཞག་ཟུར་དུ་བརྡུང་ལ་སྨན་བྱིང་དང་སྲེས། །སྨན་ནུས་ 
ཞིབ་ལས་འབྱུང་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཞིན་དུ་ཞིབ་མོར་བཏགས། །ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀ་ར་ཀ་ར་ལའང་ཤེལ་དཀར་དང་བྱེམ་ཀ་ར་དཀར་ཆུང་རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་རྣམས་ལས་འདིར་ཤེལ་ཀ་ར་ལ་བྱ་སྨན་ 
ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་མང་བར་སྦྱར། །གྲང་སེལ་ཐམས་ཅད་སྨན་ལས་བུ་རམ་བཞི་འགྱུར་དུ་ 
མང་བར་སྦྱར་བུ་རམ་ལའང་བུར་དཀར་བུར་སྨུག་བུར་ནག་དཀར་སྨུག་གཉིས་དྭགས་རྣམས་ལས་འདིར་ 
བུར་དཀར་བྱའོ། །སྨན་དང་ནད་གང་ཡང་རྣམ་གྲངས་ངེས་མེད་དུ་འདྲེས་ཡོད་ན་སྨན་ཡང་འཆོལ་ 
པར་སྦྱར་དུ་རུང། །ཅུར་ནིས་ཞེས་ཡུལ་གུར་གྱི་སྐད་དང་ཏྲེས་སམ་ཞེས་པ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དེ་ 


༠8 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཕྱེ་མའི་མིང་དུ་བཤད་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཙུཉྲི་ཟུར་ཆགས་པའང་བཤད་དོ། །ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
བསིལ་ལམ་བསྐོལ་གྲངས་ཀྱིས་དབུལ། །འཇུ་བ་དཀའ་ན་ཚ་སེལ་དེ་ཡང་ཆུ་སྐོལ་ཤིས། ། 
གྲང་སེལ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། །ཟས་ཞུ་ནས་སྨན་བཏང་ལ་སྨན་ཞུ་ནས་ཟས་ 
བཏང་བ་གཅེས། །རུལ་པ་དང་སྐྱུར་པོ་དང་སྔོ་ངད་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཐམས་ཅད་ནད་གཞི་ཀུན་ 
ལ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཕྱེ་མའི་སྡེ ་ 
ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད 


ལེེའུ་ལྔ་པ། རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པའི།། 

དང་། །གླ་རྩི་སུམ་ཆ་རུ་རྟ་ཞོ་གང་ཤུ་དག་ནག་པོོ་དོ་ཨ་རུ་ར་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ། །བེ་༩་སྙིང་ 
ཀསྙར་ཁྲག་རུ་རྟ་རུས་པ་ཧོ་ཏུཀ་རྒྱུས་པ་ཧཏྟ་ཤ་དང་ལྔ། བྱུངལྔ་རིལ་བུ་ལ་འདིར་ཚད་བཤད་པ་ 
འདི་དང་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀླུ་གདོན་གསོ་སྐབས་བཤད་པའི་ཚད་དང་། གཞན་མན་ངག་མང་པོར་ཚད་ 
མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནད་དམིགས་དང་བསྟུན་ལ་གང་འོང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན། དེང་སང་ཁྱུང་ 
ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚད་གང་རུང་གཅིག་ལྟར་སྦྱར་ནས་དེས་སྤྱི་འཇོམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཆག་ 
སྒོ་ཡིན་ནོ། །ཚད་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ། །བྱ་ཁྱུང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རིལ་ 
བུ་འདི། །སྲོད་དུས་ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་རིལ་བུ་ལྔ་དང་ནད་སྟོབས་འབྲིང་ན་བདུན་དང་ནད་སྟོབས་ 
ཆེ་ན་དགུ་རྣམས་རིམ་པས་བཏང་། །ཕོ་ལོག་སྲིན་ནད་གཉན་གཟེར་གག་ལྟོག་དང་། །ཁྱད་ 


པར་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཁྱུང་ལྔ་དེ་ལ་ཛཱ་ཏེ་བསྡེབས་པས་སྙིང་རླུང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སེལ། །ཁྱུང་ལྔར་ཁ་རུ་ཚྭ་བསྡེབས་ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་གསོ། །ཁྱུང་ལྔར་འགྲོན་བུའི་ཐལ་ 
བ་བསྡེབས་པས་སྐྲན་རྣམས་བཤིག །ཁྱུང་ལྔར་ད་ལིས་བསྡེབས་པས་སྐྱ་རྦང སྦོས་པ་ 
འཇིལ། །ཁྱུང་ལྔར་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་བསྡེབས་པས་དམུ་རྫིང་སྐེམ། །ཁྱུང་ལྔར་གུ་གུལ་ནག་ 
པོ་བསྡེབས་པས་གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར་ས་གདོན་འཇོམས། །བྱུང་ལྔར་ཤིང་ཀུན་བསྡེབས་ 
པས་གྲང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས། །ཁྱུང་ལྔར་བྱི་ཏང་ག་དང་བསྡེབས་པས་འདི་ལ་འཆི་མེད་ 
སྲིན་སེལ་ཟེར་བས་སྲིན་ནད་སེལ་ཁྱུང་ལྔའི་སྦྱོར་སྡེ་དགུའོ།། 

དང་། །མཛེ་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ལན་ཚྭའི་ནག་གི་གྲ་ཤེལ་གྱིས་ཚབ་ཏུ་རུང་ཐལ་ཚྭ་ཡ་བཀླ་ར་དང་། །ཚ 
བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་པོ་རྣམས། །ཐུན་གསུམ་ཚ་སྣ་རྣམས་ཆ 
གཅིག་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཆ་གཅིག་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་སྟེ་ཆ་གསུམ་བསྙམས་པས་ཆ་མཉམ་ 
འཇོམས། །གོ་བོ་བྱ་རྒོད་སོ་བྱ་གྲམ་པ་སོགས་ཀྱི། །གྭེ་བ་མཐའ་དག་དང་འབྲོང་གཡག་ 
གསུམ། །གོ་སྙོད་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཟི་ར་ནག །བུ་རམ་དྲིལ་བའི་ཟ་བྱེད་གྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་རིལ་བུ་སྟེ། །སྐྲན་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པར་ཐལ་བར་རློག །འཇམ་འབྲས་ཞོ་གང་ 


༨ ༨ ༨ 


ཞོ་གང་དང་པི་པི་ལིང་ཞོ་གང་། །བཅའ་སྒྲ་ཞོ་གང་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞོ་གང་བཙོད་ཞོ་གང་དང་ཅི་ 
ཏྲ་ཀཞོ་གང་། །ཀུ་བ་དང་བིལ་བ་སོགས་རིགས་འདྲ་ཀ་པེད་ཞོ་གང་མོན་ཆ་ར་ཞོ་དོ་དང་ད་ཏྲིག་ 
ཞོདོ་དང། །སེ་འབྲུ་ཞོ་བཞི་ཚད་ལྡན་བུ་རམ ་རིལ་བུ་བྱས་བྲང་ཏིའི་བཞེད་པ་ནི་འཇམ་འབྲས་ཞོ་ 


གང་དང་། ད་ཏྲིག་སྲང་ཕྱེད། བཙོད་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཞོ་དོ། སེ་འབྲུ་སྲང་གསུམ་གཞན་རྣམས་ 
ཆ་མཉམཞོ་རེ་བྱེད་པའོ། དའི་མིངལ་གུ་ལིང་འབྲས་ཀྱི་རིལ་བུ་ཞེས་པས་བད་རླུང་རྒྱས། །སྟོད་ 
ཚ་སྨད་གྲང་འཁྲུ་བ་གསར་རྙིང་གཅོད། །ད་ལིས་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་དང་གནྡྷ་སྭ་པཱ་རི་འམ་ 
གོ་ཡུ་པ་ ཏཱ་དཀར་པོ་ ༼དྲི་ཁྱིམ་སྟེ་རྒྱ་བལ་མོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་བཞེས་སམ་གུ་ཡུ་ཞེས་པ་ཡིན༽ 
དང་། ནཱ་ག་པུཏྤ་གེ་སར་དང་རྩ་ག་ཕུར་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཤིང་ཚ་མཐུག་པོ་དཱ་ཚ་ཡ་བཀླ་ར་ 
བཟང་པོ་ཚྭ་སུག་ཀ་གསུམ། །མར་ཆང་སྨན་ཆང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་པ་བུ་རམ་སྲང་ལྔ་ལ་སྨན་ 
བཏབ་པས་ཏིང་ཁྲོལ་ཞེས་གྲགས་རིལ་བུ་དྲིལ། །དེའི་མིང་ལ་ད་ལིས་འཛཇུ་བྱེད་རིལ་བུ་ཞེས་ 
རིལ་བུས་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ཤ་སེར་མཆིན་ནད་རླན་གྲངས་སྦོས་པ་འཇོམས། །ད་ལིས་ 
པའི་མདོར་གནས་ཀྱི་ལེའུར་དྲུག་པར། ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པ་ཏྲ་གསུམ། །གེ་སར་དང་བཅས་དྲི་བཟང་ 
བདེ། །ལུད་པ་གཞང་འབྲུམ་རྟུག་སྐམས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་དབྱི་ཅི་ལྔ་ 
དང་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཡིས། །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་དང་སྙིང་འདར་ཡིད་འཆུས་སེལ། །སུག་ 
སྨེལ་ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚྭ་ཙི་ཏྲ་ཀ། །ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ལྕེ་མྱང་ཁ་རུ་ཚྭ། །བུ་རམ་ 


72 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རིལ་བུས་གྲང་སེལ་སྐྲན་རྣམས་འཇོམས། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །རིལ་ 
བུས་མ་ཞུ་སྐྱུག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དུར་ཐོད་མི་རུས་རྙིང་པ་ཤ་རུ་སྤེན་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་དུ་ 
བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པ་གསུམ། །ཙ་བྱ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་ཨ་རུའི་རིལ་བུས་དམུ་རྫིང་ 
སྐེམ། །དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སུག་སྨེལ་སྡིག་པ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །རྒྱ་ཚྭ་སྦྲང་རྩིའི་ 
རིལ་བུས་ཆུ་སོར་ན་ཟུག་ཡོད་པ་དང་། །མེ་ཉམས་མཁལ་རྐེད་དཔྱི་མིག་གཟེར་བ་སེལ། ། 
ཟི་ར་ནག་པོ་བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ག རྒྱ་ཚྭ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་སོ་གང་ན་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག །སྲིན་འཇོམས་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་ན་སོ་ཡི་བཅུད་ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར།། 
དེ་སོགས་རིལ་བུ་གང་སྦྱོར་ཡང་སྨན་རྣམས་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། །རྟ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རླན་གྱིས་བྲན་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་དུ་འདམ་བཏགས་བྱ། །ཞིབ་ནས་ 
འདམ་འཐག་སྨླ་དུས་སྔོ་གར་དུས་སེར་བ་མ་ཞིབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་པར་གར་སླ་གང་གིའི་དུས་ 
ཆུང་ཤོས་ཙམ། །ཀར་བུར་སྦྱང་སོགས་རྟ་དང་སྦྱར་ནས་མ་སླས་པར་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ཙམ་ལ་རིལ་ 


བུ་བྱས་ལ། །རིལ་བུ་ཆེ་ཆུང་ནི་ཆེ་བ་ལུག་རིལ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སེར་བ་རུས་ཙམ་དུ་ 


དྲིལ། །རིལ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་མིད་ལ་ཆེ་བ་མུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། | 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སང་ཆནཔ་ཉནཅིག 

ལྡེ་གུ་དང་སྐྱོ་མ་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ཏེ། ལག་ལེན་པོད་ཆུང་དུ། གང་ཞིག་སྨན་རྣམས་ཕྱེ་ 
མར་བཏགས། །མངར་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་བྱ། །དེ་ནི་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྡེ་ 
གུའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས་ལས། །ཚ་སེལ་ནྱི་རྐའི་སོ་མ་ར་ཛ་ཨ་རུ་ར། ། 
བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་ལྕགས་དྲེག། །ཀ་ར་མར་ 
གསར་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཡིས། །གློ་མཆིན་ཚ་བ་རྙིངས་རྙོགས་སེལ་བར་བྱེད། །ཏིག་ཏ་ 
རིགས་གང་རུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །མ་ནུ་པ་ཏྲ་པི་པི་ལིང་དང་བ་ལེ་ 
ཀ །སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གུས་མཁྲིས་པའི་གློ་ནད་དང་། །ཆང་ནད་མཁྲིས་པར་སྐྱུག་དང་མགོ་ 
གསུམ་དང་མར་གསར་སྦྲང་ལ་སྦྱར། །གློ་མཆིན་ཟླ་མཚན་རྨ་རྙིང་སྣ་ཁྲག་གཅོད། །བྲག་ 
ཞུན་ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་སྦང་རྩིས་མཆིན་ཁྲག་དྲེག་ནད་སེལ། .།ཙན་ 
དན་དཀར་པོ་ཨཱཏྤལ་སྔན་པོ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཀར་སྦྲང་སྦྱར་མཁྲིས་སྐྱུག་གློ་ 
ནད་སེལ། །རྨུང་ལྡན་མར་གསར་བད་ལྡན་ག་དུར་སྡེབ ། །ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་ 
དང་འབྲི་མོག་རྱི་ཕྲ་ཞིང་རྩི་འཐུག་པ་བཟང་། །བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཤིང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མངར་ལི་ག་དུར། །ཀ་ར་མར་གསར་སྦྲང་གི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །ལུད་པ་ཤེ་རུལ་ལྟ་བུ་དང་ 


རྣག་ཁྲག་གློ་རྡོལ་ཁྲག་ཤོར་བ་སེལ། །འབྲལ་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་རྩྭ་ཨ་བ་ལྕགས་ 
ཕྱེ་དང་། །གོ་སྙོད་ཤིང་མངར་མར་གསར་ཀ་ར་སྤྲང་འདིའི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་བདུན་པ་ 
ཡིན། །ལྡེ་གུས་མིག་ནད་དམར་ཚག་རབ་རིབ་འཇོམས། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་དང་དོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཁྲིས་པའི་ལྡེ་གུས་གློ་རྣག་སྐེམ། །ཙན་དན་དམར་པོ་སྐྱེར་པ་ཨ་རུ་རའི། །ལྡེ་ 
གུས་ཚད་རྙིང་ཆུ་སེར་ལྡན་པ་སེལ། །མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དོམ་མཁྲིས་ལྡེ་གུ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཆུ་གང་གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་ཨ་རུ་ར། ། 
སུག་སྨེལ་མར་གསར་ལྡེ་གུས་རབ་རིབ་སེལ། །ཚད་ནད་རྙིངས་རྙོགས་དུག་ནད་ཞི་བར་ 
བྱེད། །བསིལ་ཁ་ལི་ཅུ་སུག་བཞི་ཙན་དན་དཀར་དམར་རུ་རྟ་སྦྲང་། །མར་གསར་ལྡེ་ 
མ་རུལ་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་དང་། །མར་གསར་སྤང་སྦྱར་མིག་ནད་མཆིན་ནད་སེལ།། 
གཉིས་པ་གྲང་སེལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། ཙི་ཏྲ་ཀ་ 
དང་བྱི་ཏང་ག་དང་ལི་ག་དུར། །དང་པོ་ནས་མཐའ་མའི་བར་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད་ལྕགས་ཕྱེ་ 
དང་སྤོས་དཀར་ཆ་བརྒྱད་སྦྱར་ལ། །སྦང་སྦྱར་མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས། ། 
རྒྱ་ཚ་གླརྩི་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །མཐིང་ཤུན་མཐིང་གི་དྭངས་མ་དངོས་རང་ཡིན་ 
ོའི་རྡེའུ་བཏོན་པ་དང་ཉི་དགའ་ལྕམ་པ་འབྲས་སྣ་ཨ་སྲ་རྩ་གསུམ། །བུ་རམ་མར་སྦྱར་མཁལ་ 
རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་མར་གསར་སྦྲང་ལྡེ་གུ། །བད་ཀན་གློ་ནད་ལུད་པ་འཇབ་འཇིབ་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


ལུ་ལ་བསྔགས། །མ་ནུ་པ་ཏྲ་རུ་རྟ་སྒེ་གཤེར་སྒ་རློན་པ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ། །ལི་ 
ག་དུར་པི་པི་ལིང་དང་སྤང་རྩི་སྦྱར། །དབུགས་མི་བདེ་དང་བད་རླུང་གློ་ནད་སེལ། །སེ་ 
འབྲ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་རུ་རྟ་ཙི་ཏྲ་ཀ །གཟེ་མ་བུར་ 
སྤྱར་སྐྱ་རྦབ་དང་མོ་ ནད་རྒླྲུང་ཚབས ་དང་། །མཁལ་མ་ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་སེལ།། 
དེ་སོཿ གས་ལྡེ་གུའི་སྦྱར་ཐབས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་སྦྲང་ཆུ་བཅད། །བུ་རམ་ནི་ཆུར་ 
བསྡུས་མར་གྱི་ལྦུ་བ་དང་སྙིགས་མ་ཕྱིར་ཕྱུངས། །སྨན་ཀུན་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་མར་ཁུ་ 
ངད་ཡལ་བ་ན་བསྲེས་ལ་འདྲེས་པར་བཀྲུག །ཀ་ར་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གདབ། ། 


འཇུ་ཚོད་ལོན་ཙམ་ཁྱིའུ་སུས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡང་བྲང་ཏི་པ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་ 


སྡེ་ཚན་ལྔ་འགྲེལ་དུ་ཁྱེའུ་སུས་ཞེས་པ་ནི་ལྟོ་སྟོང་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། །ཞེས ་གསུངས ་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མ ན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལྡེ་གུའི་སྡེ་ཚན་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


75 


༼ 


ལེའུ་བདུན་པ། སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། ྦ 

སྨན་མར་སྡེ་ཚན་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས་ལས། །ཚ་སེལ་ཏིག་ཏ་རིགས་གང་ 
རུང་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །སྤངརྩིདོབོ་ཀྱ་ལྕེ་རྣམས་ཁུ་བ་ཕྱུངས་པ་ཚིག་མ་འཕོ་བ་ཡི། །དྭངས་ 
མ་བའམ་མཛོའི་འོ་མ་དང་མར་གསར་ལ། །སྤྱར་བའི་མར་ཁུར་གུར་ཀུམ་གེ་སར་ནཱ་པ་ཨཱ་ 
གསུམ། །ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་ཏིག་ཏ་དགུ་པའི་སྨན་མར་གྱིས་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་དང་། ད 
ཆུ་སེར་ལྤགས་ནད་ཚད་རྙིང་རླུང་ལྡན་འདོན། །ཏེག་ཏ་རིགས་གང་བྱུང་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་སུམ་ 
ཅུ་ཏིག །བ་ལེ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་མར། །མཆིན་མཁྲིས་སྙིང་གི་ 
ཚ་བ་རྙིངས་པ་སེལ་བ་འདི་ཏིག་ཏའི་སྨན་དམར་རབ་བོ། །ཏིག་ཏ་གང་རུང་དང་ཤིང་ནིམ་པ་ 
དབྱིབས་བ་ལེ་ཀ་འདྲ་བའི་ཤིང་སེར་པོ་རོ་ཁ་བ་ཅན་མ་རྙེད་ན་སྤྱིར་ཞུར་ཧོང་ལེན་པ་ཏོ་ལ། སྐྱེར 
པ་བྱི་ཚེར་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། །བསྐོལ་ཁུར་གླ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་དུག་མོ་ཉུང་། །ཙན་དན་པི་ 
པི་ལིང་རྣམས་ཕྱེ་མར་སྦྱར། །དེ་ལ་མར་ཕྱུངས་སྦྲང་སྦྱར་མཛེ་ནད་དང་། །ཤ་བཀྲ་མེ་ 
དབལ་ཁོང་འབྲས་མཚན་བར་རྡོལ། །གཞང་འབྲུམ་སྐྱ་རྦབ་སྐོམ་དད་མགོ་འཁོར་སེལ་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


ཤེལ་རྩེ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་མར་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚད་པ་རྙིངས་ཆྙོགས་ 
འབྲིང་ཐ་མར་རོ།། 


འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུ, མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་འོ་མར་གདུ་དེ་མར་ལ་བསྡུ ད །དེ་དག་ 


པ་དངུལ་གྱི་ཁ་གཤིབས་པ་འདྲ་བ་རིང་ཞིང་སྤོམ་པ་ཕོ་རིགས་ཡིས་པས་བཟང་ངོ་ལྕགས་སྦྲལ་དང་། །ཁ་ 
ཆེའི་གུར་ཀུམ་གོ་སྙོད་དང་རྡོ་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་བཅས་གསལ་བྱེད་དགུ་པས། །མིག་འགྲིབས་ 
རབ་རིབ་དམར་ཚག་སྐམ་ཚག་སེལ། །སེང་ལྡེང་ཀྱི་ལྕེ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ 
ཡི་སྨན་མར་ཏེ། །མཛེ་ནད་དྲེག་གྲུམ་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་སེལ། །སེང་སྡེང་གུ་གུལ་ཐལ་ 
པའི་བར་ཤུན་མར་ལ་སྤྲང་སྦྱར་སེང་ལྡེང་བདུན་པས། །ཆུ་སེར་རྩ་ཚིགས་ལྤགས་ལ་རྒྱས་ 
པ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་མཛེ་ནད་སེལ་བརབྱེད། །ཨ་རུ་ར་ཆང་ནང་དུ་སྦངས་པའི་ 
ན་ཨུ་གཉིས། །ལི་ག་དུར་མར་ཁུ་སྦྲང་སྦྱར་འབྲིའི་རྐང་མར་སུར་ཕུག་སྨན་མར་། །གློ་ནད་ 
རྒྱས་དང་རུས་རླུང་སྙིང་ཚད་སེལ། །བ་མ་གསར་ཁ་དོག་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་དང་དེའི་ལྕི་བ་ 
དང་། དའི་འོ་མ་དང་དེའི་ཞོ་དང་དེའི་མར་ལ་སྦྲང་རྩི་སྦྱར། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་ 


མཆིན་ནད་རིང་། །ཚ་བ་རླུང་ལྡན་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས། །ཨ་གར་ནག་པོ་ཙན་དན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དཀར་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ་སྙིང་ཞོ་ ༨ ། རྒུན་འབྲུམ་དཀར་ནག་གང་རུང་མར་ལ་ཀ་རས་ཁ་བླངས་ 
པ། །དེ་ནི་ཞོ་ཤའི་སྨན་མར་སྙིང་གི་ཚད་པ་འཇོམས། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཨ་རུའི་མར་ལ་ 
ཤིང་ཅུ་གང་དང་། །ཤིང་མངར་སྤྲང་སྦྱར་སྲོ་ལོའི་སྨན་མར་ཏེ། །གློ་རྣག་འབྱམས་དང་ 
གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སླེ་ཏྲེས་དུག་མོ་ཉུང་། །གླ་སྒང་ཀརྫ་ཀ་རི་ 
ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཧོང་ལེན་སྤང་སྤོས་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སྐྱུ་རུ་ར། །ཤུག་པའམ་དེ་བ་ད་རུ་ལ་ཕྱུང་ 
པའི་མར་ལ་བསིལ་ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཙན་དན་མར་གྱི་གློ་སྙིང་མཆིན་ཚད་ 
དང་། །རིམས་སྤྱོང་སྟོང་སྐྱུགས་ཚིགས་གཞི་སྐྲངས་པ་སེལ། །འབྲི་མོག་རྒྱ་ཚོས་བཙོད་ 
ཨ་རུ་ར་ཡི་མར། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །ཀུར་ཀུམ་མཚལ་དང་གེ་ 
སར་རྣམ་པ་ནཱ་པ་སུ་གསུམ། །མཁྲིས་པ་གང་འཛོམ་སྣ་ཚོགས་མར་ལ་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བས། ད 
རྩ་རུལ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་གཅོད།། 
ད་ནྲ་གང་སེལ་གྱི་སྨན་མར་ལ་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ་བར་རུ་རཉི་ཤུསྐྱུར་རུ་ར་བཅུ་ཕྱེད་ཆ་སྐྱུང་། ། 
བསྡུས་ཁུ་དྭངས་མ་མར་ཕྱུང་བུ་རམ་སྦྱར། ཀཛཱ་ཏི་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་པི་པི་ལིང་། །སུག་ 
སྨེལ་བཅའ་སྒྲ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་རྒས་ 
ཀ་ས། །མིག་དང་རྣ་བ་སོ་དང་སྣ་མི་ནད། །མགོ་ནད་རྩ བྱེར་རྣག་འབྱམས་རླྲུང་ནད་ 
སེལ། །ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་རླུང་ཞུགས་འཇོམས་པའི་མཆོག །རོ་མོ་ཤ་ར་མཉེ་ཤརྟཔརི་ཉེ་ 
ཤིང་ནིམ་པའི་རིགས་ཏེ་ཚེར་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདིར་ཚེར་མ་ཅན་དགོས་མིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྕ་བ་དཀར་ 
པོ་བ་སྤྲ་བ། །རྒྱ་ནག་གམ་བོད་ཀྱི་གཟེ་མ་འབྲི་མར་སྦྱར་བ་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་མར། །ཚྭ་སྣ་ 


_ གསུམ་རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་དང་སླེ་ཏྲེས་བཟང་པོ་ཛཱ་སུག་ཀ་གསུམ། །བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་དང་བུ་ 


གཉིས་པཞི་བྱདསྨནགྱི་མདོ། 
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རམ་སྦྱར། །མཁལ་མའི་གྲང་ནད་རླུང་ཚབས་སེལ་བར་བྱེད། །འྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ་དང་གོང་གི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་བསྲེས་པ་ནི། །འབའ་སམ་ཞེས་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
གྱི་ནད་ལ་བསྔགས། །འབའ་མམ་དེ་ནང་ད་བྱིད་རྒྱ་གཙངས་ད་བྱིད་དེ་ཉིད་ཚག་ཤའི་ནང་དུ་གླ་ 
རྩིའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ཁ་བསྒྲིགས་མེར་བསྲེག་ཚག་ཤའི་ཕྱི་ནག་ཆོམ་ཚིག་པ་དང་དུག་ཐོན་ 
པས་ད་བྱིད་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་སྦྱར་ལུག་ཐུག་ན་གཞོན་མ་མོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། །མར་ལ་ཅོང་ 
ཞི་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སླེ་ཏྲེས་རྒྱམ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་བྲེ་ག་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ད་ 
ཕྱིད་ཅེས་པར་འཇུག་སྒོ་མང་ཡང་འདིར་གངས་གཙངས་ཡིན་ལ་དེའང་ཕོ་མོ་གཉིས་ལས་ཕོ་བཟང་སྐྱིན་གོར་ 
ཞེས་པའང་གངས་ཅན་ཀྱི་མིང་ཏེ། །རོ་ཙ་མཁལ་ནད་ཟ་ཁུ་འདོད་ཉམས་པཕོ་དབང་ལས་སུ་མ་རུང་ 
བ་སེལ། སྒོག་སྐྱ་ཨ་རུ་ར་དང་བཅའ་སྒ་ཡི་སྨན་མར་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་པི་པི་ 
ལིང་། །སུག་སྨེལ་བུ་རམ་བཏབ་པས་རླུང་ནད་ད་རྒན་དང་། རྒྱུ་ལོང་མཁལ་རྐེད་ནད་ 
དང་རླིག་རླུགས་སེལ། །སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་ཆུར་བཙོས་ཁུ་བ་མར་ལ་ཐིམ་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
སླར་འབྲི་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་ཆ་མཉམ་སྦྱར་ཅུང་ཟད་བཙོས་སྣོད་ཁ་དོག་པོར་བླུགས་ལ་ཁ་བཅད་ 


ནས། །ཞག་བཅུ་གཉིས་བར་ནས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་བསྙལཏེ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །རླུང་ནད་མ་ 
ལུསཀུན་སེལ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །བ་སྤྲ་པིཕིལིང་གིརྩ་བདང་འབྲི་མར་སྦྱར། །མོ་ 
གཤམ་བུ་རྙེད་མཆོག་ཏུ་སྐྱིགས་བུ་སེལ། །སེ་འབྲུ་འུ་སུ་དོང་གྲ་བཅའ་སྒ་ཅོ་ཏྲ་ཀ །པི་ 
པི་མིང་རྣམས་ལ་བཟང་པོལྔ་ཟར་བབ་དེ་དག་གི་མར་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །བཟང་པོ་ལྔ་ཡི་སྨན་ 
མར་བད་རླུང་རྒྱས། །སྒྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་མཆེར་ནད་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད། །བུད་མེད་བུ་མེད་པ་ལ་ཡང་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར། །གཟེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མ་བྲ་གང་ཆང་བྲེ་གསུམ་གྱིནང་དུ་སྤང་ཚད་ཐྲེ་གསུམ་ལྡན་ཆུར་བསྡུས་པའི། །མར་ལ་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། །རྒྱུ་ལོང་སྦོ་འཁྲོག་མཁལ་རླུང་གཟེར་བ་འཇོམས།། 
དེ་སོགས་སྨན་མར་མཐའ་དག་སྦྱར་བའི་ཐབས། །ཁཟུ་བ་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་ཚོས་ 
པར་བཅོས་ལ་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་གདོན། །ཁུ་ཕྱིན་ཆིག་མ་འདོར་དྭངས་མ་དེ་ནང་སླར་ཆུ་བྲེ་གསུམ་ 
དུ་ཐག་པར་བསྡུས། །ཟླ་ཟེར་ལས། མ་ཤ་བཅུ་དྲུག་ལག་མཐིལ་གང་། དེ་བཞི་ལ་སྤར་གང་། 
དེ་བཞི་ཕུལ་ཏེ་སྙིམ་པ་གང་། དེ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་ངོ་། །ཡང་སྲང་གཅིག་སྤར་གང་དང་། སྲང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱོར་གང་། སྲང་བཞི་ལ་ཕུལ་གང་། སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ་བྲེ་གང་ངོ་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། 
ལྡེ་གུ་སྣུམ་དང་གཤེར་ལྡན་དེ། །བཞི་འགྱུར་དུ་ནི་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་ཕྱེ་ 
བྲེ་གང་ལ། བྲེ་སྲང་མགོ་ཐུག་པའི་དབང་གིས་ཐང་བྲེ་གསུམ་འོ་མ་བྲེ་བཞི་མར་སྟག་བརྒྱད་གཏོང་ལ་ 
དྲེ་སན་མར་ཚན་ཆེ་ཆུང་བསྒྲེས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཚ་སེལ་བ་མཛོ་དང་གྲང་སེལ་འབྲི་ལུག་གི་བཞོས་ 
ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླུག །དཀྲུག་ཅིང་མ་ཚིག་པར་བཅོས་པས་ཆུ་དེ་འོ་མར་སྟིམ། །དེ་ལ་ 
ཚ་བ་སེལ་བར་བ་ར་མཛོ་ཡི་མར། །གྲང་བ་སེལ་བར་འབྲི་དང་ལུག་གི་མར་རྙིང་པ་ 
གཞུག །འོ་མའི་བཅུད་མར་ལ་ཐིམ་པར་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་ཆོད་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་ 
བྱེ་ནས་མཛུབ་མོས་དཀྲུགས་ཀྱང་མི་འཚིག་པར་དཀྲུག་ཚུགས། །མར་ཁྲ་དེ་ནས་མེར་བཅུག་ན་ 
ཚེག་སྒྲ་མེད་ཅིང་ཚིགས་མ་རིལ་བུར་དྲིལ་དུ་བཏུབ་པ་དེ་འབྱུང་། །དེ་ཉི་ཆུ་ཆོད་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལས་ཐལ་ན་ནུས་པ་འཚིག་ལ། །ཡང་ཆུ་མ་ཆོད་ན་ནི་ཕོ་བས་མི་ཆུན་ཞིང་ནུས་པ་དང་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ཕོག་ལ་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་གུད་དུ་བཞུར། །ཁུ་ 
བ་དྭངས་མ་དེ་ངད་ཡལ་ཙམ་ལ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གང་བྱེད་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་གདབ་མངར་ཀར་བུར་སྦྲང་ 


མི་འོང་། །ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཁམ་རེ་བཏང་། །དེའི་ཚེ་ 


སྤྱོདལམ་རྒྱུན་གྲངས་བསེར་བུ་འཇུ་དཀའ་དྲག་ཤུལ་སོགས་སྤང། །སྨན་མ་ཞུ་ན་རྒྱམ་ཚྭ 


ཨ་རུ་ར་སྒྲ་པི་པི་ལིང་བཞི་ཐང་བཏང་། །སྨན་ཟད་རྗེས་ལ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་ཚན་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡི་ ནང་དུ་ལ ག་ལེན་ མ་བསྟ ན་ལ་རྒྱས་བཤད་ཉེར་གསུ མ་གྱི་སྐབས་ས་བཅད་ཙམ་ 
བསྟན་པའི། །ཐལ་སྦྱོར་དང་ཁནླ་དང་སྨན་ཆང་གི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ 
ཐལ་སྨན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ཁཆླས་སེལ་བར་བྱེད། །སྨན་ཆང་རླུང་ 
ནད་བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་སེལ། །སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་གསང་ཕྱིར་གུད་དུ་སྦས་ལ།། 

དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་གཞི་བྱར། །རྤྱུང་དང་ལྡན་ལ་འཇམ་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །ཐང་མ་སྒྲོན་ཤིང་དུར་བྱིད་དམར་པོ་བྱུང་ན་རབ་དང་ཨརརྟ་དནྡ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་ 
པར་ལྡན་ལ་བར་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཧོང་ལེན་བཙོད་དང་ཞུ་མཁན་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། །འཇམ་ 


༤ ༨༦༽ 


པོའི་སྟེང་བསྣན་བ་དང་རའི་ཞོ་ཡིས་སྦྲ། །གྲོགས་མེད་བད་ཀན་རྐྱང་ལ་རྣོན་པོ་སྦྱར། །བྱང་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 
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ཀྲི་རོད་གཡག་རྭ་ཕྱེ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་ཚ་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་གསུམ། །ཤུ་དག་ཤིང་ ཀུན་ 
རྣམས་གོང་གི་ཐལ་སྨན་འཇམ་པོའི་སྟེང་དུ་བསྣན། །གཅན་གཟན་ཤ་ རུས་ཁུ་བ་ཆང་གིས་ 
སྤ། །ཀུན་ཀྱང་འཇམ་པོ་བར་མ་རྣོན་པོ་གསུམ་བསྲེག་དུས་སྦོལ་བས་གར་སླ་གཟུགས་བཏུབ་ 
ཙེསལ་འཕང་ལོ་བྱ། །སྔར་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་རྫར་བླུག་ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་མཚམས་མནན་ 
ཏེ་གསེང་སྲུབས་མེད་པར་བྱས་ལ། །འདག་པ་བྱུགས་ལ་བྱེ་མས་བར་མཚམས་བཅད་དེ་དུ་ 
བ་མི་འཆོར་བར་བྱས་ལ། །བོང་མེས་འཚོས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ། །གྲངས་ནས་ 
ཞིབ་པར་བཏགས་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ན་བུ་རམ་དང་ཚ 
ཤས་ཆེ་ན་ཀ་ར་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད། །ལྟེན་དང་སྐྲན་བཤིག་བད་ཀན་ལྕགས་དྲེག་འགོགས། །སྒྱ་རྦབ་འཇིལ་ཞིང་འོར་ 
དང་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །དེ་ལ་མན་ངག་ལྟར་གྲོགས་ཁ་ཚར་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ནད་ཀུན་འཇོམས།། 

བྱེ་བྲག་ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་གྱི་ཐལ་སྦྱོར་ལ། །ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་དང་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཨ ་རུ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་གར་བོང་ང་དཀར་པོ་ཆ་མཉམ་དེ་ 
བུར་སྨན་གྱི་སུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བར་བླུག་སམ་ཆ་ཙམ་སྟོང་པར་བཞག་ལ་ཁ་འདམ་གྱིས་སྦྱར། ། 
སོལ་བའི་མེ་དབུས་བཅུག་ལ་སྦུད་པ་དལ་བུར་ཕུས་ནས་འཚོས་པར་བསྲེག །མུ་ཟིའི་དྲི་མ་ 
སངས་ན་འཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་ཚུར་འདོན། །ཐལ་བ་དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཀ་ར་སྦྱར་ 


བ་ནི། །མ་ཞུ་བད་ཀན་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །རྡོ་དུག་དབྱིག་དུག་བད་མཁྲིས་ 


༨ ༨ ༦༩༽ 


ྨུག་པོའི་སྐྲན། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་ཚ་གྲང་མེད་པར་འཇོམས་ཏེ་ཐོང་ཞི་འཁྲུལ་ཐལ་ཆུང་དུའི 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅོང་ཞིའི་ཐལ་སྨན་འབྲིང་པོ་སྟེ། །མ་ཞུ་ལ་སོགས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ནད་སྣ་འདྲེས་པ་ལྡན་ 
ཚད་ཐམ་ཅད་འཇོམས། །ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་སྟེང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ 
བྱི་མོང་དཀར་པོ་ལྔ་དང་འདིའི་དཔེ་རྙིང་ལ་ལར་རྩ་བ་ལྔ་ཞེས་ར་མཉེ་ཉེཤིངལུ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་རྣམས་བྱས་ 
པ་འདུག་པས་བརྟག་ཨ་རུ་ར། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། །མཛེ་ཚཱ་ཟེ་ཚྭ་ལན་ཚྭ་ 
འགྲོན་བུ་དང་། །བྱ་རྒོད་གྲེ་བ་སྲམ་དང་ཆུ་བྱ་དང་། །ཉ་རུས་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྨན་ཀུན་ 
གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལོངས་ངེས་ཀྱིས་ཅོང་ཞི་སྦྱར། །གོང་བཞིན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ནི་གྲང་སྐྲན་ 
ཐལ་བར་རློག། 

བ་དོ་ལ། །བ་ཞོ་བྲེ་གང་བྱང་གི་གཡག་རྒོད་ཀྱི་ ཤ་མཐེབ་བོང་ཙམ་དང་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་ 
ཆུར་སྦྱར་བཙོས་དཀྲུགས་ཆུ་ཆོད་འགྱུར་བའི་ཕྲུལ་པོར་ཕྲུལ་པོ་སྟེ་ཕྲུམ་གསར་རམ་ཆུ་ར་འདྲ་བར་སོང་ 
བ་དང་། །རྫར་བླུག་དུ་བ་མི་འཆོར་ཁ་བཅད་ལ། །བོང་མེས་འཚོས་པར་བསྲེགས་པའི་ 
དཀར་ཧོང་ལེན་དེ་བ་སྔོ་ཤིང་གཉིས་གང་རུང་ཤིང་སྔོན་བཞི་སྟེང་ཅ་ཆ་ཤ་གསུམ་གྱི་སྲུ་ལ་བསྣན་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །གཙོ་གྲོགས་དུ་བ་མ་ཤོར་སོ་སོར་བསྲེག །ཐལ་བ་དམར་ཟལ་བ་ཆུས་ 
འདམ་ཐགས་བྱ། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་བ་ཡི་རིམས། །གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་མིག་ 
སེར་སེལ་བར་བྱེད། །བྱད་པར་ཕོ་བར་རིམས་བབས་བདུད་རྩི་ཡིན། །བིག་པན་སྒོག་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


སྐྱ་སྲད་དཀར་སྙ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་བཞི། །དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་རླུང་རིམས་སེལ། །དེའི་ 
སྟིང་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན།། 
བུའི་གཤོག་པ་ཙམ་དུ་བརྡུངས། །དེ་ནས་གཏུན་འཇམ་པོར་བྲུད་ལ་ལབ་ལེབ་མེད་པར་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། །དེའང་ཚ་ལ་མུ་ཟི་ཏིལ་དང་ཟར་མ་རྣམས་སྦྱར། །རིལ་བུར་དྲིལ་ལ་ 
ཞི་གའི་ཀོང་བུར་སོལ་མེས་བསྲེག །ཏམ་ཟངས་ཐལ་ནི་ཟངས་བསྲེགས་ངར་ཕབ་ལ་ཡང་ 
ཡང་བལྟབ་ཀྱིན་བརྡུངས། །སྦང་བུའི་གཤོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སེན་མོས་དུམ་བུར་ 
གཏུབས། །ཆང་སི ངས་པོས་གཡའ་འདོན་དེ་ལ་ཚ་ལ་མུ་ཟི་སྦྱར། །ཀོང་བུར་བླུག་ལ་ 
ཁ་བཅད་འཚོས་པར་བསྲེག །རུ་པ་དངུལ་ཐལ་ནི་དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག་པ་དང་། །ཚ་ 
མ་གཏུན་ཁུང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །དེ་དང་ཚ་ལ་ཨ་རུ་མུ་ཟི་འདག་པ་བྱས་པས་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཀོང་བུར་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲེག་པའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམས་ཆུངས་ན་མི་ཚོས་པས་བུངས་བསྐྱེད་ལྷག་པར་མུ་ཟི་སེར་པོ་མང་ན་ལེགས། །དེས་ནི་ 
མཛོ་ནད་དང་དུག་ནད་འཇོམས་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་ཁྲག་སྐེམ།། 
ཅོག་ལ་མ་མཚལ་ཐལ་ནི་རྫ་ཡི་ག་འུ་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་ལ། །མཚལ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ལ་རྗའི་ག་འུའི་ནང་དུ་བླུག །སྙོམས་པར་བརྡལ་ལ་ཁ་བཅད་པའི་བར་མཚམས་འདག་པས་ 
བྲུག །བྱེ་མས་བར་བཙངས་རླངས་པ་ཤོར་མི་རུང་། །ཁ་ཆོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླུགས་འོག་ 
ནས་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཆོས་ཚད་སྣོད་འོག་མའི་གཤམ་དེ་མཚལ་གར་ཡོད་པའི་སར་སྐྱ་བོར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འགྲོ། །དེའི་ཚེ་མེ་འཕྲོ་བཅད་གྲངས་ནས་ཁ་དབྱེ་དངུལ་ཆུ་དྲིལ། །ཐལ་བས་ཤ་རོ་མ་ 


ལུས་གཅོད་པའི་མཆོག། 
ཤ་རུ་དང་དུང་དང་འགྲོན་བུ་དང་ཐོད་པ་རྣམས་ནི། །སོལ་མེས་དཀར་པོར་མ་སོང་ 
བར་དུ་བསྲེག། 


ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་ཟ་འོག་གོས་ཆེན་ཕུར་མོ་ནག་པོ་དང་། །སྒྲོག་སྐྱ་དང་བཙན་ 
དུག་དང་ཕག་རིལ་དང་སྒྲོ་ལ་སོགས་ནི། །སླ་ངར་རྫ་སྦྲབ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲིག །ཐལ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྣག་ཆུ་སྐེམ།། 
ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ནི་སོལ་མེས་འཚོས་པར་བསྲེག །དཀར་པོར་སོང་ནས་ནས་ 
ཆང་ཚ་བོ་ཅན་ངམ་སྙོམ་པར་དར་བའི་ནང་བསིལ་དགོས་ན་གངས་ཆུར། །སྐྱུར་བས་སྐད་སོར་སོར་ 
ཟེར་བ་ཐོན་ཙམ་གྱིས་ཅོང་ཞིའི་ངད་བསད་ནས་ཅོང་ཞི་དེ་ཕྱེ་མར་འགྲོ། །གག་པ་ཤ་རོ་གཅོད་ 
ཅིང་ལྷེན་སྐྲན་ལྕགས་དྲེག་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


ལེའུ་དགུ་པ། ཁརྲའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ཁརྨའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་འབའ་སམ་ཁཌརྫ་སྦྱར་བ་ནི། །སྔོ་ 
སྨན་ཐང་སྨན་བསིལ་ཀུན་ཁཏླ་སྦྱར། །རྩི་སྨན་མཁྲིས་སྨན་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡིས། །ཚ་ 
བའི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྔོ་ཡི་ཁཏྣ་བསིལ་གྱི་སྔོ་སྣ་ཚོགས། །བྲག་ 
ཞུན་ཁྟ་སྦྱར་བས་ཚད་པ་འཇོམས། །རྨ་རྩིའི་ཁཏྫ་རེ་སྐོན་བྲག་སྤོས་བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་ 
པ། རིལ་སྐྱེས་པ་རྟ་ལྤགས་དཀར་པོ་དང་ཀླུངས་ཀྱི་རྟ་ལྤགས་ནག་པོ་དར་ཡ་ཀན་རིགས་ལྔ་ 
པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཁྲུངས་དཔེར། ཆུ་མིག་ནང་སྐྱེས་དར་ཡ་ཀན། །སྡོང་པོ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་ 
གསུམ། །བྲེ་གའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ལ་ལ་ཆུ་ལྡུམ་པ་ཞེས་ཟེར། །རིགས་ལྔ་ངེས་པ་མེད་ 


པ་སྟེ །ཞེས་རིགས་ལྔ་པོ་མེ་ཏོག་དབྱེ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སོ། །བསེར་ཁ་བ་མོས་མ་ཕོག་ 
རྩ་ལོར་བཅས། །ཁྲ་རྨ་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྨ་རྩིར་བཟང་། །རེ་རལ་བྲག་སྤང་བེར་སྐྱེས་ 


གསུམ་དང་བཅད་འབྱོར་རྣམ་པ་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་རྒུ་དྲུས་དང་སྟག་ཤ་གསུམ། །རྟ་ལྤགས་རེ་ 
སྐོན་སྲོལ་གོང་དར་ཡ་ཀན། །ཨ་བི་།ཅུ་གང་སྒོག་པིལ་མ་དང་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ཆུ་རྩ་ 
ཟབ་ལག་དང་། །སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་ཚ་དང་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་གསུམ་ལ་ཁརླ་བྱ། །གུར་ 
ཀུམ་ཤིང་ཅུ་གང་མཁྲིས་སྣ་ཁ་ཚར་གདབ། །ཤ་རུས་མགོ་དང་ཡན་ལག་རྨ་ཀུན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


གསོ། །བཤལ་སྨ ན་ཁྡ་དུར་བྱིད་དཀར་དམར་སེར་ཐར་ནུ་ མོ་ཉ་ཟེར་ཤ་མ་དུར་བྱེད་ཀྱང་ཟེར་ 


དང་། །སྔོན་བུཤོགཤིངཁྲོནབུ་ཐར་ནུ་ཆངབ་ལྕུམ་བྱིྩ་བ་ཙ་སྟག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཕུག་ཆུ 
རམས་བའི་ཆུས་ཁརྨ་བྱ། །འཇམ་ལ་རྣོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། །ཐར་ནུ་ཁནྷ་ིཞིང 
གི་བཙས་མ་ཆོད་ནད་ཐར་ནུ་རྩ་བ་ཐོན་པ་བརྐོས། །དུར་བྱིད་འཕྲད་ཙམ་ཧོང་ལེན་ཆུ་རུག་ 
པ། །ཁུ་བ་ལེགས་བཏོན་ཁཏླ་བདུད་རྩི་ཟར་བུ་གྲགས་པས། །མི་སྐྱུག་མི་འགྱིང་མི་ 
འབྱམས་ཆུ་མི་གནོད། །ནམ་ཟླ་ཚ་གྲང་ན་སོ་རྒན་གཞོན་མེད། །མཁྲིས་པའི་ཁནྣ་ནི་མི 
དོམ་ཕག་པ་གླང་། །གཡག་དང་འཕྱི་མཁྲིས་དང་ཁྲུ་ད་མཚེ་ལྷུམ་དང་རྒྱ་ཚོས་བྲག་སྤོས་ 
པ། །ཁྱར་གུར་ཀུམ་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡིས། །སཱ་ཁྲག་གློ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་རྩ་ཁ་ 
ཤོར། །ཐླག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུག་མ་ལུས་གཅོད་པར་བྱེད།། 
བྲག་ཞུན་ཁརླ་ནི་བྲག་ཞུན་ཆུར་སྦངས་ལ། །ས་མེད་པའི་ཁུ་བ་དེ་ལེགས་བཙགས་ 
མ་འདྲེགས་སམ་མ་ཚིག་བསྡུ། །ཕོ་བ་མཆིན་པ་མཁལ་ཚད་མིག་ནད་དང་། །ཆུ་འགགས་ 
སྨུག་པོ་དུག་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག །བ་གསར་དམར་སེར་གྱི་ཆུ་ལ་ཁཏླ་བྱ། །སྐྱ་རྦབ་ 
འོར་ནད་དམུ་ཆུ་མཛེ་ནད་དང་། །དབྱིག་དུག་ཚད་རྙོགས་ཆུ་སེར་མ་ལུས་སྦྱོང་། །སྟར་ 
བུའི་ཁྲཌ་ནི་སྟར་བུའི་འབྲས་བུ་བཙོས་བྱས་ལ། །རུས་པ་ཕྱུངས་ལ་ཁུ་བ་ཁརྫར་བསྡུ། །ཀློ་ 
ནད་བད་ཀན་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་བ་བཤིག །རྒྱ་ཤུག་དགོས་ཤུག་པའི་འབྲས་བུ་ཁཌླ་བུ་རམ་ 
སྦྱར། །རྐང་ལག་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་སྐེམ། །ར་མཉེ་ལྕ་བ་དཀར་པོའི་ཁནླ་བུ་རམ 
སྦྱར། །མཁལ་རྐེད་སྨད་ཀྱི་ཆུ་སེར་གྲང་བ་འཇོམས། །སེང་ལྡེང་ཁཏྫ་མཛེ་ལ་མཆོག་ 


གཉསཔ་ཞི་བྱདསྨན་གྱམདོ། 


ཏུ་ཕན། །མཁན་པའི་རིགས་ལྡུམ་བུ་ཟངས་རྩིའི་ནག་པོ་ཁཌྫས་མཁྲིས་ནད་སེལ། །སྐྱེར་ 

པའི་ཁྲར་མིག་ནད་བདུད་རྩི་ཡིན། །འབམ་པོའི་ཁཟྫས་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་བྱེད།། 
ད་བ་ཁ་ཚ་རྟ་གསེབ་ན་གཞོན་སྔོནག་གི་སྤངས་སྤྲ་མའི་རྩ་བའི་ཁནྟ་ལ། བྱི་ཏང་ག་དང་ 

ཤིང་ཀུན་ཙི་ཏྲ་ཀ །དུག་སྣ་གང་ཚོགས་སྦྱར་བས་སྲིན་ཐོར་ཤ་བཀྲ་སེལ།། 
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དེ་སོགས་ཁརྫའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས། །ས་སོགས་ཆུས་བཤལ་ཁྲམ་ཁྲུམ་དུ་ - 


བརྡུངས་ལ་བཅོས་ཏེ་ཁུ་བ་བཏོན། །ཁུ་བ་དེ་རྔ་མས་ལེགས་པར་བཙགས་ལ་གཙང་མའི་ 
རྫ་དང་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ། །མ་འདྲེགས་སམ་མ་ཚིག་པར་དཀྲུག་ཅི ང་གར་དུ་སོང་ནས་སྐྱོ་ 
མལ་ལྦུ་བ་ནག་པོ་ཅན་འབྱུང་བས། །དེ་དུས་ཕོག་ལ་ཐིགས་པ་གཅིག་རྡོ་སྟེང་དུ་བླུག ། 
དྲེ་གང་ཚེ་དྲིལ་དུ་བཏུབ་ན་ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན། །མཐའ་ཡི་འདྲེགས་པའམ་ཚིག་མ་དེ་མི་ 
བཏང་བར་མ་ཚིག་པ་རྣམས་དྲོད་གྲོད་བུར་བཙའ་བཅའ་བའི་བརྡ་རྙིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདདརྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁརླའི་སྡེ་ཚན་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད 
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ལེེའུ་བཅུ་པ། སྨན་ཆང་གི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

སྨན་ཆང་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། །སྦང་གི་ཆང་ལ་རྐྱང་པ་དང་ཁུག་པ་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་གསུམ་ལས། །སྦང་ཆང་རྐྱང་པི་སྦྲང་རྩི་བྲེ་གང་དང་། །ཆུ་བྲེ་དྲུག་ 
བསྲེས་ལ་བསྐོལ་བཙོས་ལ་ཚིག་མ་རྔ་མས་བཙགས། དེ་བྲེ་དོར་གདུ་ནས་སླར་ཆུ་བྲེ་གང་ 


༢༨ ༨༧༤ ༡༥༩ 


བླུག་ལ་བསྐོལ། །ངད་བསད་ནས་གཟར་བུས་ཕྱར་ཏེ་འོ་མ་བཞོས་ཐོགས་དྲོད་ཙ མ་ཡོད་ 


དུས། །ཕབས་རྡོག་སྙིམ་པ་གང་གྲིས་དྲད་ལ་རྔ་མར་ཕུར་གཏུམ་པའི་མིང་། །ཅོང་ཞིའི་ 
ཏིང་རྡོ་བཅགལལྡངཐག་བཏགས་པད་ཤིང་ལ་གཏོད། །སུག་སྨེལ་ཐུན་གཅིག་ཞབ 
པར་བཏགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་གོས་དྲོ་བས་མནན། །ཞག་དུས་སུ་བསྲོས་ཀྱིན་ཞག་ 
གསུམ་བར་དུ་བཞག །ལངས་ན་སྐྱུར་དྲི་མནམ་ཞིང་ལྦུ་བ་ལིང་ལིང་ཕྱིར་གྱིས་འོང་། །དེ་ 
ལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་པོ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་ཁ་ཚར་དུ་བཏབ། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཇ་སུན་ཙམ་ 
རེ་བསྟེན། །མོ་ནད་རླུང་ཚབས ་ཆུ་སེར་བསྡོངས་ནས་ཚིགས་བྱེར་སེལ། །རུས་ཚད་ 
མཁལ་ཚན་རླུང་ལྡན་ཆུ་སེར་འདོན། །ཡང་ཁུག་པ་ནི་ཆུ་སེར་རླུང་ལྡན་པའང་དེ་སྟེང་བུ་རམ་ 
བསྣན་པའང་། །ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཆུ་སེར་ཚ་བ་ཅན་ལ་དེ་སྟེང་སེང་ལྡེང་བསྣན། །དུག་ 
རིགས་མ་གཏོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གཡར་མོ་ཐང་གསིང་མ་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་རྒྱ་ཚོས་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


མདོག་ཅན། །བཏུས་སྐམས་བུམ་པར་བསྡིགས་ལ་བླུག་པའི་མིང་ཆུ་ཡིས་བསིང་། །ཁུ་ 
ལ་བཞག །པྲུའའི་སྦྲང་ཆང་ཞེས་བྱ་སྦྲང་དང་མཉམ།། 
བུར་ཆང་ནི་ནས་དང་གཟེ་མ་གྲོ་དང་གསུམ། །བཙོས་ཏེ་ལངས་པའི་གླུམ་ལ་བུར་ 
མཁལ་རུས་རླུང་ཚབས་འདོན། །ཡང་ན་ནས་ཆང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཡང་། །བུ་རམ་བུར་ 
ཆང་ཞེས་བྱ་རླུང་ཀུན་འཇོམས། །མར་ཆང་སྦྱོར་བ་ཆང་གི་ནང་བུ་རམ་སྦྲང་། །མར་ 
སེལ། །རྒྲུང་ཚབས་མགོ་དང་མིག་ལ་བྲོས་པ་འདོན། །གཟེ་མའི་ཆང་ནི་གཟེ་མ་ནས་ 
བསྲེས་གླུམ་ནང་དུ། །གཟེ་མ་ཆུར་བསྡུས་ཁུ་བས་བསིངས་པ་ནི། །རུས་ཚིགས་ 
མཁལ་མའི་རླུང་དང་ཆུ་སེར་འཇོམས། །ཁྱད་པར་རླུང་ཚབས་མཁལ་མར་བབས་པ་ 
འདོན། །རུས་ཆང་སྦྱོར་བ་ལུག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གཞུག་ཆུང་རུས་པ་འམ། །ཁུག་ཐོང་ཚེར་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་གང་རུང་ཚོན་པོའི་རུས་པ་བུབས་གཅིག་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ། །ནས་ཆན་བསྲེས་ 
པའི་གླུམ་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཆུས་བསིངས་པ། །རྒྱུང་ནད་ཀུན་སེལ་རུས་པའི་རླུང་ཚབས་འདོན།། 
སྲོ་ལོའི་ཆང་སྦྱོར་སྲོ་ལོ་ཆུར་སྨངས་པས། །གྲོ་ཆང་བསིངས་པ་དེས་གློ་ཚད་རླུང་ 
ལྡན་སེལ། །ཏིག་ཏའི་ཆང་སྦྱོར་ནས་དཀར་སེར་ཙམ་བརྔོས། །དེ་ཡི་གླུམ་ལ་ཏིག་ཏ་ 


རིགས་གང་བྱུང་ཨ་རུ་རའི། །ཁུ་བས་ཆང་བསིངས་ཚད་རྙིང་རླུང་ལྡན་སེལ། ཀྱི་ལྕེ་ 
དཀར་པོའི་ཁུ་བས་བསིངས་ན་ཚ་བ་ཆང་འཐུང་ཡི ན། །དེ་བཞི ན་སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་དང་རུས་པའི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཁུ་བས་བསིངས་པའི་ཆང་སྦྱར། །གློ་ཡི་ནད་ལ་རྒུན་འབྲུམ་དང་བུ་རམ་གྱི་ཆུས་བསིངས་པའི་ 
བུར་ཆང་སྦྱར། །བད་ཀན་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་འབྲུ་ཁུ་བས་བསིངས་པའི་ཆང་སྦྱར། །ལྒང་པའི་ 
གྲང་བ་རྒྱ་ཚྭའི་ཆུས་བསིངས་པའི་ཚྭ་ཆང་སྦྱར། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་བསིངས་ 
པའི་དྲུངས་ཆང་སྦྱར། །དུག་ནད་ཟུངས་ཟད་གཙོ་བོ་ཡུ་གུ་ཤིང་དང་བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་འོམ་བུ་སྤང་ 
ྩི་ད་བ་ཧོ་ལེན་ཏིག་ཏ་རིགས་དྲུག་གི་ཆུས་བསིངས་པའི་ཆང་སྦྱར། །གཞན་ཡང་ནད་དང་གང་ 
འཕྲོད་པའི་སྨན་གྱི་ཆུས་བསིངས། །ཡང་ན་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་དྲོ་སར་མནན་པ་ཡིས་ 
ཁུ་བ་ཤིས། །ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་རླུང་གནོན་ནད་སེལ་འགྱུར།། 
ཟན་ཆང་གིས་སྦྱོར་བནི་ར་མཉེ་ལྕ་བ་དང། །གཟེ་མ་ལྕམ་པ་རྣམས་ཡོས་དང་བསྲེས་ 
ནས་ཕྱེར་བཏགས་ལ། །ཟན་དྲོན་བྱས་པ་ལ་ཕབས་བྲན་དྲོ་སར་མནན་པ་ལངས་ནས་ཆད་དུ་ 
བསིང་། །རྙིངས་ནས་སྙིགས་མ་དེ་མཉེས་ལ་བུ་རམ་བཅའ་སྒྲ་དང་མར། །བཏབ་བཙོས་ 
པའི་སྐྱོ་མ་དེ་ཡང་ལྟོར་བསྟེན་གྲང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས། །ཀྱད་པར་མཁལ་རྐེད་གཟེར་ 
དང་རྐང་ལག་བཤལ། །ཚིགས་གཞི་སྐྲངས་དང་རླུང་ནད་ད་རྒན་རྣ་བ་འོན། །གྲང་བས་ 
ཆུ་འགགས་སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་སེལ། །རྐང་པ་མན་ཆད་གྲང་རྣག་འབྱམས་པ་གཅོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་ཆང་གི་སྣེ ྒ 
ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ཞི་བྱེད་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེ་བཤད། །སྔོན་དུ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་ 
མར་སོགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟེན་པས་སྨན་འདྲེད་ཅིང་ནད་མ་ཐོན་ན། །ཞི་བྱེད་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་གནོན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ།། 

དེ་ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་བད་རླུང་སོགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད། །རང་ལུས་ཀྱི་ 
མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པའི་རྨ་རྣམས་དང་། །གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུ་དང་འོར་ 
ནད་མཛེ་ནད་འབྲས་ནད་བློ་བུར་བའི་གག་ལྷོག་གཉན་ནད་དང་། །ལླུ་གཉན་རྒྱལ ་པོ་ལ་སོགས་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་མི་སེལ་འགའ་ཡང་མེད་ལ། །ནད་ 
གཞི་མེད་པའི་མི་ལའང་བཅུད་ལེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལའང་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཚ་སྦྱོར་དང་གྲང་སྦྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །རིན་ཆེན་ཚ་ 
སྦྱོར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི། །འདིར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞི་ལྷན་དུ་བསྲེག་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པ་ནི་བརྡ་སྟོན་ཙམ་ལས་གབ་སྦས་མཛད་པ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ལ་ 
གཉེན་པོ་དང་སྲེག་ལུགས་ལག་ལེན་མྱོང་གྲུབ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གལ་ཆེ། དེང་སང་གི་སྨན་པ་ 
སྟབས་ཡག་པ་རྣམས་ལ་ཆ་མེད་དོ། །སྦྲང་གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡུངས་ལ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་དེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

ཉིད། །ཞིག་དཀའི་ཀོང་བུར་བླུག་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུག །དེ་སྟེང་ཚལ་མུ་ 
ཟི་སེར་པོ་བླུག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁ་རུ་ལྕི་ཐལ་དམ་པར་བསྡིག །དེ་སྟེང་འདག་པས་ཁ་ 
བཅད་སོལ་མེས་བསྲིག །དེའི་སྦྱོར་བ་དངོས་ནི་ཐལ་བ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོ་མ་ 
ར། །ཤུ་དག་ནག་པོ་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། རེ་སྐོན་སེང་ལྡེང་འགྲོན་ཐལ་ 
ཞིབ་པར་བཏགས། །པར་རས་དངུལ་བར་ས་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་སྟར་བུ་ཞོ་གཅིག་གིས་བཤིག་པ་ 
དང་། །ཨ་རུ་ར་ཆང་གི་ཕུལ་གང་གི་ནང་དུ་སྤངས་པའི་ཁུ་བ་དང་བ་ཆུ་ཕུམ་གང་གཉིས། །ཁརྟར་ 
བཅོས་ལ་སྨན་གོང་མ་རྣམས་དང་སྦྱར། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་ཐོ་རངས་དུས། །དང་ 
པོ་ལྔ་དེ་ནས་བདུན་དེ་ནས་དགུ་བསྐྱེད་ཆང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་འབྲས་ 
དང་སུར་ཡ་མཛེ། །རྩ་ནད་ཚ་སྐྲན་དམུ་འོར་གྲང་རྣག་སྐིམ།། 

རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་བསྟེན་ཐབས་སྦྱོར་བ་དང་། །ལོག་གནོན་གསུམ་ལས་བསྟེན་ 
ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ནི། །གཡའ་ཕྱི་བ་དང་དུག་འདོན་པ་དང་འཇམ་བཙལ་བ་དང་སྣ་ཁྲིད་ 
དང་། །བཤིག་པ་དང་རྩ་ཁ་དབྱེ་བ་དང་སྣོད་བཏང་བ་དང་། ཕྱི་བསྲུང་བ་དང་ནུས་པ་ 
སྐྱེད་པའོ།། ྦ 

དང་པོ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་དང་དངུལ་ཆུ་གཉིས། །གླ་ཧེལ་གྱི་ནང་དུ་གཡའ་མ་ 
ཐོན་གྱི་བར་དུ་མཉེ་ཞིང་ཡང་ཡང་བརྗེ། །དེ་རྗེས་བ་ཆུར་འདིར་མགོ་སྨོས་ཙམ་བྱས་པའི་ཀྱ་ར་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བཀྲུ་དགོས་སོ་བཏགས་ལ་གཡའ་ཁུ་འདོན།། 

གཉིས་པ་དུག་འདོན་པ་ནི་ཅོང་ཞི་སོགས་འཆིང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་སོགས་ཟ་བྱེད་ི 


.ུ ཁམས་ལྔའི་ནང་དུ་སྐམས་སྐམས་བར་དུ་བཙོ་ཚོད་ཚད་བེར་ཀ་ཁྱག་པ་སོགས་ལག་ལེན་མན་ངག་ལྟར་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 

བ་པར་བ 

གསུམ་པ་འཇམ་བཙལ་བཞི་པི་པི་ལིང་དང་ཕོ་བ་རིས། །ཅོང་ཞི་དང་འཇིབ་སུ་ཀ་ནག་ 
མཚུར་དང་འཛིན་བུ་བུལ་ཏོག་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ནད་གཞིར་བསྟུན་ཏེ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བར་བྱ།། 
བཞིཔ་སྣ་ཁྲིད་ནི་ལ་ཆ་དབྱི་མོང་ནད་ཚ་གྲང་དང་སྤྲོད། །ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་དེའི་གཉེན་ 
པོར་གང་ཤིས་པའི་སྨན་བསིལ་དྲོད་ཀྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
ལྔ་པ་བཞིག་པ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་ལྟ་བུལ་སྟར་བུ་ཞོ་དོ་སོགས་འདི་ལ་ལག་ལེན་དང་རྫས་གཅིག་ 
གབ་ཡོད་པ་ལོག་པོར་བཏང་། །མཆིལ་མ་དང་འདིར་མཆིལ་མ་གསུངས་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ 
ཆ་མོའདི་ལྟར་བྱེད་ན་མཆིལ་མ་སོགས་ཀྱིས་གཤིགས་མི་དགོས་བ་ཆུས་འབྲུམ་པ་མེ ད་པར་མཉེ།། 
དུག་པྭ་ར་ཁ་འབྱེད་པ་ནི་ཚྭ་སྡོར་གཡེར་མས་བྱ།། 
བདུན་པ་སྣོད་བཏང་བ་ནི་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་གང་གཏོང་ཡང་ཟངས་ཀྱི་ཐལ་བ་སྡེབ་པ་གལ་ཆེ་ 
ནས་འཛག་གོ། །རིལ་བུ་གཏོང་བའི་སྔོན་དུ་ཞུན་མར་ཞག་འགའ་བསྟེན།། 
བརྱདཔ་ཕྱི་བསྲུང་ནི་ཚ་བ་རྩི་མར་དང་གྲང་བ་ལ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་བྱུག། 
དགུཔ་ནུས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ནད་གང་ལའང་རིལ་བུ་ཆང་གིས་དབུལ། །ཤ་ཆང་ལྟོར་ 
བསྟེན་སྐབས་སུུ་མན་ངག་ལག་ལེན་ལྟར་བ་སྤུར་དངུལ་ཆུ་དབྱུང་།། 
འདིས་བསྟེན་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་མ་ཤེས་ན་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཁེ་ཉན་ཆེ། །དཔེར་ 
ན་སྣོད་ངན་ནང་དུ་སེ ང་གེའི་འོ་མ ་བཞོས་ན་སྣོད་ཀྱང་འཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 


རྩ་བའི་དངུལ་ཆུ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆིག་ཐུབ་དང་ནི་ཀུན་རྒྱུག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཆིག་ཐུབ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


སྟེ་དང་པོ་མུ་ཟི་སེར་པོ་འགྲོན་ཐལ་ཨ་རུ་ར། །སུག་སྤེལ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བྱང་སེམས་ཕོ་ 


མོ་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས། །དེ་དག་ཀུན་དང་སྙར་བུ་མཉམ་སྟེ་ 
སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་བུ་བྱ། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་དམུ་ཆུ་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཀླད་པ་འཛག་ 
གཅོད་རྩ་ནད་བྱེར་འགྲམས་སེལ། །ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། །ཚ་བ་རྙོགས་དང་འབྲས་དང་སུར་ཡ་རྩ་ནད་སེལ། །བཙན་ 
དུག་ཨ་རུ་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་ན་གི་གླ་རྩི་དང་། །ཤ་དག་རྭ་རྟ་གུ་གུལ་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ 
སུག་ཀ་དྲུག །སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུས་མཛེ་འབྲས་ 
གག་ལྷོག་དང་། །དམྤ་འོར་སྐྱ་རྦབ་སྐྲངས་པ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་ 
བཟང་དྲུག་དང་ན་གི་གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ ་ཝཾ་ཆོས་སྨན་སྔགས་ 
རྙིང་མའི་ཨ་མྲཾ་ཏའམ་གསར་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཨ་རུ་ར། །བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་དམར་ཕྱ་ 
ཚན་གསུམ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཕྲུག་གུ་སྐྱེས་འཕྲལ་ལ་བྱུང་བ་ཁོང་པའི་བྲུན་རོ་འདི་ལ་རོ་ཚན་ཡང་ 
རུང་མ་ནུ་རུ་རྟ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་དུག་ཚད་འཇོམས། ། 
བསིལ་གསུམ་ཅུ་གུར་ལི་གི་ཝེ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་། །བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཆར་པའི་ཞུང་མའི་ཁནྟ་ལ། །རིལ་བུ་དྲིལ་བས་ཤ་དུག་སེལ་བར་ 
ཅུད །བཇེསཔ་གསུམ་ཅུ་གུང་དང་དད་མད་པ་སག་བྱྱཧུང་ཅན་དན་དཀར་དམར་བཞཀ ཏོང 
ལེན་སྐྱུ་རུའི་རིལ་བུས་འཁྲུགས་ཚད་འཇོམས། །གི་ཝཾ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ར། ། 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


བུས་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་གངས་ཐིགས་ 
ཅོང་ཞི་དང་། །ཚ་ལ་གླ་རྩིའི་རིལ་བུས་འབྲུམ་ནག་སེལ། །བཙན་དུག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ 
པའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །བཅན་དུག་རྒྱ་ཚྭ་ཐར་ནུ་ཨ་རུ་ར། །རུ་ 
རྟཁྱི་ཡི་མཆེ་བའི་རིལ་བུས་གག་པ་སེལ། །སྤང་རྩི་རེ་སྐོན་བྲག་ཇ་ཧ་བོ་གང་ག་ཆུང་། །དུག་ 
གང་ལའང་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་རྣམས་དང་། །ནད་དང་བསྟུན་པའི་འདུལ་ལུགས་ཚ་གྲང་གང་ 
ཤས་བྱས་པའི་དངུལ་ཆུ་དུལ་མ་སྦྱར་བས་གསོ་དཀའི་ནད་རྣམས་སེལ།། 
གསེར་འདིར་མ་བཏུལ་བ་ས་ཕྱུང་མི་དགོས་པ་དང་རྒྱ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱའི་སྣག་ 
ཚ་སྲལསྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་སྐབས་འདིར་ལྷོ་མོན་ནས་བྱུང་བའི་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཤ་ལ་དུག་འདོན་མན་ངག་ལག་ལེན་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་པ་དང་གཅན་གཟན་སྟག་གི་ཤ་བུལ་ཏོག་དང་། །མཛོ་ཕོ་དང་ 
དེའུའི་རྒྱུངས་པ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད།། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྒྱག་ནི་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེརཔོ་སྟར་བུ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དབང་ལག་སྦྲང་ 
གྲོག་སྦྲང་བྱུང་ན་བཟང་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ལ ། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་སྦྱར་བས་བཅུད་ལེན་འགྱུར། ། 
བསྲ་རུ་དཀར་པོ་ག་དོར་ཤྭ་བའི་ར་འགྲོན་ཐལ་རེ་སྐོན་དང་། །ཟངས་ཐལ་མར་གསར་དང་ 
ྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །ཡ་བཀྐ་ར་འགྲོན་ཐལ་ཚ་བ་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ། ། 
རི་དྭགས་དགོ་རུ་ཐལ་ཚ་ཤིང་ཚ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །བཙན་དུག་གུ་གུལ་ནག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པྩོ་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་པ་སྦྱར་བ་ཕྱི་ནང་། །བྱུག་དང་ལྟོར་བཏང་མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཐལ་ 


ཀརྡོ་རྗེ་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར། །སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་ཆུ་སེར་ནད་ཀུན་སྐེམ། །འགྲོན་ 
མ་ར་ཛ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། །ཁོང་དུ་བཏང་དང་རྨར་བྱུགས་འབྲས་ནད་སེལ། །བསེ་མ་ནུ་ 
ཁྲག་ཅན་འབྲས་འབྲ་གོས་དངུལ་གྱི་ཐལ་བ་དར་ར་ལ་མཚུར་སྦྱར་བཏབ་པས་ཤ་རོ་གཅོད།། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ལ་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ་བྱུང་ན་བཟང་དྲུག་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་དང་ 
ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་། །ཁོང་ནས་འཁྲུ་ན་བཟང་དྲུག་ཅུ་གུར་ལི་ཛཱ་སུག་ཀ་ཟངས་ཐལ་སྦྱར་ 
བ་བཏང་བས་གཅོད། །ཁ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་དང་། །ཕོ་བར་ཟས་སྨན་མི་ 
སྟར་བུ་དྲུག་བསྐོལ་ཐང་ཚན་མོ་བཏང་། །ཡང་ན་དེ་དྲུགགི་ཕྱེ་མ་ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ། ། 
འདུལ་བ་མ་ལེགས་ན་གཡའ་བྲོ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཟངས་མར་སྐྱུགས་སམ་འཁྲུ་ན་བྱུང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ 
བའི་དོན་ལ་སྟར་བུ་དང་བ་ཆུར་སྦངས་ནས་བཏུང་། །དངུལ་ཆུ་དུག་མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མགོ་ 
འཁོར་བ་དང་ཁ་གདོང་གཡོ་བའམ་སྐྲངས་ཞིང་སོ་རྙིལ་ན་བ་བྱུང་ན། །ཤ་ཆང་ཞུན་མར་སྒོག་ 
ཚྭ་སྟར་བུའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །བསྟེན་ཐབས་གཡའ་ཕྱི་བ་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དགུ་པོ་ 


ྦ ལག་ལེན་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ།། 


དྲ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རིན་པོ་ སྦྱོར་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 


ྒ ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཞི་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི། །གསོ་ 


བའི་དུས་སུ་སླེབ་ཙམ་ན། །དབུལ་པོའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླུར་མི་ཐེག་ཅིང་། །མཐའ་ 
འཁོབ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ་བས་དེ་འཚོལ་རིང་རྙེད་པ་དཀའ། །ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་བཙལ་ 
བས་ནད་པ་འཆོར། །དེ་ཕྱིར་ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་ 
སྨན་དུ་སྦྱར་ཐབས་ཞུ། །འཚོ་མ ཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པ་ལས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་མ་ལེགས་སོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཞུས་པའི་གཏམ་ལ་དེ་ག་བདེན། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་ཚད་ 
མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་མ་འཁོལ་ན། །གཞན་ནུས་ལྡན་དཀོན་པས་བཙལ་དུ་ག་ལ་རྙེད། །དཔེར་ 
ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ། །གལ་ཏེ་ཆེདྱ་ཀྱང་དབུལ་པོའི་ནད་པས་ཅི་ལ་ཐེག་སྟེ་མི་ཕན་ 
ལ། །དཔེར་ན་ཟོང་མེད་པའི་མི་ཚོང་དུས་སུ་འཁྱམ་པ་དང་འདྲ། །དེ་བས་མཐའ་འཁོབ་ 
དབུལ་པོའི་ནད་བསལ་ཕྱིར། །བྱམས་པའི་སེམས་ ས་སྔོ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྟན།། 


འོན་ཀྱང་ནུས ་པ རྱི ་བས ་སྔོ་ རྔང་ཆེ་བ་ཡང་ཡི ན། །ག ་བུར་ཉིད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


པར་ནུས།། 

ྔ་མི་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
དགོས། །སོ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་སར་སྐྱེས་པ་དང་དུས་སུ་བཏུས་པ་དང་། །སྐམ་གསེད་ 
ལེགས་པ་དང་སོ་མ་རྙིངས་པ་དང་། །དུག་འདོན་འཇམ་བཙལ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའོ།། 
ྔོ་སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་བུངྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ས་གཞི་ཚ་སྒོ་དང་གསོགམ་སོགས་མེད་པ་གཤིན། །གངས་ 
ཅན་དུ་བསིལ་སྨན་དང་འབིགས་བྱེད་དུ་དྲོད་སྨན་སྐྱེད་དེ་བསིལ་དྲོད་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྨན་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་འབིགས་བྱེད་ནི། རི་ཐམས་ཅད་་ཀི་ 
བྱང་ངོས་སྲིབ་ལ་གངས་ཅན་དང་ལྷོ་ངོས་གདགས་ལ་འབེགས་བྱེད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་དང་འབིགས་བྱེད་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསིལ་དྲོད་དང་ཉི་ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་རི་ཡིས་ནི། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ 


^ རའ 


ཡིན། །དེ་ལས་དང་པོ་བསིལ་གྱི་སྡེ། །འབིགས་བྱེད་སྨན་ནི་མེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕོག་པས་བསེལ་དྲོད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་ 


ཞེས་བྱའོ།། 
པས་རུས་པ་དང་རྩ་དང་ཤའི་ནད་སེལ་བས་དེ་རྣམས་ནི། །སྟོན་ག་རྩི་ཐོག་སྐམ་པའི་དུས་སུ་ 
བཏུ་བར་བསྔགས་སོ། །ལོ་མ་དང་ཞོ་དང་མྱུ་གུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། །ལོ་མའི་རིགས་ 


ཡིན་པས་སྣོད་དྲུག་དང་ རྐང་དང་ལྟ་བའི་ ནད་ རཾ ལ་བས་དེ་རྣམས་ནི། །དབྱར་གུང་འདབ་རྒྱས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཆར་གྱི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རྩེ་མོ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ 


ནི། །སྟོན་ཀ་གྱི་སེར་ལངས་ཤིང་འབྲས་དྲུག་སྨིན་པའི་དུས་སུ་བཏུ་བར་བསྔགས་སོ། །སྐོགས་ 
པ་དང་བར་ཤུན་དང་ཚི་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། །ཤུན་པའི་རིགས་ཡིན་པས་པགས་པ་དང་ 
རྒྱུས་པ་དང་ཡན་ལག་གི་ནད་སེལ་བས་དེ་རྣམས་ནི། །སྔོ་ཞིང་ཁ་འབུས་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཏུ་བར་བསྔགས་སོ། །བཤལ་སྨན་རྣམས་ནི་རྩི་ཐོག་སྐམས་པའི་ཆུའི་ནུས་པ་སའི་གཏིང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སྟོན་འཇུག་དང་། །སྐྱུགས་སྨན་རྣམས་ནི་སྔོ་ཞིང་ཁ་འབུས་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་གྱེན་ 
དུ་འདྲེན་པའི་དུས་སུ་སོ་ག་བཏུ།། 

ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ། །གཙང་མའི་བྱིས་པ་ཁྲུས་བྱས་མཛེས་ 


༢༨༩༡ ༨༧ ་ ༦༽ ^ 


འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སླ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་འབྱོར་པས་སོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་གཉིས་རྩ་བའི་ 


དུག་ལྤགས་པ་དང་སྡོང་པོའི་དུག་ རྐང་དེ་ཉིད་དུག་ཡིན། །རྩ་བའི་སྨན་ལ་རྩ་བ་དེ་གའི་པགས་ཤུན་ 
དུག་ཡིན་ལ་སྡོང་པོའི་ནང་གི་རྐང་སྐྱ་སོབ་དེ་དུག་ཡིན་ནོ། །ཡལ་གའི་སྨན་ལ་ནི་དེ་གའི་ཚིགས་པ་ 


༨༡༡ ༦༽ 


དེ་དུག་ཡིན་ལ་དེ་གའི་ངར་པ་ཞེས་པ་ལོ་མའི་རྐང་ངམ་ཡུ་བའི་མིང་ཡིན་སྨན་ལ་ནི་ལོ་མའི་དུག་ཡིན་ 
འབྲས་བུ་དུག་རུས་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྨན་གྱི་དུག་ཡིན་ནོ། །ཞོ་དང་ རྐང་དང་ཚི་བ་དང་གསུ, མ། 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


ལ་དུག་མེད་དེ། །ཞོ་ཞེས་པ་སྨན་དེའི་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་རིགས་དང་། ཚི་བ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཐང་ཆུའམ་ཤ་པགས་བར་གྱི་ཤུན་པ་སྲབ་མོ་འབྱར་བག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་རྐང་ཞེས་ 
པ་སྔར་སྡོང་པོའི་སྨན་ལ་རྐང་དུག་དུ་གསུངས་པ་དང་འགྲེལ་པར་དབུས་ཀྱི་རྐང་དང་ཞེས་བྱུང་བས། རྐང་ 
གི་ནང་སྐྱ་སོབ་དེ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་དེ་མིན་སྡོང་པོའང་། རྐང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ 
སླར་རྐང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་ལོགས་སུ་མི་སྣང་ངོ་། །པགས་པའི་ཕྱིའི་དྲེག་པ་ནི་ལྤགས་ 
པའི་སྨན་གྱི་དུག་ཡིན་ལ་ཤ་གདན་ནི་བར་ཤུན་སྨན་གྱི་དུག་ཡིན་པས། །དུག་དེ་རྣམས་དང་ཕྲལ་ 
ན་སྔོ་སྨན་དེ་ནི་འཇམ་ཞིང་འཇུ་བ་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། ྒ 

སྐམ་གསེད་གང་ཡང་བཏུ་དུས་བརྡུངས་ཤིང་ཁུ་བ་མ་ཕྱུང་བ་རྨ་ཕབ་ལ། །བསིལ་སྨན་ 
རྣམས་གྲིབ་མ་དང་ལྷགས་པས་སྐོམས་དྲོད་སྨན་རྣམས་མེ་དང་ཉི་མས་སྐེམ། །དྲོད་སྨན་རྣམས་ 
བསེར་རླུང་གྱིས་མ་ཞིག་བསིལ་སྨན་རྣམས་མེ་དང་ཉི་མས་མ་གདུངས་པ། །བསིལ་དྲོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུ་བ་མ་ཕོག་པ་དང་སྨན་གཞན་གྱི་དྲི་མ་མ་གོས་པ། །རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 


;> 


ལ་འ ༢ 


དེ་ཡང་སོ་མ་སྟེ 
པ་འཆོར་ཕྱིར་ལོ་དུས་སུ་རྙིང་པ་དོར་གསར་པ་སྒྲབ་ཅིང་སྤོ།། 
འཇམ་བཙལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་བས་འཇམ་པ་དང་ ༈། །ཁ་འཛིན་འཇམ་དང་གཉན་ 

པོས་འཇམ་པའོ། །སྦྱོར་བས་འཇམ་པ་ནི་སྨན་རིགས་མཐུན་མང་པོ་སྣ་སྤྲད། །བ་འཛིན་ 


གྱི་འཛམ་པ་ ཕོ་བ་དོན་སྣོད་རྣམས། །གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་དང་བཅས་ཏེ་ 


བསྟེན། །གཉེན་པོས་འཇམ་བཙལ་བ་ནི་སྔོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྩུབ་པས། །ལུས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
མ་སྒར སཾ ཾཾ་ཾ་་ ་ཾ་ ་ཾ་ཾཾེིེ 


རླུང་འབུད་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོད་ལུས་ཟུངས་སྐེམ་པར་བྱེད་པས། །དེའི་ཕྱིར་རླུང་གནོན་ 
པའི་ཤ་ཆེན་བུར་རྙིང་སྟེ། །ཕོ་བའི་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ལུས་ཟུངས་ 


རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྔོ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣན་ནོ། །དེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་ 
སྔོ་རྣམས་ཁཌླ་བྱས་ན་ཤིས་པ་ཡིན།། 
འཕྲོད་པར་སྦྱར་བ་གནད་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ཁ་འཛིན་གཉེན་པོས་འཇམ་རྩལ་བ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །བསིལ་དྲོད་མ་འདྲེས་མཐུན་བསྡེབས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚ་སེལ་དང་གྲང་ 
སེལ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

ཚ་སེལ་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁ་སྒྱུར་གཉིས། །ཐུན་མོང་སྔོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ་ 
སྲས། །བློན་འབངས་དམག་དཔོན་དམག་མི་ཆིབས་པར་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དད 


༤༥༨ ༢ ༨ ^ 


ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བསིལ་བའི་གཡའ་ཀྱི་མ་བདུད་རྩི་སྟེ་རིགས་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག། ། 
བཙུན་མོ་རེ་སྐོན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་འཇིབ་རྩི་ཕྲི་ཡང་ཀུ་སྲས། །བློན་པོ་ནི་དུག་དང་འཁྲུགས་ལ་ 
སྒོང་ཐོག་པ་དང་རིམས་ལ་པར་པ་ཏ། །མཁྲིས་ཚད་ལ་ཏིག་ཏ་ཚད་རྙིང་ལ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་འཁྲུགས་ 
ཚད་ལ་ཧོང་ལེན་མཁྲིས་ཚད་རྙིང་པ་ལ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོའམ་ཤ་ལང་འབངས། དེལྟར་བློན་ 
འབངས་དྲུག་པོ་ནད་རིགས་སོ་སོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ ། །ཐུན་ལོག་སྦྱར་བ་ནི་ནད་འཇོམས་པའི་ 
དམག་དཔོན་ཡིན། །དམག་མི་ནི་བསིལ་བའི་སྔོ་སྨན་སྣ་གང་ཚོགས་ཚད་སྦྱར། །འདི་ 
རྣམས་ྱི་ཆིབས་པ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བསྐྱོན། །མ་སྨིན་གབ་ཚད་ལ་ཆུ་སུམ་གཉིས་གདུས་ 
པ་དྲོད་འཇམ་གྱིས་བཏང་། །ཚ་བ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆུ་བསིལ་ཆུ་མ་བསྐོལ་བ་ཤིས། །རྙིངས་ 
ཚད་ལ་ཆུ་བསྐོལ་གདུས་གྲངས་སྟོངས་ཚད་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ངད་ཡལ་བསྟེན།། 
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ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


མོས་བདུག །ཚད་གཟེར་ལ་ཆུ་རྡོ་དང་བྱང་མའི་གཤོལ་ལྕགས་སོགས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ 
ན་ཚན་སྲོ་ལོ་དམར་པོ་དང་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་གྲང་མོས་བདུག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་སྐར་ཆུ་དང་ 
འདག་པ་ཀོ་མོག་ཆུ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་རྫབ་ནག་པོས་བདུག སོ་ཡི་ཁྲག་ཚད་དང་རླུང་གི་སྐྲངས་ 
པ་ལ་འཁྱིལ་ཆུའི་ནང་གི་སའི་འདག་པས་བདུག །དྲེག་ནད་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ཕྱེ་མ་ 
དངབལྕིས་བདུགགོ། 

དྲོད་དུག་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གླང་ཐབས་ལ་ལན་ཚ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །མཚོན་ 
ཁླག་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་བ་འཁྱགས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ནང་གི་རྡེའུ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །མཆིན་ཁྲག་ 
འཁྱགས་པ་ལ་གྲོག་ཞིང་ནི་རྩིག་པའམ་གྱང་རྙིང་ལ་ཆར་ཕོག་པས་སྤང་གི་རྣམ་པ་འདྲ་ཆགས་པ་ས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་ཡོས་ཀྱིས་བདུག །མཁལ་མ་གྲང་གཟེར་གྱིས་ཆུ་སྲི་བ་ལ་སྦང་མ་སྐམ་པོས་ 
བདུག །བུ་བཙས་རྗེས་ལ་རྒྱུ་ཞབས་དང་མཚང་ར་དང་མཁལ་རྐེད་གཟེར་བ་ལ། ྱི་ཁུང 
སྒོ་རྩར་སྤུངས་པའི་ས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཆང་གིས་བྲན་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག་ལ། སྨུག 
པོ་འཐབ་པའི་གླང་ཐབས་ལ་ནི་ཁྲག་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་དང་། །ཆུ་ལོ་མ་དང་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཆུར་ 
སྦངས་ཤིང་བཙོས་པས་བདུག །དེ་ནི་དུག་དང་ཁྲག་རྒན་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་ཡང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །མ་ཞུ་བ་དང་གྲང་སྐྲན་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་བྲུན་མར་བསྲོས་པས་བདུག །གྲང་ནད་ 
ལངས་ལ་སོ་ཕག་དང་རྫ་མའི་དུམ་བུ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །སིན་གྱི་གླང་ཐབས་ལ་སྤྲ་ 
མའི་རྩ་ལོ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །གཞང་སྲིན་ལ་ཕུར་མོ་དང་རྟ་སྤངས་མེ་ལ་བསྲོས་ 


པས་བདུག །གྲང་བས་གཞང་ལུག་སྣུམ་གྱི་ཀོང་བུ་མེར་བསྲོས་པས་བདུག །རྤྲུང 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
-----------------------------༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨༨པཔ༡-༨---བ 
མཁྲིས་ཚད་སེལ། །སེ་བ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཤུན་པའི་རིགས་སྤ་མའི་འབྲུ་ཆུ་སེར་ 
སེལ། །སྤོ་ལོ་མཚན་དཀར་སྙི་བ་འབའཁ་བྱ་རྒོད་སྤོས་རྙིངས་ཚད་སེལ། །སྲོ་ལོ་སུག་ 
པ་འདྲ་བ་སྤང་རྒྱན་དཀར་སྔོན་གློ་ཚད་སེལ། །ཕྲི་ཡང་ཀུརྩིའུ་སུམ་ཅུ་ཏིག་དང་ཁྲུད་མཚེ་མཆིན་ 
ཚད་སེལ། །བྱ་རྒོད་སྤོས་བྱེ་ཚེར་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་མཆེར་ཚད་སེལ། །ཤུག་ཚེར་བྱི་ཚེར་ 
ཉི་དགས་ལྕམ་པ་མཁལ་ཚད་སེལ། །ཁུར་མང་རྩ་བ་སྙ་ལོ་འཇིབ་རྩི་བྲི་ཡང་ཀུས་ཕོ་ཚད་ 
སེལ། །ྙ་ལོ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཙོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཚད་སེལ། །སྔོ་དེ་བ་ཡུང་བ་སྒ་སེར་སྐྱེར་ 
པའི་བར་ཤུན་ཤ་ཚད་སེལ། །མེ་ཏོག་ལུག་རུ་བྲག་སྤོས་སྙི་བ་འབའ་ལས་རྩ་ཚད་སེལ། ། 
སྟབ་སེང་སྤྱིརཞུར་སེ་རྒོད་རྒྱ་མཚན་གང་ག་ཆུང་རུས་ཚད་སེལ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གང་བྱེད་པ་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་མེདྲོད་དང་ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐང་དང་མེ་དྲོད་དང་ཚད་ 
སཱབས་ཆེ་ན་ཕྱེ་མ་བཏང་ངོ་། །ཕྱེ་མ་བྱེད་ན་ཤེལ་ཀ་རས་ཁ་བླང་གཅེས་པ་ཡིན།། 
གྲང་སེལ་དབྱི་མོང་དཀར་ནག་ད་ལིས་སྙར་བུ་དང་། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བཞི་ཡིས་ 
གཞི་བྱེད་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བཟུང་ལ། དདེ་ལ་ལ་ཕུག་དངོས་འཛིམ་པ་དང་པི་པི་ལིང་། ། 
ཁ་བསྒྱུར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མ་༩སྲན་མ་ཕབས་དང་བུལ་ཏོག་རྩམ་པ་ 
བོའི་བྲུན་སྲུབ་ཀས་སྐྲན་འདྲིལ་བཤིག །བྱི་བཟུང་བྱི་ཚེར་ཟེ་ཚྭ་བ སྤྲས་རྡོ་སྐྲན་བཤིག །མཛོ་ 
ཚྭ་བ་སྤྲ་པ་ཡག་མངལ་སྐྲན་བཤིག །ལྕེ་ཚ་སྲུབ་ཀ་འགྲོན་ཐལ་དམུ་རྫིངས་སྐེམ། . །ལྕ་ 
བ་བ་སྤྲ་ར་མཉེས་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས། བྲེ་ག་རྒོད་སོགས་དང་ཨ་ཀྲོང་མཆིན་སྨན་རྩི་འུས་གློ་ 


གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ། 


བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མས་མཁལ་ནད་སེལ། །བྲེ་ག་ཤིང་ཤུགས་པའི་རིགས་སྤ་མའི་འབྲུ་ར་མཉེས་ 
ཆུ་སེར་སེལ། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤ་རུས་གྲང་རྣག་གཅོད། །དེ་དག་ཀུན་ལ་བུར་དཀར་རྟ་ 


སྤྱར་ཆུ་སྐོལ་དབུལ།། 


༢༨ ༨ 


ཏོག་གཅིག་ར་དུག་པའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ རྣམ་པ་བཞི་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོ་དང་སྟར་བུ་གཟེ་མ་ 


ལྕམ་པ། །ཚ་གསུམ་ཟེ་ཚྭ་དང་བུལ་ཏོག་བྱང་ཚྭ་ཐལ་བ་གཉིས་ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་དང་བྱ་ཐལ་དང་ 
བུ་རམ་སྦྱར། །ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་འཕུལ་བས་གྲང་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་ལོ། །མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་གྱི་སྔོ་སྦྱོར་མན་ངག་འདི། །སེམས་ལ་ལོང་ལ་བྱམས་པས་འགྲོ་དོན་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྔོ་ སྔོ་སྦྱོར ར་གྱི་སྲེ་ 
ཚན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུ་ནི་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་ 
གཉིས་པའོ།། ད 
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ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ། ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་ 
འཆོས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ གོ་སྣུམ ་འཆོས་ལ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །བསྟེན་ཐབས་དང་ 
ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་དེ་ཡི་ལོག་གནོན་ནོ།། 

སུམ་བཅོས་རུང་བ་ནི་རྒས་པ་སྤེག་ལུས་རིད་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་སེམས་ལས་ཆེ་བ། ལྟོ 
སྐྱ་བ་ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་པ་ཁོང་རྩུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཟད་པ། རྒྱུང་ཆེ་བ་མིག་འགྲིབས་པ 
སྦྱང་བ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་།། 

སྣུམ་བཅོས་མི་རུང་བནི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་མ་ཞུ་འཁྲུ། །དྲེག་གྲུམ་དབྱིག་དུག་ཡི་ག་འཆུས་ 
པ་དང། །བད་ཀན་སྐྱག་ ནད་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་སྤང་།། 

བསྟེན་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཡུངས་དཀར་སོགས་འབྲུ་ 
ྦ མར་ཞུན་མར་རྩི་མར་བཞུ་བ་དང་སྲོག་ཆགས་གང་རུང་གི་རྐང་མར་དང་ཚིལ། །ལུས་དང་མགོ་ 
ལ་བསྐུ་བ་དང་འཇམ་རྩི་ཁོང་དུ་བཏང་། །རྣ་བ་མིག་དང་མཁུར་བཀང་སྣ་ནས་དགང་། །ནད་ 
དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞི ན་དུ་སྦྱར། །སྣུམ་ དེ་བཟའ་བའི་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་མེ་དྲོད་དང་ 
འཇུ་སྟོབས་དཔག །དང་པོ་ཆུང་བར་འབྲིང་དེ་ རྣམས་ ཆེན་ པོ་རིམ་པས་ བསྐྱེད་ ལ་བཏང་། ། 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


རྟགཏུ་ལྟ་སྐྱིད་སྣུམ་ལ་གོམས་པ་ལ། །སྔོན་ལ་བྲ་སྲན་སོགས་བཏང་བའི་རྩུབ་འཆོས་བྱས་ 
ལ་དེ་རྗེས་བསྟེན། །ལྟོ་སྐྱ་ཁོང་རྩུབ་ལ་སྣུམ་གཏོང་ན་ལན་ཚྭར་སྡེབ ། །སྣུམ་འཆོས་ 
ཀུན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་འཐུང་པ་འཇུ་རྩི་ཡིན། །སྔོ་ངད་རུལ་སྐྱུར་རྗེན་ཟས་སྤང་བྱས་ 
ལ། །ཡང་ཞིང་དྲོ་ལ་བཅོས་ཟན་དང་ཡོས་ཆག་སོགས་འཇུ་སླ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །བུད་མེད་ 
དྲག་ཤུལ་མྱ་ངན་མང་དུ་སྨྲ། །རྟ་ཞོན་ཉིན་གཉིད་ཆུ་རླུང་དུད་པ་སྤང་།། ' 
ཁྱད་པར་སྨན་མར་ལ་སོགས་ཞི་བྱེད་སྣུམ། །ལྟོ་སྟོང་ལ་ཟས་དང་མ་སྦྲགས་པར་ 
སྨན་རྐྱང་པར་བཏང་། །ཚེ་རིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་དྲན་པ་གསལ། །བློ་འཕེལ་བར་འདོད་ 
ལ་ཞུན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། །རླུང་འཕེལ་བའི་ག་ཆད་དང་ལྟོ་སྲ་བ་དང་ལུས་མཁྲང་བར་འདོད་ 


པ་འབྲུ་མར་ཕན། །དྲོད་ཆེ་བུ་བཙས་རྗེས་དང་ཆགས་པ་སོགས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་ 
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དུབ། །བྱངས་ཟད་རྩ་སྩྱགས་འགགས་པ་ལ་རྐང ཆལ་ཕྙན། །རླ་ཧང་མས་ཚག་རས 


ཚིགས་ན་བ་དང་། །ལྟོ་བ་དང་མངལ་དང་རྣ་ཀླད་ན་ལ་ཚིལ་མཆོག་ཕན། །ཞུན་མར་ནི་ 
དགུན་དུས་མེ་དྲོད་བཟང་བའི་བསྔགས་འབྲུ་མར་ནི་དབྱར་མེ་དྲོད་ཆུང་བས་བཏང་བསྔགས ། །རྐང་ 
དང་ཚིལ་ནི་དཔྱིད་དུས་ཚད་པ་ཆེ་བསཉིན་མོར་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་སྔན་འགྲོར་ 
སྣུམ་འཆོས་ནི་ཐོ་རངས་ཞུན་མར་བཏང་། །ཁོང་སྣུམ་པའི་བར་དུ་བསྟེན་གྱི་དེ་ནས་མི་ཕན་ 
འདྲེད། 

ཟུངས་ཟད་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་བརྟ་བྱ་བྱིས་པ་རྒས་དང་སྐྱིད་པར་འདུག །སྣུམ་ 
འདྲེས་མེ་དྲོད་ཆུང་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྟོབས་ཆུང་སོས་དུས་ཤ་ཁྲུ་ཡོས་ཐུག་འབྲས། ། 
སྦང་དང་བུ་རམ་ཞུན་མར་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། དེ་ནི་འཇུ་སླ་དང་ག་མི་འགག་སྟོབས་སྐྱེད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཟ་རམ་བཟ་།།གས།།།༩༠༡༢༣༅༢༠༡༡༠༩༡༢༡-།༢༠པ༩རརརམང་འབམ་ཐངའའཐང་ཐར།རམ༦འག༥༥ཆ༩༧༠༧ག་།འཆང་ཟམས།་ཆང་མཆས་རག་རམ་མཅཆནས་མཆན་མཆན་ཆསཡརཆན་མཆསམ་པརཆར་འམམཔཉལ་འརམ་ཆར་མརལམཆར་་ཉརཉཉ་འ་མམས་ཡར་ར་པའམར་ར་་རསཔ་པལ་་འར་པསས་མ་འ་་མ་མཁ་མ 


པའི་མཆོག །དེ་དག་ཟོས་རྗེས་ཟས་གོང་ཟས་བར་དུ། །སྣུམ་བསྟེན་ལུས་ཀྱི་ཟས་བཟོས 
རྗེས་སྙོད་ཟས་གོང་དང་སྨད་ཟས་ཟས་པར་ཐ་མ་བར་ལ་ཤིས།། 
སྣུམ་བཅོས་ལེགས་ན་ཁོང་སྣུམ་གྱུར་ཚད་རླུང་བདེར་རྒྱུ། །བཤང་བ་མི་སྲི་དྲོད་ཆེ་ 
ྒ སྣུམ་མི་འདོད། །ཕན་ཡོན་མདོག་སྟོབས་དབང་གསལ་རྒས་ཀ་སྲ།། 
སྣུམ་བཅོས་དྲགས་ན་གྱེན་ཁ་དང་ཐུར་བཤང་ལམ་ནས་སྣུམ་འབྱུང་དང་ག་འགག །དཔྱིད་ 
སོས་འབྲུ་མར་བསྟེན་ན་བད་མཁྲིས་སློང་། །དགུན་དུས་ཚིལ་བསྟེན་ན་ལུས་འཁྱགས་ 
ནད་མ་ཞུ་སྐྱེད་དོ།། 
༩ཀག་གནོན་ནི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་བྱས་ཞིང་ཕོ་བར་དུགས་བྱ་སྐྱུག་ཏུ་གཞུག །སྲན་ 
མ་དང་སོ་བ་དང་དར་བ་རིང་ནི་དར་བ་རས་པ་དྭངས་ཆང་སོ་བ་ཡོས་ཆང་རྙིང་པའི་དྭངས་མ་ཨ་རག་ 
བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔའི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྣུམ་འཆོས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ལེའུ་བྱ་བཞི་པ། ལས་ལྔ་བཤལ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་ དྲང་སྲོང་ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 'ཀྱིར། ་འདི་ སྐད ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སོང ང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལས་ ལྔའི ་མཆོག གྱར་བཤལ་ལ་རུང་དང་མི་རུང་རན་དང་མི་རན་ཐུ བ་དང་མི་ཐུབ་བརྟག་པ་ 
དང་། །བཏང་ཐབས་དང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན།། 

དང་པོ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་ནད་གཞི་ལ་བརྟག་པ་དང་། །རན་པ་དང་མི་རན་པའི་ 
དུས་ཚོད་བརྟག་པ་དང་། །ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ལུས་ཤེད་བརྟག་པར་བྱ།། 

རུང་བ་རིམས་རྙི ང་པ་དང་འཁྲུགས་དང་ཚ་ བ་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་། །དུག་བསྡུ་ 
བསད་བྱས་བྲི ན་པ་དང་ སྣོད་ དྲུག་ ག ང་ རུང་ གི་ ཚད་ པ་ དང་ མ།་ ཞུ་ པ།་ དང་ སྐ ན་ ནད་དང་། ། སྐྱ་ 
རྦབ་དང་དམུ་ཆུ་དང་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་ ཆུ་སེར་དང་ མཛེ་ནད་དང་ ེ །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། །ཀྱད་པར་མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བཤད།། 

མི་རུང་བ་དགུན་དུས་དང་ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་དང་རྒས་པ་དང་། །གདོན་ཅན་དང་བུད་མེད་ 


སྦྲམ་མ་དང་རླུང་ནད་ཅན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །གཞང་འབྲུམ་ནད་ཐུར་སེལ་ལོག་པ་ 


དང་སྐྱུག་ལང་ཅན་དང་། །མདེའུ་སོགས་ཟུག་རྔུ་ཁོང་དུ་ལས་པ་རྣམས་ལ་བཏང་མི་བྱའོ།། 


རན་དང་མི་རན་དུས་ཚོད་བརྟག་པ་ནི། །ནད་གང་ཡང་སྒི ན་པ་དང་ཕོ་བར་འདུས་པ་དང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འདྲེལ་བ་བཤིག་པ་དང་ནད་དེ་སློང་པ་དང་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་དགོས་ཀྱི།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྦྱོངས་སྔས་ན་ནད་མི་འདྲོངས། །དུས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་འཕྱིས་ 


ན་སླར་ནད་བརྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི ་ཕྱིར་ན་ སྦྱང་ བའི་ དུས ་ཚོད་ཤེས་པ་ 


གཅེསསོ།། 

ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལུས་ཤེད་བརྟག་པ་ནི། །ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་ཤེད་སྙོབས་མེད་པ་ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་བོར་བ་དང་། །རྩ་ཡི་ཤེད་ཤོར་བ་རྩ་རྒྱུད་སྤུན་པ་དང་སྡོད་ཡོད་པ་སྦྱོངས་མི་ཐུབ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་དེའི་ནད་ལ་སྲོག་གནས་པས་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །སྦྱོངས་ཞན་ན་ནི་ནད་སློང་ཞིང་ 
སླར་ཡང་དང་ག་འགག་ལ། །སྦྱང་བ་དྲགས་ན་ནི་ནད་དང་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་འཇོམས་ 
པར་འགྱུར། །དེའི 'ཕྱིར་ ན་དེ་ལ་ བཀྲུ་སྨན་ མི་ བཏང་ལ་གལ་ ཏེ་བཏང་ན་ དུག་བཏང་བ་དང་ 
མཚུངས། །དེ་བས་དེ་འདྲ་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་དང་ནི་རུ་ཧ་སྤེལ་ནས་བཏང་བ་བསྔགས་སོ།། 
དནི་སྦྱོངས་བཏང་ཐབས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་ཕྱི་རྗེས་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། ། 


༤༥༨ ༨ ༨༧༤ 


དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་དང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 


ནི་གློ་བུར་གྱི་ནད་མིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མས་ནད་བྱེར་བ་ བསྡུ་ ཞིང་འདྲིལ་བ་བཤིག་ 


པ་དང་། །ཞེན་པ་འགོགས་པ་དང་གབ་པ་སློང་བ་དང་། །མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་ 
གཟོད་སྦྱོངས་བཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་པ་ལ། །མཁན་པ་དང་ 
ཆང་ཞིམ་གྱི་སྦང་མ་ཆུ་འཇམ་པར་བསྲོས་པ་ཁུ་བ་ཡིས། །ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུས་རྗེས་ 
ཚ་བ་ལ་མར་གསར་དང་། །གྲང་བ་ལ་འབྲུ་མར་ཏེ་ཚ་གྲང་ནད་དང་སྦྱར་ལ་གང་འོས་བྱས་ 


གསུ མ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


ཏེ ལྟོ་བ་མ་གཏོགས་པར་བསྐུ་བྱུག་དང་ཕུར་མཉེ་འཐེམ་པར་བྱ། དེཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་ལྟོ་བ་སྲ་བ་ལ། །ཞུན་མར་ཁོང་དུ་ལྟོར་བཏང་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ཁ་ནང་དུ་མུར། །འཇམ་ 
རྩི་མས་ནས་བཏང་བས་རླུང་གཞིལ་བ་དང་བད་མཁྲིས་བསླང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བཤལ་ 
མི་ལེགས་པར་ྱེད་པའི་དགྲ་ནིརླུང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་འདུལ་བའི་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་གཅེས་སོ།། 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་སྦྱོངས་གཏོང་བའི་གོང་ཞག་གཅིག་ནས། །གྲོ་དང་སྲན་མ་ 
དང་སྔོ་ངད་དང་ཉ་ཤ་དང་ཕག་ ཤ་སོགས་རུལ་བ་དང་ཆང་སྐྱུར་དང་། །འོ་མ་མ་བསྐོལ་པ་ལ་ 
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སོགས་པ་ནད་དེ་ལ་གང་གནོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ནད་དེ་བསླང་། །སྦྱོངས་གཏོང་བའི་ནུབ་མོ་ཁ་ 


ཐམ་ཚོད་མ་ཕྱེ་དངཤ་རུས་ཚྭ་དམར་སོགས་སྡོར་ཐལ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡོད་ཚད་དུ་བཏུང་། །དེ་ 
ཡིས་ནད་སྐོང་ལྟོ་སྙི་རླུང་ཁ་གནོན་པར་བྱེད་དོ།། 
དངོས་གཞི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་དང་བཏང་ཚུལ་དང་། །ལྕག་དང་འདོན་ཚད་དང་ལོག་ 
གཞོན་དང་རྣམཔ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ྦྱོརསྡེ་ཀུནཏུརྱགཔའིསྤྱི་བཤལ་དང་། །ཐོར་ 
བུ་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཤལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།། 


དང་པོ་ལའང་སྣ་སེལ་དང་དེད་དཔོན་དང་ཁ་འཛིན་དང་རྣམ་པ་གསུ: མ་ལས། །དང་པོ་སྣ་ 
སེལ་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་དང་ལྕུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཕུག་ཆུ་མ་རྩི་ཡི་རྩ་བ་དང་རྒྱམ་ 


༤༽ ༦༽ ༦༽ 


ཚྭ་དང་པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱང་། །བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ནམ་དགུང་བཏང་བྱས་པས། །འཁྲུ་ 
ུས་ན་ོབ་སྙ་རྱམའཁྲོག་ནལྟོབའྲངཅིཡངམེདནལྟ་བ་སྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། །གསུམ་ 
པོ་དེ་ལས་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་དཔགས་བྱས་ཏེ། །དེད་དཔོན་ཐུན་ཚད་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ལྟོ་བ་སྲ་བ་ལ་ཐུན་ཆུང་པས། དད་སློང་ཞིང་སྦྱོངས་ཕྱིར་མི་ཐོན་ཏེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མོ ༨ ༨༠2 ༦༤༽ ༨ ༨༧༧ ༦༤༽ ༨་་ ༨༢ ༨ 


༄: 


༦ ༦༽ 


སོ། དདེས་ན་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྣ་སེལ་གཏོང་བ་གཅེས་པ་ཡིན། །ལྟོ་བ་སྙི་ན་མི་ 
སུགསོངས་ཞངའཇམཔའིགྲགས་སུ་འགྱུར། 
དནི་དེད་དཔོན་ཨ་རུ་མཆུ་རིང་གི་མཆུ་དང་དན་རོག་ཕག་གདོང་རབ་རུས་སྤལ་འབྲིང་དན་ཁྲ 
ཐ་མ་དང་། །ཤིང་ཤྲཱི་ཁཏྫ་ཞེས་པའི་ཞོ་དང་དུར་བྱིད་ནི་དམར་པོ་རབ་སེར་པོ་འབྲིང་སྐྱ་སོབ་ཐ་མ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཐལ་ཚན་གསེབ་ཏུ་དར་ཅིག་བཅུག་ལ་གདུལ། །དྡྡ་རོག་པོ་ནི་ 
སྐོགས་པགས་དང་བར་བཤུས་བར་གྱི་ལྕེ་དཀར་ལེབ་དེ་གདོན་ཕྱེའི་ནང་ལ་དར་ཅིག་བཅུག་ལ་གདུལ། ཤཱི 


_ ཁཌླ་མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གདུལ། །དུར་བྱིད་ནི་ནང་གི་རྐང་དང་ཕྱིའི་ཤུན་པ 


དུག་ཡིན་པས་ཕྲལ་ལ་ཡོས་ཚན་མོའི་ནང་སུ་བཅུག་ལ་གདུལ། །དེ་བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ཞིང་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་བ་ཡིས། །རྣོ་ལ་སྦྱོངས་དྲག་པོར་འབབ་སྟེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
ནད་ཀུན་འཁྲུ་ཅིང་འཇོམས་པའ་བྱེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ན་མགྲོན་པོ་ལམ་བཤལ་ནི་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ར། ལུམ་རྩ་ཤོག་ཤིང་སྔོན་ 
བུ་དང་ཁློན་བུ་ཐར་ཆུང་བ་ཤྲི ཁཏྟ་དང་། །དན་རོག་དང་དན་ཁྲ་དང་དོང་ག་རྣམས་བའི་ཆུར་ 
གདུས། །ཁུ་བ་སྣ་མ་ཚིག་པའི་བཅུ་པའི་ཁརྫ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་བརྡ་ཆད་མཛད་འདུག་ 
ཁར་ལེགས་པོ་ནི་སྦྱོངས་བར་རྣོ་ལ་ལུས་ཟུངས་ལ་མི་གནོད་པར་འཇམ་ཞིང་། མི་སྐྱུག་པ་དངམི 
འགྱིང་པ་དང་ལྷེན་དང་རླུང་མི་སྐྱེ་བས། །ནད་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་སྦྱོངས་དྲག་ཞན་ལུས་ཀྱ་ 
ཟོ་ཡིས་དབྱིབས་དང་བསྟུན་ནས་འཁྲུ། །དི་ནི་དགུན་དུས་དང་སྦྲམ་མ་དང་རྒས་པ་དང་ཟུངས་ 
ཟད་དང་། །ལམ་ཁའི་འགྲོན་པོ་ལ་ཡང་བཏང་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་སུམ་ཅུ་པོ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་དང་སྙིང་ཞོ་ཤ། །བསྡེབས་པས་སྙིང་གི་ཚ་བ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་མཁན་པ་ཨ་ཀྲོང་བསྡེབས། །གློ་བའི་ནད་རྣམས་ 
འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་བ་ཤ་ཀ་དང་བྲག་ཞུན་བསྡེབས་པས། །མཆིན་ 
པའི་ཚ་བ་འགྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡ་བཀཀྟ་ར་ཐལ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །བསྡེབས་པས་ 
མཆེར་ནད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྕམ་པ་སྲུག་སྨེལ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་བསྡེབས་པ་ 
ཡིས། །མཁལ་མའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མ་ནུ་པ་ཏྲ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་ 
དང་གསུམ་བསྡེབས་པས། །ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏིག་ཏ་རིགས་ 
བཞི་གང་རུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །བསྡེབས་པས་མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། །སྙ་ལོ་བཙོད་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་བསྡེབས་པས། །རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་སྡིག་སྲིན་སྤོས་དཀར་བསྡེབས་པ་ཡིས། །རྩ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སྲུབ་ཀ་བྱང་པ་དམར་ཁྲ་བསྡེབས་པ་ 


ཡིས། །མགོ་སྐྱོན་རྩ་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལི་ག་དུར་དང་དོམ་མཁྲིས་ཉི་དགའ་ 


ལྕམ་པ་བསྡེབས་པས། །སྟོད་ཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་ 
སུག་སྨེལ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སྨད་ཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད། །སྲེ་རྒོད་བར་ 
ཤུན་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སོ་མ་ར་ཛ་བསྡེབས་པས། །པགས་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་བིལ་བ་ཨ་འབྲས་ཤའབྲས་བསྡེབས་པས། །མགོ་བོའི་ནད་ 


རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་བ་ཕོ་མོ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་དྲེག་བསྡེབས་པས། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མིག་གི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྐབས་སྦྱར་དང་ 
གི་ཝཾ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །ཚད་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཕི་པི་ལིང་དང་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ན་ལེ་ཤམ་ཕོ་བ་རིལ། །བསྡེབས་པས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །འབྲས་ 
བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བསྡེབས་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྦྱོང་། །སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ 
ར། །བསྡེབས་པས་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་རེ་རལ་ 
བྱེ་བྲག་སྤང་ག་རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོ་བསྡེབས་པས། །དུག་གི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །བསེ་ཡབ་འུ་སུ་པུས་ཀར་མཱུ་ལ་ཁམས་རུས་བསྡེབས་པས། །བད་ཀན་སྨུག་ 
པོའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སྲུབ་ཀ་ཤུ་དག་ནག་པོ་བསྡེབས་པ་ 
ཡིས། །སྐྲན་གྱི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཤོག་ཤིང་སྔོན་ 
བུ་པད་མེ་བྱང་ཁྲ་བསྡེབས་པས། །དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནིམ་པ་ 
ཉེ་ཤིང་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་རྒྱ་ཚྭ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་བསྡེབས་པས། །སྐྱུག་པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཟར་མ་ཤུ་ཐུར་མ་ནུའི་རིགས་ཟོམ་རྩི་ཐོ་མར་བསྡེབས་པ་ཡིས། །ཕོ་ལོང་སྤོས་ 
པའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཌཱ་ཏིཔི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ་ཕོ་རིལ་བསྡེབས་པས། གྱེན 
ལོག་རླུང་དང་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོལ་བ་སྦྱོང་། །བྱི་ཏང་ག་དང་གཡེར་མ་མ་རུ་རྩེ། །བསྡེབས་ 
པས་སྲིན་ནད་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གུར་ཀུམ་དབྱི་མོང་དཀར་པོ་སོ་མ་ར་ཛ་བསྡེབས་ 
པས། དྲེག་གི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། རུ་རྟ་མུ་ཟི་སེར་པྩོ་ཆྒ་ཚྭ་བསྡེབས་པ་ 
ཡིས། །ཤ་རུས་རྩ་ཡི་འབྲས་ནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཨ་ཤོ་གནྡྷ་འོལ་མོ་སེ་དང་ཡ་བཀྐ། ། 
བསྡེབས་པས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད།། 


གསུ མ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 
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གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་ནི་མི་རུས་བཙའ་མ་ཡ་བཀྐ་ར་བསྡེབས་པས། །རྩམ་པ་མི་འཁྲུ་ 
ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བ་སྤྲ་བསྡེབས་པས་སྦྲམ་མའི་བུ་མི་འཆོར། །ཆུ་མ་རྩི་ 
རྣམས་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ལ་ཚ་འདུལ་སོགས་དང་ནད་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་ཁྱད་པར་ནད་རྙིང་པ་ལ་གྲང་འདུལ་ 
ཏེ་གང་ཡང་བཙོ་བཀྲུ་ཡང་དག་པར་བྱས་པ་དགོས་དུང་ཐལ་དང་རྒྱལ་རྒྱ་ཚྭ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མི་ 
སྐྱུག་མི་འགྱིང་མྱུར་དུ་འབིགས་པར་བྱེད། །མྱང་རྩི་སྤྲས་དང་བསྡེབས་པས་འབྱམས་མི་ 
སྲིད། །ྲི་ཆུ་ཆུ་རུག་བསྡེབས་པས་ཆུ་མི་གནོད། །ཉི་དགའི་འབྲས་བུ་བསྡེབས་པས་ 
ཁ་མི་སྐོམ། དེ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་པོ། །འདི་ 
དང་ལྡན་ན་ནད་གང་ཡིན་ཡང་ཡུལ་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་སྒྲོས་བཤལ་བསྟན་པ་ནི། །ཐར་ནུ་སྟོན་སྨད་ཀྱི་དུས་སུ་བརྐོས་པར་ 
བ་ཆུར་བཏུལ་བ་དང་། །ཆུ་རྩ་ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་ཧོང་ལེན་གསེར་མེ་ཏོག །འཁྲུགས་ 
རིམས་རྒྱས་པའི་ཚད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་གསུམ་པོའི་རྩ་བ་གསུམ། ། 
གག་ལྷོག་རྒྱུ་གཟེར་གཉན་གླང་གཟེར་ཐུང་སྦྱོང་། །དུར་བྱིད་རིགས་གང་རུང་ཧོང་ལེན་ཚ 
ལ་སྟར་བུ་ཡིས། །བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ཚད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་ཚ་ལ་པ་ 
ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། །བྲག་མཁྲིས་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སྤོས་པ་འཇོམས། ཤཱི 
ཁྲར་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ལྕེ་སྲུབ་དབྱི་གསུམ། རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་རིལ་བུས་སྐྲན་ནད་སྦྱོང་། །དུར་ 
བྱིད་རིགས་འདྲ་སྒྲོན་ཤིང་ཚོན་པོ་བཟང་བཅའ་སྒ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །བ་ཆུ་སྦྱར་བས་སྐྱ་རྦབ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྦྱོང་བར་བྱེད། །དནྡྲ་ཕག་གདོང་རུས་སྦལ་འདྲ་དུར་བྱེད་རིགས་འདྲ་ཤྲི་ཁརྟ་དང་། །ཐར་ནུ་ 
ཁྲོན་བུ་ ་ཐར་ཆུང་པ་ ལྕུམ་རྩ་ རེ་ ལྕག་པ་དཀར་ནག་འདྲ། དོང་ག་སྔོན་བུ་ཤོག་ཤིང་དང་ རྒྱ་ཚྭཆུ་ 
མ་རྩི་མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཕུག། །ཟངས་དམར་ཞབས་ཀྱི་དྲེག་ པ་པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །རིལ་ 
བུས་འོར་དང་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཨ་རུ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སོ་མ་ར་ཛ་དང་། །སྤང་ 
རྒྱན་དཀར་ཁྲ་གང་བྱུང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དོང་ག་ལྕུམ་རྩ། །བསྡུས་ཁུར་དུར་བྱིད་དམར་པོ་ 
བཏབ་པས་དུག་ནད་སྦྱོང་། །དུར་བྱིད་རིགས་འདྲ་ཧོང་ལེན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཚ་ལ་དང་ ། །འགྲོན་ 
མཚལ་དང་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་དང་སྒ། །བྱང་ཁོག་ནང་དུ་ཁྲག་བབས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། །ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཉི་དགའ་ལྕམ་པ་ཤིང་མངར་ 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་པེ་ལིང་། །བསྐོལ་ཐང་མ་ཞུ་གསར་དང་རིམས་ནད་དང་། །ལྷག་པར་ཕོ་ 
རྩ་དུར་བྱིད་རིགས་འདྲ་སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་བསྡུས། །རྒྱུན་སྦྱོངས་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་ 
དང་། །རྙོགས་ཚད་ རྙིངས་ཚད་ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྦྱོང་།། 

བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་དང་རིལ་བུ་དང་སྨན་མར་ དང་བཞི། །རྒས་དང་ཟུངས་ 
ངན་རྣམས་ལ་བསྐོལ་བའི་ཐང་བྱས་ན་ཤིས། །དེ་ཡིས་བསྟུད་ནས་བཏང་ངམ་བཞག་རན་ 
པར་སོགས་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཟུངས་བཟང་བ་དང་ནད་རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་ཕྱེ་ 
མ་དང་རིལ་བུ་གང་རུང་ཤེས། །དེ་ཡང་སྐྱུག་པ་འཆོར་བ་རྣམས་ལ་རིལ་བུ་བཏང་། །ཤིན་ 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


ྦྱོངས་སྨན་ཡིན་པ་གསངས་ལ་ཡང་ཡང་བཏང་ནས་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། །སྨན་གྱི་དྲེད་པ་དང་སྨན་ 
ཉས་ཡི་ག་སྡར་ཟས་མེད་ན་སྲན་མི་ཐུབ་པ་ལ་ཟས་ཉུང་ཐད་དང་སྦྱོངས་སྨན་སྡེབ།། 
གཏོང་དུས་ཐོ་རངས་སྨན་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། །སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཁ་ 
ཡང་ཡང་བཤལ་མངར་བ་ཀར་བུར་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་ནང་དུ་མུར། །འགྲུལ་བསྲུང་གཏམ་མི་ 
སྨྲ་མི་ཉལ་བར་ཙོག་ཕུར་འདུག །འོག་རླུང་མར་གློད་ལ་ནད་གདོན་འཁྲུ་བར་བསམས།། 
ཕྱོངས་ལུག་ནི་ལྕག་ཞེས་པ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོ་ལ་ཡིན་འདུག་བཤལ་ཐེངས་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ཁྲུས་པ་དང་། །དང་ག་མེར་བ་སངས་ནས་ཆུ་སྐོལ་ཡང་ཡང་བཏང་། །སྦྱོངས་ལྕག་ 
སྔས་ན་ནི་སྐྱུག་ལ་ཕྱིས་ན་ནི་ནད་མི་ཁྲུས། །དའང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རུས་ཁུའི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ། །ཟུངས་ཟད་པའི་མི་ལ་བུར་ཁུའི་ལྕག་གིས་འཕུལ། །ཚ་བ་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་ 
པའི་དུས་སུ་གངས་ཆུའི་ལྕག །ཆུ་སེར་དང་ཚད་རྙིང་ནད་ལ་བ་ཆུའི་ལྕག །ཁྲུ་བའི་ 
པས། །སྡུམ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད་དང་རུས་ཁུས་རླུང་སྣ་མནན།། 
སྦྱོངས་འདོན་པའི་ཚད་གྲངས་དང་བུངས་དང་ཁ་དོག་གསུམ་ལས། །གྲངས་ཚད་ 


རབ་སུམ་ཅུ་འབྲིང་ཉི་ཤུ་ཐ་མ་བཅུ། །བུངས་ཚད་རབ་བྲེ་གསུམ་འབྲིང་བྲེ་དོ་ཐ་མ་བྲེ་གང་ 


ལ། །ཁ་དོག་རབ་ཆུ་དང་འབྲིང་བད་ཀན་ཐ་མ་མཁྲིས་པ་གསུམ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
པ །ལུས་ཤེད་ཆེ་ལ་ནད་མ་ཟད་ན་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །ནད་མ་དགྲཀྱང་ལས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཟུངས་ཟད་ན་ལྕག་འཕྲོ་བཅད། །ནད་དག་ཟས་ཆུར་འཁྲུ་ན་རྟགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བཅད།། 

ལོག་གནོན་ནི་རྒལ་བ་མནན་པ་དང་ སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་། །འགྱིངས་པ་དྲང་བ་དང་ 
འབྱམས་པ་བཅད་པ་དང་། །སྲོག་གི་བྱ་ར་བཞག་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། །དང་པོ་སྐྱུག་ 
ན་རྡོ་གྲང་སྐིར་བདུག་སྣ་སྒོར་དྲི་ཞིབ་མནམ། །སྤྱི་བོའི་སྐྲ་འཐེན་གདོང་དུ་ཆུའི་ཁ་ཕྲུ 
གདབ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་མནན ཞིང་སྒུལ་ བསྐྱོད་མི་བྱེད་པར་གཟབ།། 

སྐྱུགཔའི་རྒྱུ་ནི་སྨན་རྩུབ་པ་དང་ཐུན་ཆེས་པ་ དངཀླུང་མ་ ནོན་པ་དང་། །ནད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་སྨན་གྱིས་སུན་པ་དང་ཡི་ག་སྡར་བ་སྡུག་སུན་ཁྱེར་བ། །སྨྲ་མང་བས་འགུལ་བསྐྱོད་བྱས་པ་ 
དང་གདོན་བྱུང་བ་དང་དགུ་པོ་སྐྱུག་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །སྨན་རྩུབ་དོགས་པས་དུས་སུ་ 
བརྐོས་ཤིང་གདུལ་ལེགས་པར་གཅེས། །ཐུན་ཆེས་དོགས་པས་ཐུན་དུམ་བུར་བགོས་ལ་ཐུབས་ 
སུ་བཅད་ལ་སྔ་མ་ཞུ་བ་དང་དེ་རྗེས་མནན། །རྒྱུང་མ་ ནོན་དོགས་པ་ལ་ནི་སྔོན་འགྲོ་འཐེམས་ 
པ་གཅེས། །ནད་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུགས་པ་ལ་ཆུ་མ་རྩི་མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཕུད་མཆོག་ཡིན། །སྨན་ 
གྱིས་སུན་པ་དང་ཡི་ག་སྔར་བ་ལ་སྦྱོངས་སྨན་ཡིན་པར་གསངས་ཏེ་བཏང་། མི་སྒྲ་ཞིང་མི་ 
འགུལ་པར་ཙོག་པུར་འདུག་པ་དང་། །གདོན་ལས་བྱུང་བ་ལ་འགྲུལ་བསྲུང་རྫས་སྔགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ།། 

བཤལ་སྟོར་བ་ལ་སྨན་སྟོར་དང་ནད་སྟོར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྨན་སྟོར་བ་ནི་ཟུག་ 
མེད་པས་བསྐྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ད་སྟོར་བནི་ན་འགྱུར་ཀྱུང་ཀྱུངབྱེད་ན་སྐྱུག་བག་ 
བཏང་།། 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


འགྱིངས་པ་འབབ་མི་ཐུབ་པར་ཕོ་བར་རྫིང་ལ་ཧྲེམ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕོ་བར་དྲོད་ཀྱི་དུགས་ 
བྱ་ལངས་ནས་གོམ་པ་འགའ་བཅག་ཅིང་དེས་ཀྱང་མི་འབབ་ན་ནི་རུ་ཧས་བསྲ། །གཡའ་ཀྱི་མ་ 
དང་ཤོག་ཤིང་སྔོན་བུ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཆུ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁྲུ་བ་ཕུལ་གང་ 

འབྱམས་པ་ལ་ཚ་འབྱམས་དང་གྲང་འབྱམས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། །སྨན་རོ་ལུས་ 
ནས་འབྱམས་པ་དང་ནད་ཁ་བྱེ་བ་དང་བཞི་ལས། །དང་པོ་ཚ་འབྱམས་ནི་དྲི་མ་དམར་སེར་དྲི་ 
དུག་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆུ་ཚ། །བྱིན་པ་དང་རྐང་ལག་གི་ཞྭ་རྣམས་ཆུ་གྲང་མོས་བསྒྲངས་ཤིང་རེ་སྐོན་རྩི་ 
དམར་བཏབ་པའི་སྐར་མ་ཚོགས་དུས་བསླང་པའི་ཆུས་བཅད། །གྲང་འབྱམས་ནི་དྲི་མ་ལ་དྲི་མེད་ 


ཆུར་འཁྲུ་ན་ཚོ་ཁུའམ། །ཞུན་མར་ལ་ད་ཏྲིག་དང་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་གཅོད། །སྨན་རོ་ 


ལུས་པ་ལ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་སྐོལ་བཏང་། །ནད་ཁ་བྱེ་ན་མི་བཅད་པར་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་ 
འབབ་ཏུ་བཅུག། །མཁྲིས་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ་ན་མྱུར་དུ་བཅད་དགོས་ཏེ། །ཨིརྟ་དུག་ཉུང་བོང་ 
དཀར་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་བཞི་ཐང་ལ་སྔར་བཤད་པའི་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་པས་གཅོད།། 

ཐུན་མོང་སྤྱི་རུ་འབྲས་ཀྱི་ཐུག་པའམ། །ནས་ཐུག་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་གང་རུང་ལ། །སྤྱིན་ 
དང་ད་ཏྲིག་ཀ་པེད་མོན་ཆ་ར། །སྨག་དང་ཐ་རམས་བཏབ་ལ་ཙེ་གུར་ཉུང་ཉུང་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། །ཁ་སྐོམ་གྱི་རིགས་ཇ་ཆང་སོགས་མི་བཏང་དེ་ཡིས་ཆོད་པར་ངེས།། 

སྲོག་གི་བྱ་རའི་གནད་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་སྣ་མ ་ནོན་པ་དང་། །སྨན་ 
དང་ནད་དུ་མ་འཕྲོད་གཟེར་བ་དང་། །སྐྱུག་པ་མནན་པས་གློ་རྩར་ཤོར་བ་དང་། །སྲིན་ 
ཁྲོས་གླང་ཐབས་ནད་དུ་སོང་བ་དང་། །ནད་ལ་སྲོག་གནས་བཏོན་ན་འཆི་བ་དང་ལྔའོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཇི་ཙམ་ཁྲུས་བཞིན་དུ་མི་བདེ་བར་སླར་སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་ཤེད་ཆུང་དུ 
འགྲོ་ཞིང་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་ལ་ཉོག་ཉོག་བྱེད་པ་ནི། །ཐོར་བུའི་རླུང་ཡིན་པས་གསུར་བདུག་བཏང་ 
ྣུམ་གྱིས་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །རུས་ཐང་བཏང་དེས་མ་ཕན་ན་མེ་བཙས་སྣ་གླན་སྦྱོངས་འཕྲོ་གཅད། 
སྦྱོངས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་འདེབས་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཟིན་ན། །ནད་དང་དཔྱད་དུ་ 
འཛོལ་བས་གཟེར་ཟུག་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཚྭ་གྲང་བརྟགས་ལ་གཉེན་པོ་བསེལ་དྲོད་གང་འོས་ 
པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཚད་གཟེར་ལ་མ་ནུ་རུ་རྟའི་གྲང་ཐང་བཏང་། རྡོ་གྲང་མོ་ 
སོགས་བསིལ་གྱི་དུགས་དང་ཕྱེ་མ་གང་ཤིས་རིག་པས་དཔྱད་ལ་བྱ། །གྲང་གཟེར་ལ་ཆ་མཉམ་ 
ཨ་རླུ་རམ་ཚྭ་སྒ་པི་པི་ལིང་ཐང་བཏང་འབའ་ཆ་སོགས་དྲོད་དུགས་བྱ།། 
བཤལ་སྨན་གློ་བར་ཤོར་ན་གློ་རྒྱལ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར་དེ་ལ་ནི། །གློ་བའི་འདྲེན་སྐྱུགས་ 
གློ་རྩལ་གཏར་ག་དང་ཕྱེ་མ་དང་གློ་རྣག་གི་སྐེམ་སྨན་སོགས་སྦྱར།། 
སྲིན་ཁྲོས་པས་ཕོ་ལོག་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་བསིལ་སྨན་གང་འོས་སྦྱར་བས་བསད།། 
ལུས་ཟུངས་ངན་ན་ནི་ནད་མ་ཐོན་ཡང་སྦྱོངས་འཕྲོ་གཅོད་པར་གཅེས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ 
ན་ནད་ཐོན་པ་དང་ཟུངས་ཟད་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་སྦྱོང་བ་ཚར་ཞིང་འཕྲོ་ཆོད་ནས། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པའི། །ཚཱ་སྡོར་བག་ཙམ་ཤས་ཡོད་པ་ཕུག་རོན་གི་སྒྲོའི་མདོག་ཡོད་པ 
ལྟ་བུ་རྐྱང་རྐྱང་པོས། །དེས་ནི་ཁམས་གསོ་བ་དང་སྨན་རོ་འདོན་ཞིང་ནད་ལྷག་ཡོད་ན་མར་ལ་ 
འདེད་དོ། །དེ་རྗེས་ཐུག་པ་སླ་བ་དང་བར་མ་དང་སྐ་བ་དང་། ཚོ་ཁུ་ཚིལ་དང་རུས་པ་མེད་ 
པའི་ཤ་ཚོད་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་རྡོ་ཁོག་མེར་བསྲེགས་ལ་ཚིག་ནས་མེ་མེད་པའི་སར་ཕོག་པའི་ཤ་ཚོད་བླུག 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


ཅིང་བཅོས་པ་ཚོད་ཁུ་མེ་མ་ཕྲད་ཅེས་པའོ་དེ་དང་ཟན་དྲོན་རྣམས་རིམ་པས་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་།། 
ལ་ཡང་ཚ་བ་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་གཉིས་ལས། །རིམས་དང་འཁྲུགས་དང་ཚ་བ་གསར་པའི་ 
བཤལ་རྗེས་རྣམས་ནི། །ཆུ་གྲོག་ཆུ་ལ་རྩམ་པ་བཏབ་པ་དང་ནས་སམ་བཙོས་ཀྱི་ཐྲུག་པ་དང་ཞོ་ 
ཕྲུམ་ཞོ་དང་ཆུ་བསྲེས་པའམ་བ་རའི་འོ་མ་མར་ཕྱུང་སྟེ་ཞོར་བསྐོལ་པ་ཞེས་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་དུ་བཤད་ 
པའང་དེ་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཅད།། 
ཚ་བ་རྙིངས་པ་རྣམས་ལ་བ་ལང་སོགས་བསིལ་བའི་ཤ་གསར་པ། །ཚིལ་མེད་པའི་ཚོ་ 
ཁུ་དང་ཇ་དང་བསྐོལ་གྲང་བྱས་པའི་ཆུ་དང་། །ཞོ་ཕྲུམ་ཞོ་རོའམ་ཞོ་ཆུ་ལ་སོགས་བསིལ་ཞིང་ 
བཅུད་ཆེ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅད།། 
གྲང་བའི་རྗེས་ནི་ལུག་ཤ་གསར་རྙིང་གི་ཚོ་ཁུ་དང་། །ཆང་གསར་པ་རང་མིན་པ་འཇམ་ 
པོ་དང་ཞུན་མར་དང་ཟན་དྲོན་སོགས་དྲོད་ཀྱིས་བཅད། །དེ་དག་གང་ཡང་ཆ་དང་བགས་ཀྱི་རིམ་ 
པས་བསྐྱེད་ལ་བཏང་ཞིང་འུབས་ཀྱིས་མི་བཏང་།། 
ཚ་བའི་རྗེས་དྲོད་ཀྱིས་བཅད་ན་མེ་རོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གྲང་བའི་རྗེས་བསིལ་གྱིས་ 
བཅད་དམ་བཟའ་བ་དྲགས་ན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཆི་བས་མ་ཞུ་བ་དང་དམུ་སྐན་སྐྱེད་དོ།། 
སྦྱོངས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལ་ནི་དྲག་ཞན་རྣམ་པ་གཉིས། །སྦྱོངས་དྲགས་ན་ལུས་ཟུངས་ 
ཟད་རླུང་སྐྱེ་མེ་དྲོད་འཆི ། །དེ་ལ་ཟས་སྨན་དྲོད་བཅུད་དང་མེ་བཙའ་ཡིས་གསོ།། 
སྦྱོངས་ཞན་ན་ནད་དེ་བསླང་ཅམ་བྱས་ནས་མ་དག་པས། །དང་ག་འགགས་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་འཇུར་མི་འདོད་ཅིང་། །ནད་ཀྱི་སྟོ བས་སྐྱེད་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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124 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
བཀྲེས་སྐོམ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་སེ 'འབྲུས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོས་ལ། །ཟུངས་བཟང་ན་སླར་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱས་ལ་སྦྱང་བ་བསྐྱར། །ཟུངས་ངན་ན་ནི་རུ་ཧ་དང་འཇམ་རྩི་གཉིས་སྤེལ་ལ་བཏང་།། 

སྦྱོང་ལེགས་ནནི་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིང་བད་མཁྲིས་དག །ལུས་ཡང་ཁོང་ 
པའི་མེ་དྲོད་འབར་ལ་ཡི་ག་འབྱེད། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ན་དུས་སུ་འབྱུང་བ་དང་བཤང་བ་དང་ 
གཅི་བ་བདེ་བར་འབྱིན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་ 
བཤལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད། 


ལྲེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ལས་ལྔ་སྐྱུགས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལས་ལྔ་སྐྱུགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་། །ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནད་གཞི་སྨྱུགས་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་བརྟག །སྦྱོར་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ།། 
སྐྱགས་མི་རུང་བ་ནི་ཟུངས་ཟད་པ་དང་རླུང་ཆེ་བ་དང་དྲི་ཆུ་རྒྱུན་འགགས་པ་དང་། །མིག་ 
འགྲིབ་པདངསྲིན་ནད་ཅན་དང་གཞང་འབྲུམ་ཅན་དང་ཤ་དུག་རྒྱས་པ་དང་། །རྒས་ཆེས་པ་ 
དང་གཞོན་ཆེས་པ་དང་གདོན་ཅན་རྣམས་ལ་སྤང་ངོ་།། 
ུགསརུང་བ་མ་ཞུབདང་ལྷེན་སྐྲན་དང་ལྕགས་དྲེག་ཆགས། །དུག་དང་གླང་ཐབས་ 
དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་དང་། །མགོ་ནད་དང་ག་འགགས་པ་དང་སྲིན་བུ་ལྡོག །ཁྱད་ 
པར་དུ་བད་ཀན་ནད་ཀུན་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་།། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་ནི་བཤལ་དང་མཐུན། །དེའང་འཕྲལ་དུ་མ་ཞུ་མི་ 
འཕྲོད་ཟོས་པ་དང་། །བད་མཁྲིས་རྒྱས་དང་མ་ཞུའི་གནས་སུ་འདུས། །རྒྱུན་དུ་ལྟོ་ 
སྣུམ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བྱ་མི་དགོས།། 
དངོས་གཞི་སྨན་སྦྱོར་བཏང་ཐབས་ལྕག་དང་ཚད། །ལོག་པ་མནན་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རུ་བཤད། །དང་པོ་སྨན་སྦྱོར་གཙོ་བོ་དང་ཁ་འཛིན་གཉིས། །གཙོ་བོ་རི་ཤོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ 


སྤྱང་ཚེར་དཀར་ནག་འདྲ་དུར་བྱིད་དམར་པོ་བྱུང་ན་བཟང་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཀ་བྱེ་མ་ལ་སྐྱེས་ 
དཀར་བསྲེ་བ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་སྦྱར། །དེ་ཡང་འཇམ་པོ་བྱེད་ན་ཁྲུ་བ་ཤིས་ལ་དྲག་པོ་བྱེད་ན་རིལ་ 
བུ་དྲིལ།། 

འཛིན་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་འདྲེན། །གློ་ཡི་ནད་ལ་ཤིང་མངར་སྡེབ་པར་བྱ་བ་སོགས་རིག་ 
པསྤ་ཀྱང་དཔྱད་དོ།། 
བཏང་བའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ལངས་དུས་སུ་བཏང་ལ་རྗེས་སུ་ཆུ་གྲང་གིས་ཁ་བཤལ་ལ། །གཏམ་ 
མི་སྨྲ་ལུས་མི་གྲངས་པར་གོས་དྲོ་བར་གྱོན་ལ་ཙོག་པུར་འདུག་པར་བྱ། །ཐོག་མར་སྐྱུག་ན་ 
ལན་འགའ་མར་གནན་ཞིང་ཟློག་པས་ནད་ལ་བཀོ། །ཡང་བཀོས་རང་དྲགས་ན་ཐུར་དུ་འཕྱུག་ 
པས་ཚོད་ཟིནཔར་སྐྱགས་སློང་དུས་སྐྱུག་གོ། །དེ་ནས་མགོ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པུས་མོས་ཕོ་གསང་ 
ལྟེམ་ཁ་སྦུབ་བྱས་ལ། །སྐྱུགས་པ་སླ་ངར་བཟེད་ལ་ནད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་བལྟ་དགོས།། 
དང་སྦྱར་བའི་ཐང་དང་། །ཆུ་གཙང་མ་སྐོལ་བ་ངད་ཡལ་ཙམ་དང་གཉིས་སྤེལ་གྱིན་བཏང་། ད 
ཕུག་རོན་གྱི་སྒོའམ་སོར་མོས་གྲེ་བ་མ་སྣད་པར་བྱས་ལ་དྲངས། །སྒྱུག་པ་དྲག་ཞན་གང་ཡོང་ 
ནི་ལུག་ལ་རག་ལུས་པས། །ལུས་ཟུངས་དང་ནད་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་ཐོན་པ་ཚད་ལྡན་དུ 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 
་ཀས 22 ©༧བ་བ་ས་འལ་འར་ལཆའམར་འཆའར་ལརབཏར་བམ་པརརའཔརའཆམསཔརརར༧རཔརརསརལརར༧སར༧ར༧༤ས༢༢༢༢༠༤སསརས 
གདོན།། 


གདོན་ཚད་སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་སྐྱུག་ཐེངས་ཐ་མ་བཞི་འབྲིང་དྲུག་རབ་བརྒྱད། །བུངས་ 
ཚད་ཐ་མྲ་བྲེ་ཕྱེད་དང་འབྲིང་བྲེ་གང་དང་རབ་བྲེདོ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་བད་ཀན་ཐ་མ་དང་མཁྲིས་ 
པ་འབྲིང་དང་ཆུ་རབ་དང་གསུམ། །རིམ་པས་ཐ་མ་འབྲིང་རབ་ཚད་དུ་བཤད་དོ།། 
ལོག་གནོན་ཐོར་བུའི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་བ་དང། །སྨྲུག་པོའི་མཚོ་རྡོལ་བ་དང་ 
གློ་ཡི་རྩ་ཁ་རྡོལ། །སྨན་གྱི་དྭངས་མ་མིག་ལ་བྲོས་པའོ། །དེ་ཡང་མགོ་ན་སྟོང་སྐྱུགས་ 
བྱེད་ཅིང་ཤེས་པ་ཉོག་ན་ཐོར་བུའི་རླུང་ཡིན་པས། །སྣུམ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་ གསུར་དུད་བཏང 
སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་བཟློག། 
སར་པོ་སྐྱུགས་ན་མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་བས་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ 
བཏང་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་གཏར།། 
སྨུག་པོའི་མཚོ་བརྡོལ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་དུད་ཁུ་སྐྱུག་པ་ལ་ཆུ་བ་ཧ་བོཞུ་མཁན་གྱི་དུགས་དང་ཕྱེ་མས་ 
བཅད་བཅས་པའང་འུ་སུ་གུར་གུམ་ཤིང་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆུ་གྲང་གི་ཕུལ་ཞེས་མཆན་ 
བུ་ལ་ལར་འབྱུང་། དངོས་ནི་མན་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་བཤལ་རྩ་དམར་སྐྱུགས་དུས་གུར་གུམ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན།། 
སྐབས་སུ། ཤིང་མངར་འདམ་བུ་ཀ་ར་ལི་ག་དུར། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཙན་དན་ 
རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་དབུལ། །ཞེས་པ་དང་གོང་དུ་ལྡེ་གུའི་སྐབས། ཨ་རུ་རྒྱ 
སྐྱེགས་བཅོད་དང་འབྲི་མོག་རྩི། །ཞེས་པ་ནས་གློ་བརྡོལ་སེལ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


བཙོད་དང་སྐགས་གདུས་ཁུར་གུར་གུམ་ཤིང་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཤིང་ཚ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ 
བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་།། 
མགོ་ན་བ་དང་མིག་དམར་པོར་སོང་ན་སྣ་རྩ་དང་དཔྲལ་རྩ་གཏར་དང་ཆུ་ལྕག་བྱ།། 
བཅད་རན་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤལ་དང་མཐུན་པ་ལ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི་བཤལ་ 
དེ་བས་འདིར་ལྷོད་པ་བྱས་པས་ཆོག རྗེས་སུ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་གླ་སྒང་དང་མར་གསར་ 
སྦྱར་བའི་དུ་བས་བདུག །སྨན་རོ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པའི་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་།། 
དེལྟར་བྱས་པས་སྐྱུགས་པ་ལེགས་ན་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡང་དང་ག་བདེ། །ཁའི་ 
ནང་གི་དྲི་ཞིམ་ཞིང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ལུད་པ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་སྐྱུགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ད 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ལས་ལྔ་སྣ་སྨན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལག་ལྔའི་སྣ་སྨན་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། །ཞི་བྱེད་ལའང་མི་རུང་བ་དང་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཏང་ཐབས་དང་གསུམ།། 
དང་པོ་སྣ་སྨན་མི་རུང་མ་ནི་རིམས་གསར་དང་འཕྲལ་དུ་རྨས། །ར་རོ་དང་སྣུམ་འཐུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་བྱ།། 

ཕན་ཡོན་ནི་སྦྱར་སྣ་ཉིད་ཀླད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མགོ་དང་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ 
ལ་མཆོག། 

ཁྱད་པར་ཁ་ཆེའི་གུར་ཀུམ་ཞུན་མར་ཀ་ར་སྦྱར། །མགོ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་གཟེར་ནད་ 
འཁྱུག་པ་འཇོམས། །ཤིང་མངར་སྒྱུ་རུ་ཀ་ར་ཞུན་མར་སྦྱར། །རྣ་བ་མིག་དང་ཟ་འགྲམ་ 
ཀླད་ནད་སེལ། །ལ་ཕུག་ཁུ་བས་རྣ་བ་མགོ་ནད་སེལ། །རྟ་སྤངས་སྣ་ཁྲག་ཀླད་ཁྲག་ 
སོ་སྲིན་སེལ། །ཞུན་མར་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་རླུང་ནད་འཇོམས།། 
བཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ་དང་དགོང་དུས་གན་རྐྱལ་དུ་༡ལ། །སྔས ་སྨད་མགོ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ 
ལ་སྣ་སྨན་ཐིགས་པ་ལྔའམ་བདུན་བླུག །དར་ཅིག་ཉལ་རྗེས་དུད་པ་བད་རླུང་བསེར་བུ་སྤང་།། 
སྣ་སྦྱོངས་སྤང་དང་ཕན་ཡོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བཏང་བའི་ཚུལ་དང་ལོག་གནོན་ལྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


༤༩༧ སོ 


ཡིས་བསྟན། །དེའང་མི་རུང་རླུང་གིས་མགོ་འཁོར་རབ་རིབ་དང་། །རྫི་འཁོར་སོ་ནད་ 


རྣག་ཁྲག་འཛག་ལ་སྤང་།། 

ཕན་ཡོན་ནི་ཆམ་རྒན་མཚུལ་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཚད་པ་གག་ལྷོག་རྫོང་ལ་བྲོས་པ་ 
དང་མན་རྒྱུད་དུ། ནད་ལོག་ཡར་རྫོང་ཀླད་པར་ཤོར་བ་ན། །སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་བླ་ཅོལ་སྨྲ། ། 
དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱང་། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟ་བུའོ། །མིག་དམར་མཛེ་ནད་ཆུ་སེར་ 
གདོང་ལ་ལུད། །མགོ་ཆག་རྩ་བྱེར་ཆུ་སེར་ལྷུང་བ་སེལ།། 

སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ནི་འགྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ལུག་གི་སུག་པ་སྒ་སྐྱ་བཞི་པོ་ 
བསྲེགས་ཐལ་དང་། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་རྒྱ་ཚྭ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་འཇམ་པོ་ནི་འབྲི་ 
ཏ་ས་འཛིན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤུ་དག་ནག་པོ་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་བ ཆུ་སྦྱར།། 

བཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ་སྣབས་སྦྱངས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། །འཕུལ་བྱེད་གཞུའམ་ཨོ་མ་ 
བཀང་བ་རྒྱུད་ཡར་བསྟན་མི་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་གཞུ་རྒྱུད་ལ་མཇིང་པ་བཀལ་སྔས་ལ་མགོ་དཔྱངས་ཐིགས་ 
དགུ་བླུག །སྨནཁུདེརྐན་གྱི་ནང་ནས་མར་ཁ་ནང་དུ་བྱུང་ན་འགག་ཅེས་སམ་ཧག་ཅེས་ཕྱིར་ཕུ 
བ་བྱས་ལ་བཟློག །དཔྲལ་བ་དང་པུས་མོ་གཉིས་ལ་རེག་ནས་སེ་གོལ་རེ་བཏོག་པ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཉལ་དེ་ཡང་ཟླ་ཟེར་ལས། པུས་མོ་གཡས་ 
པའི་ལྷ་ང་ནི། །ལག་རྩེས་བསྐོར་བའི་བར་དང་ནི། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་ནི་མཉམ་པ་ཡི། །ཡུན་ནི་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚད་དུ་ བཤད། །ཅེས་གསུངས་པར་གསོ་ དཔྱད་རང་ལུགས་ཡིན་པས ། དོན་ཆུ་སྲང་བཅུ་ 
གསུམ་སུམ་ཆ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཐེབས་དཀའ་ན་དུ་བ་རལ་པ་དང་སྲུག་པའི་ 
ཕྱེ་མ་སྣ་ནང་དུ་བུད། །ཚ་གཡའ་སྣབས་མང་བྱུང་ན་ཡར་ལངས་ལ་ཕྱི། །དེ་རྗེས་ཆུ་ 


གསུ མ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


སེར་རྣག་སོགས་གང་ཡོད་དབྱུང་། །གྲེ་བ་མཚུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་། །དེ་ 
རྗེས་སྤོས་དཀར་མར་གསར་བསྲེགས་པའི་དུ་བས་བདུག། 
ལོག་གནོན་སྣ་ནས་ཁྲག་ཤོར་ན་མགོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །དེས་མ་ཆོད་ན་ཁྲག་གཅོད་ཀྱི་ 


ཞེས་པ་ནས། རྩེ་ཆུང་གཏར་ཏེ་འོལ་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ། ། ཞེས་པའི་བར་གང་ལ་གང་དགོས་རིགས་ 
པས་དཔྱད། །མ་ཐེབས་མིག་དམར་མགོ་དང་དཔྲལ་བ་གཟེར། །སྣ་རྩ་དང་དཔྲལ་རྩ་ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་སྣ་སྨན་ 


གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 
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ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལས་ལྔ་འཇམ་རྩི་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལས་ལྔ་འཇམ་རྩི་ནི་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་བཏང་ཐབས་དང་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

འཇམརྩི་རུང་བནི་རླུང་སྐྲན་ལྟོ་སྦོས་རྩམ་པ་འཁྲུ། །ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་ཟླ་མཚན་འབྱམས་ 
པ་དང་། །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ རྒྱས་པ་དང་། །སྟོབས་ཆུང་སྨད་སྲི ན་རླུང་ནད་ 
ཀུན་ལ་བཏང་།། 

འཇམ་རྩི་མི་རུང་བ་ནི་དམུ་ཆུ་འོར་ནད་དང་ཡི་ག་འཆུས། །དུག་ནད་མཆིན་པ་རྒྱུ་ལོང་ 
སྣོད་ཚད་དང་། །ཚིལ་ཆེས་མ་ཞུ་བད་ཀན་རྒྱས་ལ་སྤང་།། 
སྦྱོར་བ་སླེ་འཇམ་དང་བཀྲུ་འཇམ་དང་བཀྲུ་མ་སླེན་གསུམ། ད་གསུམཔོརླུང་རྐྱང་པ་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལྡན་པ་དང་རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པ་ལ་རིམ་པས་སྦྱར།། 
དང་པོ་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་ལུག་ཤ་དང་འབྲི་ཡི་འོ་མ་དང་དེའི་མར། །རུ་རྟ་དེ་བ་དཱ་རུ་གཙང་ 
འགྲམ་སྟུག་པོར་སྒྲོན་ཤིང་དང་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་སྦྱར་སླི་འཇམ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་རླུང་མཁྲིས་ལྡན་ལ་ཆུར་གནས་ཉ་སྦལ་ལྕོང་སོགས་ཀྱིཤ་ཁུ་དང་བའི་འོ་མ་དང་དེའི་ 
མར། །གོང་གི་སྨན་གྱི་སྟེངདུ་དུར་བྱིད་སྦྱར་བ་བཀྲུ་འཇམ་མོ།། 


གསུ མ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


2 རར ་ པ-༥ལསྒསྒས་ ས་ཁ ༢ཁ‰+‰+ཁ+‰ལཁ‰ཁལཁལླསླ་ཾ་་། ༡ ༡༡༡༡༡༅༡༅༡༅༡༅༡༅༡༅༡༅༡༅༅༅༅༅༅༅༅༅༅འར2:5556685ཿ5ྕྕ55554556555252555ཿ522625585558555ཿ 8 


གསུམ་པ་བད་རླུང་བ་ལ་ཆུ་མེད་པའི་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་རའི་འོ་མ་དང་མར། །གོང་གི་སྨན་ 
ཀྱ་སྟེང་དུ་སོ་ཆ་སྦྱར་བ་བཀྲུ་མ་སྨིན་ཡིན་ནོ།། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མར་རབ་ཡིན་ཤ་ཁུ་འབྲིང་ཡིན་ལ་འོ་མ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ 
གྲོགས་ལ་འོ་མ་དང་འོ་གྲོགས་ལ་མར་ཉིད་གཅེས་པར་བཤད།། 
དེནས་ཁ་འཛིན་རླུང་རྐྱང་པ་ལ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པ་ལ་བཅའ་ 
ལ་བྱི་ཏང་ག །ཕོ་ལོང་སྦོས་ལ་རུ་རྟ་སྡེབ་པར་བྱ།། 
བཏང་ཐབས་ཁྱོར་གང་ཕུལ་གང་ཕུལ་ལུ་ཕྱེད། །བཞོས་ཐོག་གི་འོ་མའི་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་ 
ལ་གྲོད་པར་བླུག་ཐུབས་ཟུར་གཅེ་འུ་ཡིས། །དགོང་དུས་རྐུབ་ནང་གི་བཤང་བ་བསལ་ལ་ལུས་ 
ཀྱི་བཅའ་སྟོད་དམའ་སྨད་མཐོ་ཁ་སྦུབ་བྱས་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། མཐོ་དམན་མེད་པར་ 
མགོ་སྨད་ཉལ། །གློ་གཡོན་གྱིས་ནི་ཕབ་ནས་སུ། །རྐང་པ་གཡས་པ་བཀུག་ནས་ནི། །རྐང་པ་ 
གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གཅེའུ་ཁ་དང་། །གཞང་སྒོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐུས་ནས་ནི། །གཅེའུས་ 
ལྒང་པའི་དབུགས་བཏོན་ལ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གྲོད་པའི་ནང་གི་དབུགས་ཕྱིར་བཏོན་ལ་ 
ྐབ་མ་སྣད་གཅེའུ་བཅུག་ལ་གྲོད་པ་བཙིར་ཞིང་བཏང་། །དེ་འཕྲལ་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་ 
སྟོད་དམའ་སྨད་མཐོ་བར་རྐུབ་བཅོས་རྐང་མཐིལ་གྱིས་བརྡུང་། །གལ་ཏེ་སྨན་རྐུབ་ནས་འཛག་ན་ 
རྐང་མཐེབ་ནས་བཟུང་གནམ་དུ་བཏེག་ལ་གསིག །སྔས་སྨད་འཕོངས་སྟོད་གན་རྐྱལ་ 
དུ་མ་གྲངས་པར་གོས་དྲོ་བར་གྱོན་ལ་བསྙལ། །དེ་ཡང་སླེ་འཇམ་དབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉི་ 
ནུབ་ལ་བཏང་བས་སྲོད་དུས་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བར་མ་བྱུང་ ན་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་བསུ། །རླུང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཤས་མེ་དྲོད་ཆེ་ལ་སྨན་བསྟུད་ལ་བཏང་། །དེ་མ་ཡིན་ན་ལྕག་ལན་འགའ་བཏང་བར་བྱ།། 


ཕན་ཡོན་ནི་རླུང་ཁ་གནོན་ཅིང་བད་ཀད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཞེན་པ་སློང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བཏང་དྲགས་ན་ཡི་ག་འགག་ཅིང་མེ་དྲོད་འཆི།། 
བཏང་བས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་འཇམ་ 
རྩིའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ད། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལས་ལྔ་ནི་རུ་ཧ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ལས་ལྔ་ནི་རུ་ཧ་ལ་སྤང་ཡུལ་དང་། །ཕན་ཡོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཇི་ལྟར་བཏང་བའི་ 
ཚུལ་ལོ། །སྤང་ཡུལ་ནི་གཞང་ལུག་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ་དང་། །ཚད་པ་གསར་བ་དང་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ས་བོན་འཛག་ལ་སྤང་ངོ་།། 

ཕན་ཡོན་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྨད་དུ་མཚོན་ཕོག་རྟུག་ 
སྐམས་དང་། །གླང་ཐབས་སྨད་ཚད་དྲི་ཆུ་བསྡམ་པ་དང་། །ལྟོ་སྦོས་སྲིན་ནད་སྐྲན་ 
གསར་རིམས་རྙིང་དང་། །བྱད་པར་ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྣོན་པོ་བསྔགས།། 

གཅིན་སྙི་ཚད་པས་འཁྲུ་དང་གསོ་དཀའི་རིམས། །དྲེག་འོར་ཁྲུ་བ་ཟད་པ་འཇམ་ 
པོས་སེལ།། ་, 

སྦྱོར་བ་བར་མ་དང་རྣོ་བ་དང་འཇམ་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི། །བར་མ་རྣོ་བ་ནི་ 
དུར་བྱིད་ལུག་སུག་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས། །བྱང་པ་དམར་ཁྲ་དུད་པ་གདུང་གསེབ་ཀྱི་ས་མ་འདྲེས་ 
པ་བ་ཆུ་ཆང་བསིངས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྣམས་སྦྱར། །མཚོན་ཕོག་མཁྲིས་པ་ཞྭ་ལོག་དང་གླང་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་དབྱི་མོང་དཀར། །སྨད་ཚད་ལ་ལྕུམ་རྩ་ལྟོ་བ་སྤོས་པ་ལ་ཨུག་ཆོས་དམར་ 
པོ་སྡེབ། །སྲིན་ལ་སྒྲོག་སྐྱ་དང་གྲང་བ་ལ་པི་པི་ལིང་། །ནད་སྟེང་ཁ་བསྒྱུར་ནི་རྣོན་པོ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བྱེད་ན་རེ་ལྕག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣན། །འཇམ་པོ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་སེང་ 

བཏང་ཐབས་བྲེ་ཕྱེད་ཕུལ་བཞི་ཕུལ་ལུ་དོ། །བཞོས་ཐོག་འོ་མའི་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་འབྲུ་ 
ཙམ་ལ་རྩ་བའི་སྦུབས་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་དང་རྩ་བ་ནས་མཐོ་གང་རྩེ་མོ་ནས་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚམ་དུ་འཕང་ལོ་ 
ཡོད་པ་གཞུག །ནད་པ་སྔས་སྨད་སྒུར་ལ་གསེང་བཤང་ལམ་བུག་སར་སྣུམ་བྱུགས་ཏེ། ། 
གྲོད་པའི་དབུགས་བཏོན་ནས་རྐུབ་བམ་བཤང་ལམ་མ་སྣད་པར་དལ་བུས་སོར་བཞི་རྐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
གཞུག །སྨར་ཐུར་མ་དེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིར་ལ་འཐེན་བསྡུར་ནས་གྲོད་པ་དལ་བུས་བཙིར་ལ་ཡར་ 
བཏང་། །གལ་ཏེ་འགྲོར་མ་འདོད་ན་གཡས་དང་གཡོན་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གཅུ། །གྲོད་ 
པའི་ནང་གི་སྨན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རླུང་ཡོད་པས་རྫོགས་པར་མི་བཏང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བཞག དེ 
མ་ཁད་གཅེ་འུ་བཏོན་ལ་ཕོངས་སུ་རས་ལྟོ་བརྡིག་རས་བསྒྲིལ་བས་རྐུབ་ལ་ཐེམས་ཚངས་བརྒྱག་པ་ 
ཡིན། །གཞོགས་གཡོན་འོག་བཅུག་ནས་སྨན་མར་འགྲེམས་པ་དེ་ཡར་ལ་ལན་གཉིས་སམ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་བཟློག །མ་བཟློགས་ན་མི་ཐེབས་ལོག་དྲགས་ན་ལ་རྒལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
སྨན་ཁོང་པར་འཛིན་མི་ཐུབ་ན་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་སྣོད་དུ་སྨན་ཕྱིར་བཏང་། །སྨན་ཕྱིར་བཏང་བ་དེ་ 
བཙོག་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྡུར་རེའམ་གོང་བུའམ་ཁྲ་བ་དང་སྦགས་པ་ཅོལ་ལེ་བྱུང་ན་ཐེབས། །ེ 
མ་ཐེབས་པར་མར་བཏང་བ་དེ་ཆུ་རུ་ལོག་ན་སླར་བསྐྱར་ལ་བཏང་། །སྨན་རོ་བདའ་ཕྱིར་རྒྱམ་ 
ཚྭའི་ཆུ་སྐོལ་ཁ་ནས་བཏུང་། །ཞག་གཅིག་ལྟོ་མི་ཟ་བར་སྒྱུང་དེས་ནི་སྨད་ནད་ཀུན་འདྲེན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༢༨༩ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ 
ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


ག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལས་ལྔ་ནི་རུ་ཧའི་ 
ད། 
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ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། སྦྱོངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་ 
རྩ་སྦྱོངས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 
སྦྱོངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་རྩ་སྦྱོངས་བསྟན་པ་ལ། །སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ 
དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྔོན་འགྲོ་ ལ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས།། 
སྐྱུར་གསུམ་ཆ་མཉམ་བསྡུས་ཐང་དགོང་མོའི་དུས་སུ་བཏང་། །བྱིས་པ་དང་དགེ་སློང་སྡོམ་ 
ཚང་དང་མཁལ་ནད་ཡོད་པ་ལ། །རྩ་སྦྱོངས་གཏོང་ན་ཐོག་མར་ད་བྱིད་བརྒྱད་སྦྱོར་ད་བྱིད་བཟང་ 


! པོ་སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ཉི་དགའ་རྩ་འབྲས་གསེར་བྱེ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་རྩ་ཁུ་བྱུག་རྣམས་སུ་བུ་རམ་གྱི་རིལ་ 


བུ་དྲིལ། རྩ་ཁུ་བྱུག་མ་རྙེད་ན་དབྱི་མོང་དཀར་པོའི་ཁུ་བྱུག་རྗེས་ཐོག་གམ་རྒྱ་ལུམ་པའི་ས་བོན་རྣམས་ 
གང་རུང་རེས་ཚབ་རུང་ཕྱེ་མས་རྩ་ལམ་སྦྱང་ངོ་།། 

ཉི་བ་གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ལ་བབ་པའི་དུས། །མཁན་ 
པ་དཀར་ནག་གང་རུང་དང་ཆང་འགག་གི་སྤང་མ་གཉིས་ཆུ་འཇམ་བསྲོས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ 
ཡིས། །ལུས་ཀུན་དག་པར་བཀྲུས་རྗེས་རྩི་མར་དང་། །འབྲུ་མར་སྤང་སྤོས་དང་སྦྱར་ 
བས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུག །ཁྱད་པར་སྤྱི་གཙུག་དང་མཚན་མའི་ལྤགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 
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ཚིགས་པ་རྣམས་མཉེ། །གཡེར་མ་དང་ལྕམ་པའམ་ཉི་དགའི་ཐང་གིས་རྩ་ཁ་དབྱེ། ཕོ་ 
མོ་སྤྲད་པ་འཁྲིག་པ་དང་ར་གཞོན་ནུ་ཡི་ཝ་གདོང་དང་ཞེས་པ་བྱང་པ་བས་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་སྣེ་འཇུག་མའི་ 
རྩ་བ་ཝའི་གདོང་པ་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་པར་འདོད། བྱར་པོ་བས་མདོ་མོའི་རུས་པ་ལ་འདོད། བླ་རྟ་ཚེ་ 
དབང་རྒྱལ་པོས་སེར་བ་རུས་སམ་རུས་པ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའོ་ཞེས་བཤད། རྗི་ཟུར་མཁར་བས་ 
འགྲངས་སམ་ལྟོགས་ལ་བཞེད། དེ་རྣམས་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པ་ནི་མ་མངོན་ 
ཡང་བཤད་རྒྱུད་དུ། སེར་བ་རུས་ཀྱི་ཆུ་འགགས་སེལ། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ལ་འཐད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ཉི་དགའི་འདབ་མའི་ཚོད་མ་ཚྭ་དང་གཡེར་མ་བཏབ་པ་བཏང་ངོ་།། 
དངོས་གཞི་སྣ་སེལ་མདུང་སྨན་བྱང་པ་དང་། །སྦྱར་ཚད་སྣ་ཁྲིད་བཏང་ཐབས་ཐེབས་ 
པའི་རྟགས། །ལྕག་དང་ལོག་གནོན་རྣམ་པ་དགུ་ཡིས་བསྟན།། 
སྣ་སེལ་སུག་སྤེལ་སྡིག་སྲིན་རྩ་ཁུ་བྱུག་མ་རྙེད་ན་དབྱི་མོང་དཀར་པོ། །ཉི་དགའ་ལྕམ་ 
པ་ཚ་བ་ལཀ་ར་དང་གྲང་བ་ལ་བུ་རམ་གྱི་རྟས་བསྒྱུར་ནས་བཏང་བས་མྱུར་དུ་འབིགས།། 
བཏང་བས་ནད་སློང་བ་དང་འཁྲུག་པར་བྱེད།། 

བྱང་པའི་ཆོ་ག་ལ་དང་པོ་བཟང་ངན་བརྟག །དེ་རྗེས་དུག་དབྱུང་འཇམ་བཙལ་བས་ 
ཟུག་ཆུང་བ་དང་ནད་འདྲོངས་ཆེ། །བྱང་པ་བཟང་བ་ནི་དམར་ཁྲ་སྐྱི་ཚེར་ཀུ་ ཤ་དང་སྲད་མའི་ 
གསེབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། །ཐན་པ་ཆེ་བ་དང་སྟོན་ཀ་རླུང་སེར་ལྡན་དུས་སློ་བུརདུ་གྲིར་ཤི་བ་ 
བཟང་བ་ཡིན་ལ། །བྱང་པ་ངན་པ་ནི་སེར་ཁྲ་བ་ཡོག་མོ་ལོ་མའི་གསེབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ། 
ཆར་ཆེ་དུས་དང་ནམ་གཞུག་ཆད་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུག་ནི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བར་གཤོག་དཀར་པོ་ཡིན་ཏེ་བཏང་ན་ཟུག་ཆེ་བས་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འཇམ་བཙལ་བ་ནི་ཆུ་ 


ནང་གི་སྦུར་ཆུང་ནག་པོ་མགྱོགས་པ་དེ་གྲོགས་སུ་བྱང་པ་དང་སྡེབ། །སྦུར་མགྱོགས་དེ་མ་འཇོམ་ 
ན་ཆ་ག་ཚག་པ་ཚག་རྒྱུའི་མགོ་བོ་བཏང་། །ཡང་ན་བྱང་པ་ཡོས་དྲོ་མོའི་ནང་དུ་སམ་དྲི་ཆུར་ཅུང་ 
ཟད་སྦང་པའི་ཁུ་བ་ཕོ་ལ་བཏུལ་བ་དེ་ཤིས། །བྱང་པའི་རོའི ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཆད་ན་ནད་ 
འདྲོངས་ཆུང་ལ། །བྱང་པ་བཟང་ཞིང་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ 
དང་། །བྱང་པ་ངན་པ་དང་རྙིང་པ་མགོ་དང་རྐང་ལག་མེད་ན་གྲངས་བཅུ་བདུན་བཏང་ངོ་།། 
རྙེད་ན་ལོང་རྡོས་ཚབ་རུང་བར་གསུངས་དར་ཚུར་ཚལ་ཤེར་དཀར་ལ་ཕྱི་མ་རྩི་བཞིན་དུ་བཏགས། དེ 
ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་དུ་དྲིལ། །ཡང་ན་རྒྱ་རུ་བྱ་མ་བྱི་ཕ་ཝང་ཡིན་ལ་མོན་ 
དང་ཁམས་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་རུས་དང་། །བྱི་བཟུང་བྱི་འཛིན་པ་འོལ་མོ་སེ་འོ་མ་སེ་དང་རྣོན་ 

སྣ་ཁྲིད་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་དང་། །དུག་དང་ཆུ་སེར་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
འཁྲིད། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མདུང་བའི་སྨན་རྒྱ་ལི་སྡིག་སྲིན་མཚལ་ལྕམ་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་ངོ་།། 

བཏང་བའི་ཐབས་ནི་དགོང་མོ་ལྕམ་པའམ་ཉི་དགའི་འདབ་མའི་ཚོད་མ་བཏང་། སྤོད་ 
འཁོར་ཙམ་ན་སྣ་སེལ་བཏང་ནམ་དགུང་ཙམ་ན་མདུང་སྨན་བཏང་། །ཐོ་རངས་དུས་ན་རྩ་ 
སྦྱོངས་རིལ་བུ་དགུ་ཙམ། །ཚ་བ་ཆུ་གྲང་ཀ་ར་དང་གྲང་བ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་རྟ 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


ཡིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །ཏཉི་ཤར་དུས་སྲུ་ཕལ་ཆེར་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ། །གལ་ཏེ་དེ་དུས་ 
མ་ཐེབས་ན་སླར་རིལ་བུ་བདུན་བསྣན་ལ་གོང་བཞིན་དུ་བཏང་། །ནམ་ཐེབས་པའི་དུས་ན་རིལ་ 
བུ་ལྔ་རེ་ལྔ་རེ་ཡིས། །སྔ་མ་ཞུ་རིམ་ཞིང་ཕྱི་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རིལ་བུ་དུམ་དུམ་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། །ནད་པ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་ཆུ་འགགས་པའི་དོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། །སྨན་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་མནན་པས་མི་ཐེབས་པ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ནད་འདྲོངས་ཆེར་ 
འབྱུང་བའི་ནད་མ་འདྲོངས་ཀྱི་བར་དུ་རིག་གྱིས་བཏང་། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བླུན་པོས་རིལ་ 
བུ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་བཏང་བས། །བྱང་པའི་དུག་ལངས་ཤིང་ཆུ་སེར་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
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མར་འཕུལ་བས་ཕོ་མཚན་གྱི་སྦྲུབས་སུ་མ་ཤོང་པས། །ཆུ་འགགས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ལ་རང་ ྒ 


སྡུག་འཆི་བ་ཡང་སྲིད་དོ། ། 
ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་སྦྲིད་ཅིང་ནད་གང་ཡོད་སར་ན་བ་དང་། །རྒྱ་ཞབས་ཚ་རུམ་ 
རུམ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་ཚ་ཞིང་གཡང་ལ་འགྲེང་བྲེང་བྲེང་བྱེད་ལ། །ནད་ཀྱི་ཆུ་ངན་པ་ཐིགས་ཐིགས་ 
པ་ཐོན་དཀའ་བ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡང་ཡང་འབྱུང་།། 
དེའི་ཚེ་ལུག་ཏུ་དེ་དུས་སིངས་པོ་གསར་པ་གར་པོ་རང་མིན་པ་གླེག་གིས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བས་རྩ་ལམ་དང་ཆུ་ལམ་འདག །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཇ་འཆམ་པོའམ་ཆུར་ཁུ་བཏང་། ། 
ནད་ཞེན་ཆེ་ན་སྐབས་སུ་མདུང་སྨན་རྒྱ་ལི་སྡིག་མཚལ་ལྕམ་སྤེལ་ལ་བཏང་། །སྟོད་སྨད་གང་ 
ན་སར་རྡེའུ་ལ་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་བདུག །ལངས་པ་སོགས་སང་སེང་དང་རྐང་པ་མི་རྐྱང་ 
མལ་དང་གོས་དྲོད་ལ་བསྒོར། །དེ་ལྟར་ལུས་མ་གྲངས་པར་རྡེའུ་ཆང་བྲན་གྱིས་དུགས་བསྟེན་ 
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འ ༨ 
པལ་ལན་གད་བཞའ་བཀའ་མཆན་བྲམ་གང་མ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༥ཉ8: 3༢༤༨] ལ་སར མོར ༣ རྔ་ནྟ་རར་༤ཛ༣ ༢༡༤ ཙོ རྒྱ ཚ་ཁ རབས ༢ -- 1); ར།སྱད་ཌ ོང མང -4༡༅ ནོ ཙཝ་ཚད52་ག‰3་ཨན༅ང $ < ལང་༡༢ ༨༨༡༤) ༡ ༤།) 


པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱོངས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ནད་འདག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ 


ལ། །གལ་ཏེ་ལུས་གངས་པ་དང་ཆུ་སེར་འགྱིངས་ན་ནད་མི་ཐོན་པའང་། །ཟུག་ཆེ་བ་ལ་ 


_ ལྷུག་གིས་མ་པྲབས་ན་ནད་མི་འབྱོངས། །དེ་ཕྱིར་ལྕག་དང་དྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྣོད་ 


གཅིག་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་རྒྱན་དུ་བཟེད། སྣོད་ནང་གི་སྦྱོངས་དེ་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔས་ཁར་ 
ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ་བསག དེ་ལ་ཁོག་སེར་པོ་དང་སྨུག་པོ་དང་རྣག་དང་ཁྲག་དང་སྤུ་དང 
ཐེའུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །ནད་དག་ཅིང་འདྲོངས་ན་སྦྱོངས་སྨན་འཕྲོ་བཅད་ལ་ལྕག 
ལན་འགའ་བརྡེག་གོ།། ྦ 

ལོག་གནོན་ནི་དྲུག་སྟེ་རྒལ་པ་མནན་པ་དང། །སྟོར་བ་བཙལ་བ་དང་འགྱིངས་པ་ 
དྲང་བ་དང་། །གཟེར་བ་བཅག་པ་དང་འགགས་པ་བསལ་བ་དང་འབྱམས་པ་གཅོད། །དང་ 
ཕོ་མ་ཐེབས་པར་སྐྱུག་ན་མནན་ཐབས་སྟེ་བཤལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བོ།། 
ཞིབ་ཏུ་གདུལ་དྲག་པ་དང་ཐུན་ཆུངས་པ་དང་རིལ་བུ་བྱེད་ན་འདམ་བཏགས་རྒྱུན་རིངས་གྲགས་པ་ 
དང་སྨན་རྟ་ལོག་པ་སོགས། །གང་ཡིན་ངོས་བཟུངལ་དེ་གཉེན་པོས་སྟོར་བ་བཙལ་ལོ། །གདོན 
ལ་ཡས་ཕྱིན། སོ་བརྙིངས་ན་གསར་པ་སྦྱར། སྨན་གདུལ་བ་ཞིབ་དྲགས་ན་རྩིང་ཧྲོ་ལེ་བ་བྱས། ཐུན་ 
ཆུང་ན་ཐུངས་སྐྱེད། ཚ་གྲང་སྨན་རྟ་ལོག་ན་སླར་བསྐྱར་བ། བྱང་པ་དུག་དྲག་ན་བར་གཤོག་བཏང་ 
བ་ཡིན་འདྲ་སོགས་རིགས་པས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མཁས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
མ༨མི་འབབ་པར་ཡར་འགྱིངས་ནས་ཕོ་བ་རྫིངས་ན་བསྐུ་མཉེ་དང་དུགས་བྱ། ཆུ་སྐོལ་ 
དང་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཐེངས་འགའ་བཏུང་དུ་གཞུག།། 


གསུམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ། 


རྒྱ་ཞབས་དང་མཚན་མ་ཁ་ཟུག་ཆེ་ན་རྡའུཆང་བྲན་གིདུགས་གྱིས་བསྲོ། །དེས་མ་ཆོགས་ 
ན་ཆུ་སེར་འགྱིངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་དྲོད་སྨན་པི་པི་ལིང་ཆང་དང་སྦྱར་ 
བ་བཏང་ངམ། །ཡང་ན་དྭ་ཚ་མར་གསར་རིལ་བུ་མིད། །དེས་ཟུག་མ་ཆོགས་ན་བྱང་པ་ 
རྩུབ་པ་ཡིན་པས། །སླར་ཆ་གའི་མགོ་བོ་གསུམ་དང་རུ་ནང་གི་སྦྲུར་ཆུང་འགྱོགས་པོ་དེ་ 
དང་། །བོང་ང་དཀར་པོ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེས་མ་ཆོགས་ན་རླུང་ཡིན་ 
པས་རུས་རྙིང་བཏབ་པའི་ཚ་བ་ཐུག་པ་བཏུང་ངོ་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོགས་པ་ག་ལ་ 
སྲིད་དེ་ངེས་པར་ཆོག་གོ།། 
ལམ་འགགས་ན་ས་བོན་འཁར་བ་དང་སྤུ་འཐུམས་འཆེས་པ་དང་། །བྲག་ཤ་དང་རྡེལ་ 
འོ་མ་བཞོ་བ་ལྟར་བཞོ། །དེས་མ་ཕན་ན་རྒྱ་ 
ཚྭ་དང་རུ་རྟ་དང་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་། །ཕོ་བ་རིས་སྦྱར་བའི་ཁྲ་བ་ཐུར་མ་གཅེ་ུས་མཇེ་སྦུབས་ 
སུ་བཅུག་ལ་ལྒང་པར་བསྐྱལ་ལོ། །འདིའི་གཅེའུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་ཕཡི་གཅེའུ་ནད་པ་ 
ཡི། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚད་དུ་བྱ། །ཟླུམ་ཞིང་བ་ལང་མཇུག་མ་འདྲ། །རྩེ་མོ་ཡུངས་དཀར་ཤོང་ 


འགགས་པ་ཡིས་པས་མ ཚན་མ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་ 


བ་ཙམ། །འཇམ་པ་གསེར་ལ་སོགས་པ་བྱ། །རྟེ་མོ་མེ་ཏོག་ལྟར་ཟླུམ་པ། །དེ་ཡྲི་ཏྭལ་བུ་འཇམ་ 
ཞིང་ཡང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ་ཡང་ན་བཤད་རྒྱུད་དུ། གྲོ་སོགས་འབྲིང་ཚད་མཁྲང་གསང་འཇམ་པ་ 
ལ། །ཞེས་པ་དེས་བྱའོ།། 

འབྱམས་པ་ནི་ལུས་སྟོབས་བཟང་ན་མི་བཅད་པར་བཞག །གལ་ཏེ་བཅད་དགོས་ན་ 
རྒྱ་ཚོས་ཞུ་མཁན་གྱིས་སྤང་པའི་ཁྲུ་བར་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་། །དེས་མ་ཆོད་ན་མར་ 


བབས་པའི་དྲི་ཆུ་རང་ལོག་ལ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་པ་བཏང་བས་བཅད་དོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


རྗེས་གཅོད་ནི་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གསར་འཇམ་དང་། །ལུག་ཤའི་ཚོ་ཁྲུ་མེ་མ་ཕྲད་ 
པ་དང་ཟན་དྲོན་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད་ལ་བཏང་། །ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྐོམ་བ་གླང་ཤའི་ཚོ་ཁྲུ་མེ་མ་ 
ཕྲད་པ་དང་། །བསྐོལ་གྲངས་བྱས་པའི་ཆུ་དང་ཆབ་ཚ་ཕྱེ་ཐུག་རྡོར་མེད་ཟན་དྲོན་བཏང་། །ལུས་ 
པོ་མ་གྲངས་པར་དལ་བུས་བཅད་ཅིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་དགོས་སོ།། 
ཕན་ཡོན་ནི་སྨན་དང་ནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་སྨན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་པས་རྩ་ཡི་ 
ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། །རྒྱ་ཚ་དང་སྡིག་སྲིན་གྱིས་ནི་རྩ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། །གུར་ཀུམ་ 
གྱིས་ནི་རྩ་མཉེན་པར་བྱེད་མཚལ་གྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །དར་ཚུར་གྱིས་ནད་ 
སྡུད་པར་བྱེད་ཧ་ཤིག་གིས་གཏིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད།། 
ནདཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི་བུ་མིའོང་བའིརྩི་བཏང་བ་དང་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་དང་། །བུ་རོ་ལུས་ནས་ 
མ་ཐོན་པ་དང་མངལ་སྐྲན་དང་ཁྲག་ཚབས་བྱེར་བ་དང་། །ཁླག་དང་མཁྲིས་པ་དང་དུག་སོགས་ 
དང་ཚ་བ་རྙིང་པ་དང་། །དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་འབྲས་དང་ཟ་འཕྲུག་དང་། །མགོ་ཆག་པ་ 
དང་རྩར་བྱེར་བ་དང་རྨ་རྒན་འཚོར་མི་འདོདཔ་དང་། །སུར་ཡ་དང་དམུ་ཆུ་དང་རྩའི་སྐྲན་དང་ཆུ་ 
སེརྒ་རྒྱས་པ་དང་། །རླུང་ནད་ད་རྒན་དང་མཛེ་ནད་དང་རྩ་འགྲམས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་སྟེ། ། 
མདོར་ན་ས་བོན་རླུགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་ནདཀྱི་རིགས་ཀུན་ལ་རྩ་སྦྱོངས་ཉིད་བསྔགས་ལ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་རྩར་བབས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་མཆོག་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྦྱོངས་ཀྱི་ལོག་ 
གནོན་རྩ་སྦྱོངས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བདུནནི་སྦྱངས་བྱད་ལས་ཀྱི་མདོ་སྟ 
གསུམ་པའོ།། ད 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། དཔྱད་ལྔ་གཏར་ག་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 


ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 
དཔྱད་ལྔའི་མཆོག་གྱུར་གཏར་གའི་བརྡེག་ཐབས་ལ། །ཆ་བྱད་དང་བརྟག་པ་དང་ 
ཐབས་དང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ་ལས།། 


དང་པོ་ཆ་བྱད་ནི་རྣོ་ཞིང་མཉེན་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ལ། །མགར་བ་མཁས་པས བྱེའུ 
ཟླ་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་འམ། །ཡང་ན་ལྟག་ཉལ་ནི་སོ་ཐམས་ཅད་དྲང་ལ་བྲང་བ་ཅན་གྲིའི་དབལ་ 
ལྟ་བུ་དང་ནི། །ཡང་སྟ་རིའི་ཁ་དད་འདྲ་བ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་རིང་ཐུང་ཚད་སྲིད་སོར་དྲུག་པ། །དེ་ 
ཡང་ཞུན་ཐར་འབྱོངས་ཤིང་ངར་དང་ལྡན་པ་བརྡུངས ་འཐེམས་ཤིང་བརྡར་བ་ལེགས་པ། །རྣོ་ 
ལ་རག་ལས་པས་སོ། །གཙགས་བུ་ལེགས་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྨན་པའི་ལུས་ལ་བཅང་བར་ 
བྱ་བའི་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བཞག་གོ།། 

གཉིས་པ་བརྟག་པ་ནི་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ནད་གཞི་ལ་བརྟག་པ་དང་། །གཏར་རན་པ་ 


དང་མི་རན་པ་དུས་ཚོད་ལ་བརྟག་པའོ། །དེ་ཡང་གཏར་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི་འགྲམས་ 
དང་ འཁྲུགས་དང་རིམས་དང་། །སྐངས་པ་དང་རྨ་དང་དྲེག་ནད་དང་སྲར་ཡ་དང་། མི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དབལ་དང་ ཆུ་སེར་དང་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི། ། ཚ་བ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 


པ་ཕལ་ཆེར་གཏར་བའི་ནད་ཡིན་ནོ།། 


དང་སྐྱ་རྦབ་དང་གཅོང་ཆེན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་སོགས། །མདོར་ན་བད་ཀར་སྒྱ་བོ་དང་རླུང་ 


ལས་གྒྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་དགོས་ལ། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་ཡང་ 


བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་དང་། །བདུན་ཅུ་འདས་པར་ཁྲག་མི་དབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ལས་ལྔ་བྱས་ 
ལའང་མིན་ཞེས་བཤལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
འོནྲ་ཀང་ཁྲག་མ་ཕྱེད་པ་དང་རིམས་མ་སྨིན་པ་དང་། །སྟོངས་ཚད་དང་སྦྱར་དུག་གཉེན་ 
པོས་མ་གསོད་པ་དང་གཉན་ཚད་དང་། །ལུས་ཟུངས་ཟད་པའི་མི་ལ་ནི་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་གཏར་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཡང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་དང་རླུང་ནད་ཡིན་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཚབས་ཆེན་ནད་ 
ནི་མ་གཏོགས་པར། །གྲང་ལ་ཚ་ཆར་རླུང་དུས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་དང་བསྡོངས་ན་གཏར་དུ་རུང་ངོ་། །དོག་པ་དང་ ཤ་སྨེན་རྩའི་གནད་གཉན་རྩ་མདུད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་གནས་སར་མི ་གཏར་རོ། །བླ་གནས་འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ ད 
རླུང་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་ཡི་གེའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ཚེས་རེ་བཞིན་ནུས་པ་འཕོ་བར་གསུངས་ 
ལ། རིགས་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་ལུས་ལ་སྲོག་གི་རྟེན་སྲིན་བུ་བདུན་ཡོད་པ་ཚེའི་རྩ་དང་བརྟེན་རྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཞག་རེ་བཞིན་འཕོ་བར་བཤད་དོ།། 
གཏར་བའི་དུས་ཚོད་ནི་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། །ཐོག་མར་གཏར་ 


བཞི་བ་༩ བ་འཇམ མ་རབ དཔྱད་ཀྱི་མདོ 


བོར་རོ ་་་ ་་ར་»་་་་ ི་ོ 2ོ་་རབའོ་ ར་འ ཁགག་འརོའ་ གསང་མང་།ཆང།་༣༠ཏའཀ་མཤནཅཆམཅན་རར་༤༥ ༩༩༤་༣ནངའཐཛོང་ཚངགོས་།་ རཚའ་འབར ༣ལནོ་འོ་འོང་ཆོ་ཆམཔཇོའ་ཡམོ་ར་སྫོོསས་ ལའོ ༔ ༩༩༧༡ ༦ ༡༡ྲོང་ཅེ' ༢༤ ༧༡ ༡༧༡ ༡༡༦ ༩༨ ༧ོཉོང་ཚོའབའ་ཨོ། ལོ་ཚ ༥ 2 བོ: ༡༠2 ༡272 ༡7 


ཤྱས་པཁོག་།ཡག་པཟས་བད་དོ་ལ་ི ན་པ་དང་། །ཕྲག་མ་ཆོད་པ་དང་རྒྱས་པ་དང་ 
ཁྲག་འཁྲུགས་སོགས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་རྣམས་ནི། །གཏར་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཅེས་མི་བསྡད་ 
པར་འབད་པ་དང་བརྩོན་པས་ཐུག་ཕྲད་དེ་མ་ཐག་ཐོག་མར་གཏར་བར་བྱའོ།། 


བར་དུ་གཏར་བའི་དུས་ནི་གཟེར་དུས་གྲང་ཤུམ་ཆད་ཅིང་། ྩ་རྒྱད་ལྕི་ཞིང་རྩ་སྤྲིད་པ 
དང་རྩ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་གཏར་རོ། །ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི་ཁ་སྣ་རྐུབ་སོགས་ 
ནས་བབས་པའི་ཁྲག་ལ་བལྟས་པས་ཐཟུངས་ཁྲག་དམར་སལ་ལེ་བ་དང་ནད་ཁྲག་མདོག་གཞན་དུ་སྣང་ 
བ་འདྲེས་པའི་རི་མོ། མོ་མེད་ན་ དུས་ལ་ ཕེབས་པ་ལྟར་རན་པ་ ཡིན། །དེ་ དེ་ལྟར་མིན་ ན་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 


ཐང་གིས་ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཕྱེ་ལ་ད་གཟོད་གཏར།། 


༩ 


ཁྲག་བྱེར་བ་དང་མཁྲིས་པ་བྱེར་བ་དང་ངན་ཁྲག་རྩ་མིག་ཏུ་བྱེར་བ་དང་། །མི་འ ད་པའི་ 


ཟས་ཀྱིས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་རོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མར་གཏར་དགོས་ཏེ།། 


གཏར་བ་སྔས་ན་ནི་རླུང་སྐྱེ་ཞིང་ཚ་བ་སླར་འབྱེར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་དྲགས་ན་ནི་ངན་ཁྲག་ 


དྱེ་ཚར་འགྲམས་ པས་ ནད་རོ་མི་ཐོན་པ་དང་། །ལྷག་ པར་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ་ལ་གཏར་པ་འཕྱིས་ན་ཚ་ 
བ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དང་དོཿ དན ་ལྫ་ལ ་སོགས་ རྣག་ ཊུ འདྲུལ་ ཉེན་ ཆེའོ།། 


གཏར་ཐབས་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་དང་ཕྱི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། །གཏར་བའི་ 
སྔོན་འགྲོ་ལའང་རིང་དང་ཉེ་བ་གཉིས། །རིང་བ་ནི་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། །ནད་ 
ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་ གིས ་དབྱེ་ བར་བྱ། །ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག ་འབྱེད་ 
པ་ལ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། རླུང་ཚད་འབྱེད་པ་ལ་སླེས་ཏྲེས། བད་ཁྲག་འབྱེད་པ་ལ་མ་ནུ་དང་སླེས་ 
ཏྲེས། འཐབ་པ་དང་འདུས་ནད་འབྱེད་པར་སྐྱུར་རུ་ར། ཁྲག་མཁྲིས་འབྱེད་པ་ལ་བ་ལེ་ཀ་དང་སླེས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 
18:55555555555552255ྨ255555555255525555252555555 55 5 55555555555 5 5 5 5545555855855585555555545558ཿཿ =ོཆཆམ88585555545555 555 4424525ྕ55522458822585558558 8 2༣༣༣༣༩༣ནར་ཆངཅཆ8ར8855845555 5558 པ་བ 


ཏྲེས། ནད་ཁྲག་རྩར་དྲང་བར་པི་པི་ལིང་གི་ཐང་སྨིན་བྱེད་མྱུར་དུ་དགོས་ཚེ་སླེས་ཏྲེས་ཀྱི་ཐང་ཤིས་སོ་ཞེས་ 
མཁས་པ་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་རྡུམ་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཐང་མ་བཏང་བར་གཏར་ན་ཟུངས་ཁྲག་འཆོར་ 
ཞིང་། །ནད་ཁྲག་མི་ཐོན་ལ་རླུང་སྐྱེ་ཞིང་ཚད་རོ་ལྡས་ལུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། 
ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ ས་ལུ ས་དྲོས་ པར་བ སྲོ། ། འདྲེ་ འ གྲུལ་བ སྲུ ང་བ་དང་ 
བསྙལ་བལ་ཆུ་སོགས་བསྙལ་ཞེས་རྩ་མལ་དུ་གཟུད་པའི་དོན་ཡབ་ཆ་གང་དགོས་སྟ་གོན་བྱའོ།། 
དངོས་གཞི་ལ་བསྙལ་ཐབས་དང་གདབ་ཐབས་དང་གདབ་དམིགས་དང་། །ཞཁྲག་སྤྲ་ 
དང་དབྱུང་ཚད་དང་ལོག་གནོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བསྙལ་ཐབས་ནི་དཔྲལ་རྩ་ལྟག་རྩ་ 
མཚོགས་གསང་རྣམས། །སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་ཐི་གུས་བསྐོར་ལ་ཤིང་བུས་གཅུ། །རྩེ་ 
བསྐོར་རྒྱབ་ནས་འཐེན། །ལྕེ་རྩ་ལ་སྨྱུག་མའི་སྐམ་པ་དར་གྱིས་དྲིལ་བའི་བར་དུ་ལྕེ་ལྟེམ། ། 
དང་། །གཤའ་རིངས་ལ་སོགས་པལ་གྲེ་ཁུང་ནས་སོར་གསུམ་གོང་། །སྐྱར་གོང་ཕྲན་ 
བུ་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་སོགས། །ཕྲན་རྩེའི་བར་རྩ་མཁྲིག་མའི་གོང་དུ་བསྔམ། །རྩ་ 
བོ་ཆེ་ལ་པུས་མོའི་ནང་མཛུབ་གང་སར། །སྒབ་རྩ་རྟ་མཐུར་བྱིན་གཞུག་ལྷམ་སྒྲོག་འཆིང་ 
པའི་སྟེང་། །ལོང་རྩ་གདོང་རྩ་ཡོབ་གོང་བྱིན་ཀྱོག་དང་། འོགརྒྱུ་རྩ་ལ་སོགས་ལོང་ 
བུའི་སྟེང་དུ་བསྡམ། །སྦུབས་ཀྱི་རྩ རྣམསཅརྩ རྒྱུད་ཤིང་བུས་གཅུ། །དར་རམ་རས་བལ་ 
དཀར་པོ་ཡིས། །དམ་ལྷོད་ལྷམ་སྒྲོག་ཚད་ཙམ་བསྡམ། །རྩེ་སོར་བཞི་ཡི་གོང་དུ་ནས། །ཤ་མ་ 
འཆུས་པར་གཤེལ་པར་བསྡམ། །བསྙལ་མ་ཐོག་ཏུ་མི་གཏར་ཏེ། །ཁྲག་རྣམས་རང་སར་ཟིན་དུ་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ྲྩགགཤསགགགཀ]3ག3༽ ག་ ~= 
བཞུག །གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་མི་གློད་དོ། །རྩ་འགྱུར་བ་དང་སྐྲངས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱང་ཨ་ 
ཙར་ཕྱག་རྡུམ་གྱིས་གསུངས་སོ།། 
གང་ཡང་བསྙལ་སྟན་དར་རས་བལ་སོགས་སྟེང་དུ་བསྙལ་ཐག་གིས། །པགས་པ་མ་ 
འཆུས་པར་ལག་པའི་ཤིད་རྩལ་ལ་ཐི་གུའིསྣེས་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་མཉམ་པོར་འཐེན་ལ་བསྡམ། །ེ 
སྤྲིད་ཆིལ་བ་དང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལྟང་གིས་བྱུང་ན་སྡོམས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མ་སྡོམས་ན་མི་ 
ཞིང་བསྲུབ། །ཤ་སྤྲིད་ཅིང་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པས་ཐེབས་པ་སླ། །བསྙལ་མ་ཐོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མི་གཏར་ཐེབས་པ་དཀའ།། 
གདབ་ཐབས་རྩ་མ་འཆུས་པར་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མནན་ནས། །མཐེ་བོང་དེ་ཅུང་ 
ཟད་ཐུར་དུ་འཐེན་པས་རྩ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་བསྙལ་བའི་འོག་སོར་གསུམ་ཙམ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གཏར། །གཏར་ཐབས་ཀྱང་རྩ་ལ་གློ་ ཕུག་དང་རྩའི་སྒང་དུ་གཤགས་པ་དང་འདེབས་ 
དུགདབཔ་སྨྱུག་ཁ་ལ་སོགས་གདབ་གང་བདེ་ཞིང་རང་ཉིད་གང་གོམས་པ་ལྟར་གདབ། བྱུང 
ན་དེ་ཡང་རྩ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྒང་གཤགས་བྱ། །རྩ་ཕྲན་རྣམས་ལ་སྨྱུག་ཁ་དང་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བ་རྣམས་བཅད་ལ་གདབ། སྣོད་ཁ་སོགས་གནད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྩ་ལ་ཉིས་ལེན་ཁོ་ན་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །ཁྲག་པས་རླངས་ཕན་རྨ་ཁ་ཆེ་བར་བྱ། །རྨ་ཆུངས་ན་སྐྲངས་པ་དང་ཁྲག་གི་ 
རླངས་པ་མི་ཐོན། །རྩ་ཁ་ལྤགས་ཁ་མཉམ་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །རུས་སྟེང་གི་རྩ་ལ་སྟ་ 
རེ་སོ་ཡིས་གཏར། །སྟ་ེའི་ཁ་དེ་ཡང་རྩའི་སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་བར་འཕྲེད་ལ་བཙུགས་ལ་སྟེང་ 
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དཔལ ལྡན རྒྱད བཞིའི བཀའ་ མཆན་ཐི་ ཐེམ་ སྤང་མ། 


དུ་བེམ་ཏོལ་བརྡེག་གོ།། 

གཏར་བའི་རྩ་ནི་ལྟག་རྩ་སྡུད་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱེད་སོར་གསུམ། །ྩ་སྟེང་ཐིག་ 
གདབ་བཏར་རྗེས་མེ་བཙའ་ཡིས་བསྲུང་། །མཚོགས་གསང་ནི་སྐྲ་མཚམས་ནས་མར་སོར་ 
བཞིའི་སར་གྱེད་དུ་གཤག་པར་གདབ། །མུར་གོང་འཕར་རྩ ་སྐྲ་ཡི་གསེབ་ཏུ་གཏར། །རྩེ་ 
ཆུང་མས་ཀྱི་སོར་བཞི་བཅལ་བར་གཏར། །རུ་ཐུང་གཞུ་མཆོག་སྣ་ནས་སོར་བཞིར་ 
གཏར། །བྱིན་གཞུག་རྟིང་པའི་གྱེན་མཛུབ་གང་དུ་གཏར། །གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་མི་གློད་ 
ཁྲག་མི་ཐོན། །མགོ་སྐེ་ལོང་རྩ་གསུམ་ལ་གློད་མི་བྱ། །གཞན་དང་ཁྲག་ཆད་དུས་ན་ 
ཆ་ཡིས་གློད།། 
མཁྲིས་མགོ་ནད་ཆང་འཐུང་དྲོས་ཚེ་ན་བ་དང་། །དཔྲལ་བ་གཟེར་མཚོགས་མའི་ཁ་ལྕི་ཞིང་ 
མིག་མི་ཐེག་ན། །མཚོགས་གསང་དབྱེ་ཞིང་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཏར། །མིག་ 
སྤྲིན་དམར་བ་དང་ལིང་ཐོག་མོད་ན་མོར་གོང་གཤོང་གི་མིག་རྩ་གཏར། །སྣ ནད་ལ་སྣ་རྩེ་རྣ་ 
བའི་ནད་ལྭ་རྣ་ར་གཏར། །སྙིང་ཚད་ཁ་སྐོམ་པ་དང་སྨྲ་བ་དཀའ་ན་ལྕེ་རྩ་གཏར། །སོ་ སོ་དང་ 
བྱང་ཁོག་གི་ཁྲག་བབས་པའི་ནང་ལ་དོན་ལྔ་ལ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱས་ཚད་དང་འཁྲུགས་ཚད་ 
དང་གློ་བ་འགྲམས་པ་དང་སོ་ལ་ནད་དང་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྲངས་ལོང་བྱུང་བ་དང་ 


བཞི་ང བ་འཇམ རྩུབ དཔྱད་ཀྱ་མདོ། 
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འབྲས་ནད་སོགས་ཀུན་ལ་རྩེ་ཆུང་གཏར།། 


སྟོད་གཟེར་དང་གློ་ཚད་དང་མགོ་ན་བ་ལ་དཔུང་རྩ་གཏར། །གློ་ཚད་ཀྱི་སྟོད་ལྕི་བ་དང་ 


༨ ༨༡༡ ༩༽ 


དབུགས་ཐུང་ཞིང་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། །དྲུག་འགོ་དང་གློ་བའི་སྒང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར་བར་ 
བྱ། །གློ་བ་དང་སྙིང་དང་མཆིན་དྲི་དང་བྲང་རྒྱབ་མདུན་སྦྲགས་ཤིང་ན་བ་དང་། །དོན་སྣོད་ 


ཐུན་མོང་བའི་ནད་གང་ལའང་སྣོད་ཀ་གཏར་བ་དང་། གློ་སྙིང་ལ་ཁྲག་རྒྱས་ན་གློ་སྙིང་ 
འདོམ་རྩ་སྣོད་ཀ་དང་དྲུག་མགོ་འདྲིལ་བ་ཡིན་གཏར། །མིག་སེར་ཞིང་ལུས་ལྕི་དང་ག་ 
འགགས་པ་ལ། །མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིངས་དང་ཕྲན་བུ་ཞེས་པ་རུ་ཐུང་དང་ཉེ་བའི་ལག་ངར་ 
གྱི་ནང་གཉིས་ན་རྩ་རིང་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་གཉིས་ལ་གཏར། །མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་ 
མཆིན་དྲི་དང་འགྲམས་ཤིང་འཁྲུགས་ནས་གཟེར་བ་དང་། །སྨུག་པོ་ཚ་བའི་སྐྲན་ལ་རུ་ཐུང་ 
གཏར། །སྐད་འགགས་ཤིང་གཅོང་ཐབས་སུ་ལུ་བ་ལ་སྒང་རྩ་གཏར། །རོ་སྟོད་དང་ཕོ་ 
མཆིན་དང་མཆིན་དྲི་འཁོར་ཞིང་ན་བ་དང་། །མཆན་འོག་གཟེར་བ་ལ་གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་ 
སྒང་རྩ་དང་རུ་ཐུངགི་སྣེ་མོ་འཁྲིག་མའི་ཕྱི་ཟུར་དུ་འདོམས་པར་གཏར། །ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ 
མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིང་དང་མཆིན་རྩ་རུ་ཐུང་མཁྲིག་མའི་མར་ཟུར་དུ་འདོམས་ 


པར་གཏར། །ཕོ་མཆིན་ཁྲག་ནད་ལ་རྒྱབ་རྩ དང་དྲུག་འདུས་གཏར།། ི 


རྒྱ་མ་དང་ལོང་ལ་མཚོན་ཕོག་པ་དང་འགྲམས་པ་དང་ཆླིག་པ་སྐྲངས་པ་དང་། །སྨན་ 
ལྟག་པ་འགྱེ་བ་དང་དཔྱི་རྐེད་འཁོར་ཞིང་ན་བ་དང་། །མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སྦྱིད་ཁུང་ 
སྐབ་རྩ་གཏར། །མཆེར་པ་སྣད་ཅིང་འགྲམས་པ་དང་ཤུ་བ་དང་ཟ་རྐོང་དང་། །མཁྲིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ནད་དང་ཆུ་སེར་དང་འོར་ལ་རྟ་མཐུར་གཏར། །མཁལ་མ་འགྲམས་པ་དང་དེ་ལ་མཚོན་ཕོག་ 
པདངརྐེད་པ་སྨད་མི་ཐེག་ཅིང་། །རྐང་པ་བཤལ་བ་དང་བྱིན་པ་ན་ནས་འགས་སྙམ་བྱེད་པ་དང 
དཔྱི་མིག་གཟེར་བ་དང་། །སུར་ཡ་དང་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ་ལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །སྨད་ 
དུ་མཚོན་ཕོག་པ་དང་གླང་ཐབས་དང་མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །དྲི་ཆུ་འགག་པ་ལ་ལོང་ 
རྩ་གཏར་བར་བྱ། །རྒྱ་མར་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་མགོ་སྐྱོན་གྱིསཐིགས་སྙིང་ལ་བབས་པ་ 
དང་། །སྙིང་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་རྒྱུ་རྩ་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུགས་སུ་གཉེར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དབུས་མའི་འོག་ཏུ་གཏར། །རྐང་པའི་མཐིལ་དང་བོལ་སྐྲངས་པ་དང་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ལ་གདོང་རྩ་དང་ཡོབ་གོང་ལ་གཏར།། 
མདོར་ན་སྟོད་ནད་ཕལ་ཆེར་ལ་རྩེ་ཆུང་དང་སྒང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། །སྨད་ཀྱི་ནད་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་ལོང་རྩ་དང་བྱིན་གཞུག་གཉིས་ལ་གཏར། །བར་གྱི་ནད་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་ 
གཉིས་ལ་གཏར། །རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ལ་གློ་བའི་སྒང་རྩ་དང་དྲུག་འགོ་ལ་གཏར། །ནུ་མཆིན་ 
འཆིང་པ་སོགས་བྲང་གི་ནད་སྣོད་ཀ་དང་རུ་ཐུང་ལ་གཏར། །སྙིང་ཚད་ལ་སྣོད་ཀ་དང་ལྕེ་རྩ་ 
དང་ཐོང་རྩ་ལ་གཏར། །གློ་ཚད་ལ་དྲུག་འགོ་དང་གློ་བའི་སྒང་རྩ་དང་ཀྱོར་གོང་ལ་གཏར། །གློ་ 
སྙིང་གཉིས་འདོམས་པའི་ནད་ལ་རྩེ་ཆུང་དང་གློ་སྙིང་འདོམས་རྩ་ལ་གཏར། །མཆིན་པའི་ཚ་ 
བ་ལ་རུ་ཐུང་དང་སྒང་རྩ་ལ་གཏར། །མཆེར་ཚད་ལ་རྟ་མཐུར་དང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་ལ 
གཏར། །ཕོ་ཚད་ལ་ཕོ་བའི་ནྭ་རྩ་དང་དྲུག་འདུས་ལ་གཏར། །མཁྲིས་ཚད་ལ་གཤའ་ 
རིངས་རུ་ཐུང་ནས་ནང་དུ་གྱེས་པ་དང་གཤང་རིང་གི་ཐད་རྩ་སྨད་གཞུ་མཆོག་ནས་སོར་དྲུགགི་སར་ཐུར 
དུ་གནས་པ་ཕྲན་བུ་དང་མཆིན་ཚད་ལས་ནང་དུ་གནས་པ་གསེར་མདུང་ལ་གཏར། །མཁལ་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


-------------༨-༨ ༡༨༨༤ ༨༡༤༤ ༤༠༤ ༤༠༤༤༤༤༤༤༢༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤༤༢༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༢༠༤༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༤༤༥༢༧༠༠༠༤༤ 
ཚད་ལ་བྱིན་གཞུག་དང་ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་ལ་གཏར། རྒྱ་ལོང་ནད་ལ་ལོང་རྩ་ལ་གཏར་ 
གཏར། །རུས་པའི་ཚ་བ་ལ་མཁལ་མའི་རྩ་བྱིན་གཞུག་ལ་གཏར། །ལྤགས་པའི་ཚད་པ་ 
དང་ཆུ་སེར་ལ་མཆིན་མཁྲིས་རྩ་ལ་གཏར། །ཟུག་ཆེ་ན་གློ་རྩ་ལ་གཏར་བ་དང་བྱིང་ཞིང་ 
འཐྲིབས་པ་ལ་རུ་ཐུང་ལ་གཏར། །དང་ག་འགགས་ན་བད་མཁྲིས་བད་ཀན་གཤའ་རིང་དང་ 
མཁྲིས་པ་གཤའ་རིང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་གཏར།། 
འོནྲ་ཀྱང་ནད་དམིགས་གང་དང་འེ་ཞིང་རྩ་གང་རྒྱས་པ་དེ་གཏར་བ་ཤིས། །ཚ་བ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྩེ་ཆུང་ནས་མར་ཡས་བབས་སུ་གཏར། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ 
མས་ནས་ཡར་འཛེག་ཏུ་གཏར། །ཚབས་ཆེའི་ནད་ལ་རྩ་ཕྲན་མང་པོ་གཏར་བ་བས། རྩེ 
ཆུང་ལ་སོགས་རྩ་ཆེན་གཅིག་ཙམ་ཡང་གཏར་བ་བསྔགས།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གཏར་བའི་དམིགས་མ་ཤེས་པས། །སྨད་ཁྲག་སྟོད་དུ་དྲངས་ 
པས་ལུས་ཟུངས་འཆོར། །སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་དྲངས་ན་མེ་དྲོད་འཆི།། 
ཁྲག་ལ་པྲ་བརྟག་པ་ནི་གཏར་བའི་ཚེ་རྩའི་རྨ་ནས་ཁྲག་ ཤུགས་དྲག་ཅིང་སླ་ལ་སེར་བ་དང་དྲི་ 
དུགས་ཆེ་བ་དང་སྦུ་བ་སྤྲོ་བ་དང་། བྱ་ཝང་གི་རྒྱབ་འདྲ་དཀར་ཁྲ་ཤིག་གི་བ་དང་ལྦུ་བ་དཀར་བ་ 
དང་། །བེ་སྣབས་དང་རྣག་དང་མཁྲིས་པ་སོགས་ཆགས་ན་ནད་ཀྱི་ཁྲག་ཡིན་སྟེ། །དེས་ 
ནི་ཟུག་ཆོགས་སྐྱེད་ཆེ་ནད་འབྱང་སླ་བ་ཡིན།། 
ཁྲག་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་དམར་ནག་གི་རི་མོ་བྱུང་ན་སླར་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཐང་བཏང་རྗེས་སུ་ 
ཡང་གཏར། །ཐག་གི་སྟེང་དུ་རྣག་དང་མཁྲིས་པ་ཆགས་ན་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་སླར་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


གཏར། །ཁྲག་མདོག་དམར་ལ་སྐ་ན་ཕན་པ་མེད་པས་གཏར་བའི་སྐྱེད་དང་སྦྱར་ལ་སླར་ 
དཔྱིབས་བལྟས་བྱེད།། 
ད་ཡང་སླར་གཏར་དུ་མི་རུང་བའི་ཁྲགནི་རླུང་གི་ཁྲག་ནི་ནག་ཅིང་རྩུབ་ལ་ལྦུ་བ་དམར་སེར་ཡོང་ 
རིགས། །མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ནི་སེར་ལ་སླ་ཞིང་རྣག་གིདྲི་མ་མནམ་པ་འབྱུང་། །བད་ཀན་གྱི་ 
ཁྲག་ནི་དམར་སྐྱ་ལ་སྐ་ལ་འཇམ་པ་འབྱུང་། །མཚལ་དངྱ་ར་ཁུ་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་འདྲ་བ་ནི་ཟུངས་ 
ཁྲག་ཡིན་པས། །དེ་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏར་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 
དབྱུང་པའི་ཚད་ནི་ནད་ཁྲག་ཐོན་ནས་ཟུངས་ཁྲག་དམར་གསལ་བ་བྱུང་ན་འཕྲོ་བཅད་དེ་ཡང་། 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་གཏོང་གྱུར་ན། །སྙིང་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་རྡུམ་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཟུངས་ངན་ན་ནད་ཁག་གི་ཞབས་ཐོན་པ་མེདྲ་ཀྱང་རན་ཚོད་བཟུང་ལ་བཅད། ེ 
དོན་ལྔའི་གཟེར་ཟུག་གཅོག་པ་དང་ཁྲག་ནད་ཀྱི་གཟེར་དབྱུང་བ་དང་། །ཞག་འོལ་ཀ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཟུངས་ཁྲག་འབབ་པ་ཡིན་ཡང་མི་བཅད་པར་ཅི་མང་དུ་གདོན་དགོས། །ཟུངས་ 
ཟད་པ་དང་རླུང་ལྡན་གྱི་ནད་ནི་ངན་ཁྲག་འབབ་པའི་མུ་ཡིན་ཡང་འཕྲོ་བཅད་ལ་བཞག་གོ། །ཁྲག་ 
རྒྱས་པ་དང་འཁྲུགས་གཟེར་དང་བྱང་ཁོག་ནང་དུ་ཁྲག་རྒྱས་པ་དང་། །ཡན་ལག་སྐྲངས་ 
ཤོར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁག་བུངས་སྐྱེད་ལ་གཏར་བ་ལ་ཁྲག་གི་ཤེད་སྨད་དོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཁྲག་ཐོན་མང་དུ་གཏར་ཞིང་གདོན་ཚད་ཉུང་དུ་དབྱུང་། །ཁྲག་གི་ལྦུ་བ་ལ་ཁྲག་དམར་ 
ཞིང་སྤྲིས་མ་གཡོགས་པ་བྱུང་ན་གཏར་འཕྲོ་བཅད། །ཟུངས་ངན་པའི་ཁྲག་གཏར་ཚད་ཁྲག་ 
མིན་པར་རྣག་ཏུ་འོང་བ་འམ། །གཏར་བའྲི་ཁག་ཆུ་དང་འདྲ་ན་གཏར་ཚོད་བཟུང་། མི 
མཁས་པས་རྣག་ལ་བལྟས་ནས་མང་དུ་གཏར་བ་ཡིས། །ཐུངས་འཛད་ནད་གསོ་དཀའ་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


མཐར་དམུ་ཆུར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ།། 
ལོག་གནོན་ནི་ཁྲག་མ་ཐོན་པ་དང་ངན་ཁྲག་མེད་པ་དང་། །ཁྲག་མ་ཆོད་པ་དང་སྐྲངས་ 
པ་དང་འབོག་པ་དང་རླུང་སྐྱེས་དང་དྲུག་གོ། །དང་པོ་ལུས་གྲང་བ་དང་གཉིས་པ་མཚོན་རྟུལ་ 
བཙགས་བུ་རྣོ་མེད་པ་དང་གསུམ་པ་འགྲངས་དྲགས་པ་དང་བཞི་པ་བྲེད་པ་དང་། །ལྔ་པ་འདྲེ་གདོན་ 
བརྒྱབ་པ་དང་དྲུག་པ་འགྲུལ་སྣ་འབྱུང་དང་བདུན་པ་རྨ་ཁ་ཆུང་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྡོམས་པའི་དུས་པགས་ 
པ་འཆུས་པ་དང་། །དགུ་པ་བསྙལ་མ་ཐོག་ཏུ་གཏར་བ་དང་། སོ་མ་རཱ་ཛཱར། གཏར་དང་ 
བསྲེག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྙལ་མ་ཐོག་ཏུ་གཏར་མི་བྱ། །གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་མི་གློད་དོ། །སྔ་མ་ 
བསྲཾགཅིང་ཕྱི་མི་གཏར། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་གཏར་མ་ཐོག་ཏུ་གློད་པ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ 
དོགས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་རྩ་ཆེན་གཏར་ན་ཡང་ངན་ཁྲག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ན། །སྔ་མ་གཏར་བ་རྗེས་ཤུལ་ 
དེ་བོར་ལ་ཡང་རྩ་གཞན་གང་འཐད་གཡར་པོ་བས་ཏེ། །ནང་པར་གཏར་བས་ནད་ཁྲག་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་ལམ་ཚད་པ་ཞེས་རྩ་ནང་སྟོངས་ནས་ཁྲག་འབབ་རྒྱུ་མེད་ན། །ཁོང་ཁྲག་ 
ཕྱིར་ལ་འཕུལ་བའི་མན་ངག་ནི་ཨ་རུ་བ་རུ་སྐྱུར་རུ་བ་ལེ་ཀ་ཨཱཏྤལ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་ག་དུར་ 
བ་ཤ་ཀ་རྣམས་གདུས་གྲང་བཏང་བ་གཅེས།། 
གསུམ་པ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་རྩ་རྒྱུད་ཆུ་ཡིས་བསྒྲང་ཆུ་བསིལ་འབྱར་དང་རྡོ་གྲང་གླན་ལ་ལུས་ 
གྲངས་སུ་གཞུག། །ཕྱིང་པ་ཆུར་བཅུག་རྨ་ཁར་གླན་ལ་དཀྲིས་མས་དམ་པར་བསྡམ།། 
བཞི་པ་རྨ་ཁ་སྐྲངས་ན་ཚྭ་དང་མར་སྦྱར་བ་ཁྱི་སྤུ་མེར་བསྲེགས་པའི་གཞོབ་བྱུགས་ལ་རྨ་ཁ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


མཐེ་བོང་གིས་མཉེ། །དེས་མྭ་ཐུབ་ན་ཟན་དྲོན་ཨ་ས་བ་ཡིས་རྨ་ཁར་བདུག། 

ལྔ་པ་ཁྲག་གིས་ཁ་རླུང་ལངས་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་བོག་ན་གསུར་བདུག་བཏང་གདོན་ལ་ཁ་ཕྲུ་ 
གདབ་ཁོང་ཁྲག་རང་ལོག་གི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཏང་ན་ཕན་པའི་མན་ངག་ཡིན་འདུག་པར་ཁ་ཟ་མ། ད 
དེས་མ་ཕན་ན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་གཏར་པའི་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་དེའི་གོད་ 
སོབ ས་སུ་ཁར་བླུད།། 

དྲུག་པ་གཏར་བའི་རྗེས་ལ་རླུང་སྐྱེས་ན་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བུ་རམ་ཁར་མུར། །བུར་ཆང་དང་ 
རུས་ཐང་དང་འཚོ་ཁུས་རླུང་སྣ་གླན།། 
ཕྱི་རྗེས་ལ་བསྙལ་བ་བཀྲོལ་ལ་རྨ་ཁ་མཐེབ་མོས་མཉེ། རྡོ་གྲང་གླན་ཞིང་བལ་དཀྲི་ 
འགྲོ་བ་དང་འགུལ་བ་ལ་གཟབ། །ཁྲག་ངན་སྐྱེ་བས་ཆང་བསིངས་མི་བཏང་བསྲུང་།། 

གཏར་བའི་སྐྱོན་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་དང་ལོག་པ་དང་ཉེས་པ་དང་བཞི་ལས། །གཏར་ 
དབྱུང་བ་ཞན་ན་ཁྲག་རོ་མི་ཐོན་ནད་གཞུག་ལུས། །མཆིན་སྐྲན་དང་སྨུག་པོ་དང་མཛེ་ནད་དང་ 
འབྲས་དང་སུར་ཡ་སྐྱེད། །བྱང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་རྣག་ཏུ་འགྱུར།། 

གཏར་དྲགས་ན་ཟུངས་འཛད་རླུང་སྐྱེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཆི། །གྲང་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་ 
དམུ ཆུར་འཛྱུར་པ་མང་།། 

ལོག་པ་ནི་མི་རུང་བའི་ནད་ལ་གཏར་བ་འམ། །གཏར་ཉེས་པས་ཤ་གདན་སྣད་དམ་ 
ཆུ་རྒྱུས་བཅད་པ་དང་། །ཤ་པགས་རྩའི་གནད་ལ་སོང་ངམ་འཕར་རྩ་བཅད་པ་ཡིས། སྨ 
པའི་ལག་དྲགས་བྱ་ཉེས་པས་ནད་པ་བསད་པ་ཡང་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པས་ 


གཟབ་པར་རིགས།། 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


གཏར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ར་ནད་དང་ངནྲ་བག་སྦྱོང་བ་དང་། །གཟེར་བ་དང་ཟུག་ 
གཅགསྐྲངསཔ་རྒྱུ་ནས་འཇོམས། །ཁ་སྐམ་སོགས་འདྲུལ་བ་དང་བརྟས་ཏེརྒསཔ་བྱེད་པ 
ད་ཊགཆུ་རུད་ནས་གཅོད་པ་དང་། །ལུས་སྟདསྨདཀྱ་རྨཡི་མདོག་ངན་པ་བཟང་པོར་འབྱིན་ 
པདང་ཁོལ་བུའི་ནད་རླངས་འདོན་པ་དང་། །ལུས་སྤོམ་པོ་འབྲི་ལ་སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད 
པ། །ནད དངོས་ས་ཕིར་འབྱིན་པར་དཔཔྱད་ཀྱི་མཆོག་ནི་གཏར་ག་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ལྔ་གཏར་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིཤུ་པའོ།། ད 
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ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། དཔྱད་ལྔ་མེ་བཙའ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

དཔྱད་ལྔའི་མེ་བཙའ་ལ་སྤྲ་བ་དང་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །མེ་དམིགས་དང་ 
དུས་བཟང་པོ་ལ་བཏུ།། 
བ་བརྟན་ཅིང་ཟླུམ་པ་རྩེནྣོ་ཕ་མ་མེ་ལེན་པ་མྱུར་བ།། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པའི་མཁར་ལ་ནི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱ། །མགོ་དང་ 
ཡན་ལག་དང་ལུས་ཀྱི་མདུན་ལནི་མཐེབ་ཆུང་ཙམ་བྱ། །རྩ་སྒོ་འགེགས་པ་ལ་རླུམ་པོ་མི་བྱེད 
པར་ལེབ་མོ་རིལ་མ་ཙམ་བྱ། །འབྲས་དང་སྐྲན་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བྱ། །བྱིས་པའི་ལྟེན་ 
སྣར་ནི་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་བྱའོ།། 

མེ་བཙའ་གདབ་ཏུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། །མ་ཞུ་བ་དང་མེ་ཉམས་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་དམུ་ 
ཆུ་དང་སྐྲན་དང་། །གྲང་མཁྲིས་དང་མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་དང་། །འབྲས་དང་ 
ལྷོག་པ་དང་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་དང་རྗེད་བྱེད་དང་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚ་ 
བའི་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་བཅད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གྲང་ 


བཞི ་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 
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བའི་ནད་རིགས་ཀུན་དང་། །ྩ་ནད་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་བསྔགས་སོ།། 
མི་རུང་བ་ནི་མཁྲིས་ཚད་དང་ཁྲག་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་ཕོ་ 
མོའི་སྲིད་རྩར་སྤང་ངོ་། །མན་རྒྱུད་དུ། ལྒང་པའི་ཆུ་རྩ་སྲོག་རྩ་སྲིད་རྩ་གསུམ། །མཚན་དབྲག་ 
བར་གྱི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གནས་ཞེས་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དུས་མི་ 
བསྲེག ཚེས་གཅིག་དང་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་བཞི་ཉ་སྟོང་རྣམས་ལ་གཏར་བསྲེག་སྤང་། 
སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་རྩིབ་མ་གཡས་མི་བསྲེག དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་རྩིབ་མ་གཡོན་མི་བསྲེག དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་ལ་ལྟེ་བར་མི་བསྲེག དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་རྐེད་པར་མི་བསྲེག བྱི་བ་ལོ་པ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་མི་ 
བསྲེག དེ་བཞིན་དུ་གླང་ལོ་པ་ཕྱེད་ཡོལ་དང་། སྙག་ལོ་པ་ཉི་མྱུར། ཡོས་ལོ་པ་མྱུར་སྨད། འབྲུག་ 
སྦྲུལ་རྟ་ལུག་བཞི་ཉིན་ནུབ་དང་མཚན་མོ། བྱ་སྤྲེལ་མཐོ་རངས་དང་ཉི་ཤར་ཁྱི་ཕག་དྲོས་ཆེན་གྱི་དུས་མི་ 
བསྲེག ཅེས་ཨ་ཙ་ར་ཕྱག་རྡུམ་གྱིས་གསུངས་པར། གྲ་བྱིའི་བྷེ་སྨན་བྱང་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བེ་བུམ་ནག་པོར་གསུངས་འདུག་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་མཆན་བུར་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཚུར་ལ་བསྟན་པ་ནི་ན་བའི་གཟེར་དམིགས་ཡོད་ལ། །དེ་མནན་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་ལ་མཐེབ་ 
རྗེས་འོང་། །རྩ་འཁྱུག་པ་དང་རྩ་ནད་གར་ལངས་པ་དེ་དང་དེའི་དམིགས་སུ་གདབ་བོ།། 
སྨན་པས་ཕར་བཙལ་བ་ནི་དོན་སྣོད་ཀྱི་གསང་རྣམས་ཏེ། །མཇིང་པ་སྒུར་བྱས་དུས་རྒྱབ་ 


ཏུ་རུས་པ་འབུར་གྱིས་འོང་བ་དེ་ཨན་སྟོང་ཡིན་དེ་འོག་ཚིགས་པ་དང་པོ་རླྲུང་གི་གསང་། སྐྱོ་ 


འདར་འཕྱོ་ལྐུགས་ནད་ལ་གདབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གསང་པྟེ་གྲང་མཁྲིས་ནད་ 
ལ་གདབ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་དང་། །གློ་སྙིང་དང་མགོ་དང་ 
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100 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


༨ ༡༧ €༤༽ 


སྟོད་དང་བད་མཁྲིས་རྒྱས་པ་ལ་གདབ། །བཞི་པ་གློ་བ་མའི་གསང་དང་ལྔ་པ་གློ་བུའི་ 
གསང་། །དེ་གཉིས་ལ་གློ་བ་ལ་རླུང་ཞུགས་པ་དང་གློ་བར་བད་ཀན་ཞུགས་པ་ལ་གདབ། །དྲུག་ 
པའི་དབུས་གཡས་གཡོན་ཏེ་ཁ་གསུམ་ནི་སྲོག་རྩའི་གསང་དང་བདུན་པའི་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་ 
ཁ་གསུམ་ནི་སྙིང་གི་གསང་། །དེ་གཉིས་ལ་སེམས་འཕྱོ་བ་དང་འདར་བ་དང་སྤྱོ་བ་དང་བརྒྱལ་ཞིང་ 
འབོག་པལ་བད་རླུང་གི་ནད་ལ་གདབ། །བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་དང་དགུ་པ་མཆིན་ 
པའི་གསང་། ད་གཉིས་སྒྲེག་པ་དང་སྐྱུག་པ་དང་མཆིན་དྲི་འཁོར་ཞིང་ན་བ་དང་གྲངས་བའི་ 
ཚེ་ན་བ་དང་། །མཆིན་སྐྲན་དང་མཆིན་པར་བད་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་གདབ། །བཅུ་པ་ 
མཁྲིས་གསང་སྟེ་མ་ཞུ་མིག་སེར་དང་། །མཁྲིས་པའི་སྐྲན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་ 
གདབ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཆེར་གསང་སྟེ་ཕོ་བ་སྤོ་བ་དང་འཁྲོག་པ་དང་འུར་བ་ལ་གདབ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཕོ་བའི་གསང་སྟེ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་སྐྲན་ 
གྱི་ནད་ལ་གདབ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསམ་སེའི་གསང་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་རླུགས་པ་དང་། ། 
མངལ་སྐྲན་དང་སེམས་འཕྱོ་བ་དང་གྲང་རླུང་རྒྱས་པ་ལ་གདབ། །བཅུ་བཞི་པ་མཁལ་བའི་ 
གསང་སྟེ་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་ལ་བཏབ་པས་སེལ། །བཅོ་ལྔ་པ་ི་དོན་ལྔ་དངསྣོད་དྲུགསྤྱིའི་ 
གསང་ཡིན་པས་གྲང་རླུང་ཐམས་ཅད་སེལ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལོང་གསང་སྟེ་འུར་འཁྲོག་དང་ 
སྐྲན་ལ་གདབ། །བཅུ་བདུན་པ་རྒྱུ་མའི་གསང་སྟེ་རྒྱུ་སྐྲན་དང་། གྲང་རླུང་ནི་ལྦུ་བ་དང 
བེ་སྣབས་འཁྲུ་བ་ལ་གདབ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྒང་པའི་གསང་སྟེ་རྡེའུ་ནད་དང་། །གྲང་ 
བས་ཆུ་ཁ་སྲ་བ་དང་སྙི་བའི་ནད་ལ་གདབ། །བཅུ་དགུ་པ་ཁུ་བའི་གསང་སྟེ་ཁུ་བ་འབྱམས་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


པ་དང་རྟུག་པ་འགགས་པའི་ནད་ལ་གདབ་བོ།། 


མདུན་གྱི་མེ་དམི གས་ནི་སྐེ་སྟོང་གི་ཙ་ར་ ཁུང་གི། །སྲོག་པ་རྩ་སྙིང་དང་འདོམ་པའི་ 


གསང་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་འཆུས་པ་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་གྲེ་བ་འགགས་པ་ལ་གདབ།། 
ནུ་མའི་དཀྱིལ་ཐད་ཀྱི་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས་ནི། །སེམས་འཕྱོ་བ་དང་འདར་ 
བ་དང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ་གདབ་པར་བྱ།། 
ལྟེན་སྣའི་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་ས་ན་ལྟེན་གྱི་གསང་མེ་གསང་དང་ཐུར་གསང་རྣམས་ 
གཞལ་བའི་ཚེ་མཚོན་ཚད་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ནད་པ་ཁོ་རང་གི་མཐེ ་བོང་གི་མཚོན་ཡིན་པས་ངེས་པར་ 
ནི་སྐན་གྱི་གསང་། དེའི་འོག་ཏུ་མཚོན་གང་གི་ས་དང་དེའི་གཡས་གཡོན་ན་མཚོན་རེ་རེ་ཁ་ 
གསུམ་ནི་མེ་མཉམ་གྱི་གསང་། །དེ་རྣས་རིམ་བཞིན་ལྷེན་དང་སྐྲན་དང་མེ་ཉམས་གྲང་རླུང་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་གདབ།། 
ལྟེ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་མཚོན་རེ་རེ་བཅལ་བ་ལོང་གི་ཐེར་གཉིས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
སླར་གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་རེ་བཅལ་བ་ལོང་ཕུགས་ཀྱི་གསང་ཡིན་པས། །ལོང་སྐྲན་ 
དང་སྤོ་བ་དང་འཁྲོག་པ་དང་འཁྲུ་བ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་གདབ་བོ།། ྦ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ཁ་གསུམ་ཧི་རྒྱུ་སྟོད་ཀྱི་གསང་ཡིན་ལ། །དེའི་འོག་ 


པ་དང་འཁྲུ་བ་ལ་གདབ་བོ།། 


དེ་འོག་མཚོན་གང་བཅལ་བ་ཁ་གསུམ་ལྒང་པའི་གསང་ཡིན་པས། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་ 
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162 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


སྲ་བ་དང་སྙི་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 

ད་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པའི་གསང་དམིགས་ནི། །ལྟག་ 
པའི་སྡུད་སྒོ་དང་སྤྱི་གཙུག་དང་མཚོགས་མའི་མདུས་སོ་གསུམ་ནི། །རྤྲུང་གིས་མགོ་འཁོར་ 
ཞིང་འགྱེལ་བུག་བྱེད་པའི་ནད་ལ་གདབ། །སྨྱོ་ཞིང་མང་པོ་ལབ་པ་དང་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་ན་ 
ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་གཉིས་ལ་བསྲེག་ཅེས་སོ་མ་རཱ་ཛཱར། རྣ་མདུན་ཟ་འགྲམ་རུས་སྣེར་གདབ། ། 
འོན་དང་ཁ་འབྱེད་མི་ཤེས་དང་། །ཁ་མིག་ཡོན་པོ་དག་ལ་ཕན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་སྣང་ 
ངོ་། །རླུང་རིམས་ཀྱིས་ཁ་ལྐུགས་ཤིང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་མ་མཆུའི་འོག་ཙམ་དུ་གདབ། །ལྐོག་ 
མའི་ནད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་རྐང་པའི་ཕྱིའི་ལོང་བུའི་སྟེང་ནས། །གྱེན་དུ་ནད་པ་ཁོ་རང་གི་སོར་ 
བཞི་གཞལ་བ་ཡི་ཆུ་བའི་བར་དུ་གདབ། །རིམས་ནད་ཀྱིས་ངུ་བ་དང་ལབ་པ་དང་འདྲེ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ལ་ལག་པ་ཡི། །མཁྲིག་མའི་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་བཞི་ཡར་བཅལ་བའི་ཆུ་བའི་བར་དུ་ 
གདབ། །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་བ་དང་ས་བོན་ལུག་པ་ལ། །རྐང་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ 
ཐད་དྲང་གི་ངར་གདོང་གི་ཆུ་བར་བསྲིག །རྐང་པ་བཤལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དཀའ་ན་ལག་པ་གཡས་ 
པས་རྐང་པ་གཡས་དང་གཡོན་པས་རྐང་པ་གཡོན་དུ་བཅལ་བ་ཡི། །གུང་མོས་གང་སླེབ་པའི་སའི་ 
རྐངཔའི་བརླ་ཡི་ཕྱི་ངོས་ཀྱི་སུལ་དུ་བསྲེག །བུད་མེད་བུ་བཙས་ནས་སྐྲངས་པ་ལ་ཨོལ་གོང་ 
གི་འཛུམ་ནི་མ་མཆུ་འགུལ་ཙམ་བྱས་ན་འཛུམ་སྐྱོང་འོང་བ་དེ་ཡིན་བསྲེག །ལྟག་པ་དགུ་མི་ཤེས་ 
པར་རེངས་སམ་རླིག་པ་སྐྲངས་པ་དང་། །སྱོ་བ་དང་ལྐུགས་པལ་རྐང་པའི་གཉིས་ཀ་མཐེ་ 
བང་གི་རྒྱབངོས་སྤུ་སྐྱེས་པ་དེ་བསྲེག །མིག་ཚག་པ་དང་མིག་འབོག་པ་ལ་རྐང་པའི་ཕིརྟིང་ 
པའི་དྲེག་པ་ཆག་མི་ཆག་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་དེར་བསྲིག །རྒྱུ་མ་དང་ལེང་དང་ཕོ་བ་གླང་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ཐབས་སུ་ན་བ་ལ་རྐང་པའི་ནང་ངོས་ཀྱི་ལོང་བུའི་འཕར་རྩ་བསྲེག །དངངས་པ་དང་སྐྱིགས་ 
བ་དང་སྐྱུག་པ་ལ་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དུ་བསྲེག །མཆུ་ནད་ལ་སྲིན་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཚིགས་མགོ་གསུམ་པོ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་གམ་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ལ་ 
བསྲེག །སོ་ནད་སོ་གང་ན་བ་ངོས་དེའི་རྣ་བའི་དྲུང་པོ་གང་ན་ངོས་ཀྱི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ 
བསྲེག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་སྣ་ཁྲག་ཡོང་ངོས་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་དེའི་སྣ་བུག་གི་དབུགས་ 
ཀྱིས་གར་སླེབ་པའི། །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་དེའི་མགོ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་བོ།། 


དེ་ནི་མེ 


དེ་ནི་མེ་བཙའ་གདབ་ཐབས་བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་དང་བསྲོ་བ་དང་སྡིག་པ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ 


ལས་བཙོ་བ་ནི། །འབྲས་དང་སྐྲན་ལ་གཅིག་ཐོག་ཏུ་མེ་ཐེབས་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་ 


བསྐྱར་ལ་བཙོ། །བསྲེགཔ་ནི་བད་ཀན་སྐ་བོ་དང་ཆུ་སེར་དང་སྙིང་རླུང་ལ་མེ་ཐེབས་བཅོ་ལྔས་ 
བསྲེག །རྤང་དང་སྲིན་དང་རྩ་ཆུ་འགགས་ན་སྤྲ་བ་མེ་ཐེབས་ལྗའམ་བདུན་གྱིས་སྲོ། །སྡིག 
པནི་བྱིས་པའི་མེ་བཙའ་ལ་སྤྲ་ཚུགས་རེ་ཡིས་བསྡིག་ཙམ་བྱེད། །བུ་བཙས་རྗེས་དང་བཤལ་ 
གྱི་རྗེས་དང་རྩ་ཆད་པ་འཐུད་པ་དང་གསུམ་ལ་ནི། །ཧ་ཅང་བགྲེགས་པ་དྲག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེའང་སྤྲ་བ་དམིགས་སུ་བཞག་ལ་མེ་སྤར་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །མེ་ནད་སྟེང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ 
ཐལ་བ་མི་འགུལ་ཐལ་བར་མཆིལ་མ་ཐུད་གྱིས་གདབ། །དུ་བ་ཆད་ནས་སྤྲ་བའི་ལྷག་མ་དེ་ 
ཁབ་མགོས་གསང་། །བསྐྱར་ན་སུམ་གཉིས་མཆེད་ནས་ཡང་སྲ་བ་ གཅིག ་ལ་སྤར། །ཚ་ 
བ་རྒྱུན་མི་ཆད་ན་ཚོས་ པ་སྐྱེན།། 


༢ ༢༨༡༤ ༢༨༡༤ 


བསྲེག་ལེགས་ན་མེ་ཁོད་ སྙོམས་ཡ་ཡོ ཡོ་མེད་པ་དང་། །ཆུ་བུར་ཕྲ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བ་དང་མེ་ཤུལ་ན་ཚ་མེད་པ་འབྱུང་།། 
ཆོས་པའི་ཚད་ནི་མེ་བཙའ་མདུན་དུ་བཏབ་པས་རྒྱབ་ཏུ་ཀར་རྩེ་ན་བ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་བཏབ་ 
ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཐོན་ཅིང་སྦྲ་བ་ཡར་ན་ཕན་ཆེར་ཡོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིརྗེས་ནིམེ་ཤི་ནས་སྦྲ་བ་གྲངས་པ་དང་མཐེབ་བོང་གིས་རྒྱས་གདབ། །ནད་པ་དེ་ལངས་ 
ནས་གོམ་པ་འགའ་བཅགས་དེའེ་ནུབ་མོར་ཆུ་མི་བཏུང་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ནད་པའི་འདྲིལ་དུ་རྟེན་དམར་ 
པ་དེ་ལའང་ཆུ་བླུག་པར་སོར་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་བྱེད། །གོམ་པ་འགའ་བཅགས་པས་ནི་ལུས་བརྟས་སམ་ 
རྒྱས་པར་བྱད་དེ་ནུབ་ཆུ་འཐུངས་ན་མེ་ཆུས་དབལ་གསོད་པ་ཡིན། །སྣོད་དྲུག་པོ་ལ་ནི་ཟས་ཟོས་ 
པའི་རྗེས་ལ་མེ་མི་གདབ་བོ།། 
མེ་བཙའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྩ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཨ་ནའི་ཟུག་ 
སོགས་བཤིག་པར་བྱེད། །འབྲས་དང་རྨ་རྒན་དང་ཤ་རོ་ངན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། །སྐྲངས་ 
པའི་མགོ་གནོན་པ་དང་ཆུ་སེར་འདྲེན་ཅིང་སྐེམ་པ་དང་སྡོམ། །དོན་སྣོད་ཀྱི་ཐིག་སྒོ་བསྲུང་ 
ཞིང་ཕོབའིམེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་དྲན་པ་གསལ་བ་དང་། །གསོ་དཔྱད་གཞན་བརྡུགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་མེ་བཙའ་ཡིས་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཙའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། ། 


ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། དཔྱད་ལྔ་དུགས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །དཔྱད་ལྔ་དུགས་ལ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །བྱ་བའི་ཐབས་ 
དང་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས།། 

དངཔོ་རུང་བ་ནི་བད་རླུང་དང་མ་ཞུ་བ་དང་གླང་ཐབས་སུན་བ་དང་། །ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ 
འཁྱགས་པ་དང་ཚད་པའི་གཟེར་ལ་རུང་བས་བརྟེན།། 
མི་རུང་བནི་སྐྱ་རྦབ་དང་མཁྲིས་པ་ཀྐ་ཡ་ནག་པོ་དང་། །བལ་ནད་དང་མཛེ་དང་དུག་དང་ 
དམུ་ཆུ་ནག་པོ་དང་། ཚོ་ཆེས་པ་དང་འབྲུམ་ཐོར་དང་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་རྣམས་སྤང་བར་ 
བྱའོ།། 

བྱ་བའི་ཐབས་ལ་བསིལ་དུགས་དང་དྲོད་དུགས་གཉིས། །དེ་ལ་བསིལ་དུགས་ནི་ 
འགྲམས་དང་འཁྲུགས་དང་ཚ་བས་གཟེར་བ་ལ། །སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་དུ་བླངས་པའི་ཆུས་ 
བརྡེག་གམ་གྲོད་པར་བླུགས་པས་བདུག །རིམས་དང་འཁྲུགས་དང་ཚ་བ་བྱེར་བ་དང་རྙིངས་ 
པ་ལ་སྐར་ཆུས་བྲན། །མིག་ལ་མཚོན་ཕོག་པ་དང་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྲངས་པ་ལ་ཆུ་གྲོད་པར་ 
བླུག་ལ་བདུག །ཤ་དུག་གིས་གྲེ་བ་འགགས་ཤིང་ཚ་བ་ལ། །བོང་ང་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་ 
གངས་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་གྲོད་པར་བླུག་པས་བཀང་བ་བདུག །རྒྱུ་གཟེར་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་ 
ཞུ་མཁན་སྐར་ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བདུག །ཁྲག་མཁྲིས་དང་ཚ་བའི་གླང་ཐབས་ལ་ཆུ་རྡོ་གྲང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ན་ཚན་སྲོ་ལོ་དམར་པོ་དང་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་གྲང་མོས་བདུག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན་སྐར་ཆུ་དང་ 
འདག་པ་ཀོ་མོག་ཆུ་ཡོད་པའི་སྟེང་གི་རྫབ་ནག་པོས་བདུག སོ་ཡི་ཁྲག་ཚད་དང་རླུང་གི་སྐྲངས་ 
པ་ལ་འཁྱིལ་ཆུའི་ནང་གི་སའི་འདག་པས་བདུག །དྲེག་ནད་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ཕྱེ་མ་ 
དང་བ་ལྕིས་བདུག་གོ།། 

དྲོད་དུག་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གླང་ཐབས་ལ་ལན་ཚ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །མཚོན་ 
ཁྲག་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་བ་འཁྱགས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ནང་གི་རྡེའུ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །མཆིན་ཁྲག་ 
འཁྱགས་པ་ལ་གྲོག་ཞིང་ནི་རྩིག་པའམ་གྱང་རྙིང་ལ་ཆར་ཕོག་པས་སྤང་གི་རྣམ་པ་འདྲ་ཆགས་པ་ས་དང་ 
མ་འདྲེས་པ་དང་ཡོས་ཀྱིས་བདུག །མཁལ་མ་གྲང་གཟེར་གྱིས་ཆུ་སྲི་བ་ལ་སྦང་མ་སྐམ་པོས་ 
བདུག །བུ་བཙས་རྗེས་ལ་རྒྱུ་ཞབས་དང་མཚང་ར་དང་མཁལ་རྐེད་གཟེར་བ་ལ། ྱི་ཁུང 
སྒོ་རྩར་སྤུངས་པའི་ས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཆང་གིས་བྲན་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག་ལ། སྨུག 
པོ་འཐབ་པའི་གླང་ཐབས་ལ་ནི་ཁྲག་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་དང་། །ཆུ་ལོ་མ་དང་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཆུར་ 
སྦངས་ཤིང་བཙོས་པས་བདུག །དེ་ནི་དུག་དང་ཁྲག་རྒན་ཕོ་བར་ལྷུང་བ་ཡང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །མ་ཞུ་བ་དང་གྲང་སྐྲན་ལ་ཕུག་རོན་གྱི་བྲུན་མར་བསྲོས་པས་བདུག །གྲང་ནད་ 


ལངས་ལ་སོ་ཕག་དང་རྫ་མའི་དུམ་བུ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །སིན་གྱི་གླང་ཐབས་ལ་སྤྲ་ 


མའི་རྩ་ལོ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །གཞང་སྲིན་ལ་ཕུར་མོ་དང་རྟ་སྦངས་མེ་ལ་བསྲོས་ 
པས་བདུག །གྲང་བས་གཞང་ལུག་སྣུམ་གྱི་ཀོང་བུ་མེར་བསྲོས་པས་བདུག །རྤྲུང 


གཟེར་ལ་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་དང་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བ་བསྲོས་པས་བདུག །མཁལ་རྐེད་ཀྱི་གྲང་བ 


བཞི ་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 
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ལ་གཡི་དང་སྦྱང་ཀིའི་པགས་པ་སྤུ་དུགས་བསྟེན། །ཕོ་བ་དངརྒྱུ་ལོང་གི་གྲང་བ་ལ་ལག་པའི་ 
མཐིལ་གྱིས་བདུག །ཚིགས་སུལ་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་ལ་ཤག་མ་ར་མོ་ཤག་ཆང་ལང་པའི་བྲན་ 
པས་བདུག །ཡང་ན་སྦང་སྐམ་དང་སྔར་བཤད་པའི་གྲོག་ཞིང་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །གྲང་ 
བས་ཆུ་འགགས་ན་འབའ་ཆ་དང་བྱ་བྲས་ཕུག་རོན་བྲུན་གྱིས་བདུག །སྟོངས་ཚད་དང་རླུང་ 
གཟེར་ལ་འཁར་གོང་སྲིན་ཅད་དང་། རུས་རྙིང་ཆང་གིས་བྲན་ལ་མེར་བསྲོས་པས་བདུག 
།ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་ལ་ལུག་གི་རིལ་མ་ཆང་གིས་བྲན་བསྲོས་བདུག། 
དུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནད་ཀྱི་ཟུག་འཕྲལ་དུ་གཅོག་པ་ལ་ནི་དཔྱད་ཀྱི་མཆོག་དུགས་སུ་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི ་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ ལྔ་དུགས་ 
ཀྱི་ལེའུསྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། ད 
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རླ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། དཔྱད་ལྔ་ལུམས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

དཔྱད་ལྔ་ལུམས་ལ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་ 
རྣམ་པ་བཞི་ལས། །རུང་བ་ནི་ཡན་ལག་རེངས་པ་དང་འཁུམས་པ་དང་ཞ་བ་དང་། །འབྲས་ 
དང་ལྗོག་པ་དང་རྨ་རྙིང་དང་རྨ་གསར་པ་སྐྲངས་པ་དང་། མ་ནད་རླུང་ཚབས་དང་རྐེད་པ་སྒུར་ 
པོ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་ཆུ་སེར་གཡོས་པ་དང་། །བྱད་པར་རླུང་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔགས་ 
པཡིན་ནོ། 
བ་དང་དང་ག་འགགས་པ་ལ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །མིག་དང་མཁུར་ཚོས་དང་ཉྟིང་པའི་དྲེག་ 

ལུམས་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ཆུ་ལུམས་དང་བཅིང་ལུམས་གཉིས་ལས། །ཆུ་ལུམས་ནི་ 
སེམས་ཅད་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་པོ་ནད་རིགས་ 
དང་། །འབྲགས་དང་རྨ་རྒན་དང་སུར་ཡ་དང་རྩ་ནད་ཕལ་ཆེར་དང་། །ཡན་ལག་རེངས་པ་ 
དང་འཁུམས་པ་དང་རྐད་པ་སྒྲུར་པོ་དང་ཤ་སྐམས་པ་སོགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།། 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ཆུ་ཚད་དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཤུག་ཚེར་དང་འོམ་བུ་བ་ལུ་མཚེ་མཁན་དཀར་རྣམས་ 
ཆོམ་བརྡུངས་ཚོས་པར་བཙོས་པའི་ཁུ་ཚིག་ལ། ཕབས་བཏབ་དྲོ་བསྙལ་ལངས་ཚད་སྐྱུར་དྲི་དང་། ། 
ལྦུ་བ་འཆིར་འབྱུང་དེ་ཚེ་དྲོད་ལྡན་པ། །ལུས་ཀྱིས་ཚུགས་ཙམ་གང་དགོས་དེ་ལུམས་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མི་ལྷ་གཉེན་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཡང་ན་ཉིན་གྲིབ་ཆུ་སྤང་དྲག་འདུལ་ཞེས་སོ། །རླངས་ལུམས་ནི་ཆུ་ཚན་ 
བཅིང་བས་གོང་བཞིན་འགྲུབ།། ྒ 
རུས་ལུམས་ནི་མི་རུས་བཙའ་མ་ཆུ་ཚོས་པར་བཙོས་པའི་རླངས་པའི་ལུམས་དང་དེའི་ཆུ་ཚན་ 
གྱིས། །ཚ་བའི་རེངས་པ་དང་རླུང་དང་ལྡན་པ་དང་འགྲམས་པའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས།། 
མཁན་པ་དང་བུལ་ཏོག་ཕབས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །རྨ་རྒན་དང་སྐྲངས་པ་ 
དང་ཡན་ལག་ཞ་བ་དང་རེངས་པ་སོགས་སེལ་བའ་བྱེད་དོ།། 
བཅིང་ལུམས་ལའང་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཆ་སེལ་མགོ་ཆག་རྩ་ 
བྱེར་འབྲུ་སྣའི་ལུམས་ནས་གྲོ་འབྲས་སོ་བ་ཏིལ་བྲ་བོ་སྲན་ཆུང་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་རྗེན་བཏགས་ 
བྱས་པའི་ཏིལ་མར་རམ་འབྲུ་མར་རྙིང་པ་སྦྱར་བའི་ཟན་དྲོན་གྱིས། མགོའི་སྐྲ་བཞར་ལ་ཞ་མོ་ལྟར་གཡོག་ 
པ་ཞག་འགའ་བྱས་པས་ཆུ་སེར་དེར་འདུས་ནས་སྐྲངས་འབྱུང་། དེ་སྟེང་འཇིབ་ཏུ་བཅུགས་ནས་ཁྲག་ 
ངན་ཆུ་སེར་ཅི་ཐོན་ཐོན་དབྱུང་ངོ་། །ཀྱི་ལྕེ ་དཀར་པོ་མཛོ་སྔོ་རོག་གི་ལྕི་བ་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་བཅིང་ 
ལུམས་ཀྱིས་ཚ་བའི་སྐྲངས་པོ་འཇོམས། ཚ་བ་རུ་ལ་བྱེར་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ 
ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །རྩ་དཀར་དང་གཟའ་ཕོག་པ་དང་མཁལ་རྩ་འགྲམས་པ་དང་བྱེར་བ་ 
ལ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་འམ་ཡང་ན་གླ་རིལ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཆང་གི་ནང་དུ་ 


བཙོས་པའི་བཅིང་ལུམས་བྱ། །རྩ་འགྲམས་པ་དང་སྐྲངས་པོ་དང་རྩ་རྒྱུས་རེངས་པ་ལ་མཁན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 
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པ་དཀར་པོ་སྤྲ་མ་དང་མཚེ་འམ་ཁྲུ་ད་དང་། །སྤང་སྤོས་རྣམས་ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ལུམས་ 
ཀྱིས་གདུལ། །ཚད་པ་རྙོགས་པ་དང་བྱེར་བ་ལ་མཚན་སྲོ་ལོ་དམར་པོ་དང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ 
ལུམས་བྱ། །མཛེ་དང་དུག་ལ་རའི་རིལ་མ་དང་གླ་རྩི་དང་སྡོམ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་ལུམས། རིན 
པོ་ཆེ་དབྱིག་གི་དུག་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་གསོལ་བའི་ས་དཀར་ན་བཟའ་དང་། །ཐལ་ལུད་ཡོད་ 
པའམ་དྲི་ཆུའི་རྫིང་སོགས་བ་ཚྭ་ཡོད་པའི་ཐད་ནས་ཐུར་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་འོག་གི་ས་དྲི་ཆུར་བཙོས་ 
པའི་ལུམས་བྱ།། 

གྲང་སེལ་ནི་ཡན་ལག་གི་སྐྲངས་པ་རྣག་ཏུ་འགུགས་ན། །སྤང་སྐམ་དང་བྱི་བའི་བྲུན་ 
དང་ཆང་རྒྱ་ཚོས་ཞེས་པའང་སྣང་བཙོས་བཙོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་སྐྱོ་མའི་ལུམས་སུ་གཞུག །མདེའུ་ 
འབྱིན་ན་ར་དང་རིལ་མ་དང་བྱི་བའི་བྲུན་དང་དྲི་ཆུའི་ལུམས་བྱ། །་དུག་པ་དང་སྦྱང་ཚེར་དང་ 
རིཤོ་དང་སྤྱང་ཀིའི་བྲུན་དང་། ཆང་གི་སྤང་རྒོད་དེ་གླུམ་གར་བཙོས་པས་དུགས་ཀྱིས་ཆུ་ལྷོག་ 
དང་གྲང་གཉན་གྱིས་སྐྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་དང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱིསྦོས་ 
པ་ལ། །རྟ་དང་རྐྱང་དང་བོང་བུའི་སློ་བ་དྲོན་མོའི་ལུམས་སུ་གཞུག རྨེན་བུ་དང་འབྲས་ 
ལ་ཕུག་རོན་གྱི་རིལ་མ་ཆང་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་བྱ། །འབྲས་འདུལ་ནི་མི་ཡི་རྐང་མར་ 
དང་མིའི་མགོ་བོའི་ཤ་དང་མིའི་རྐང་ལག་གི་ཞྭ་བཞི་ཡི་ཤ་དང་། སྤྲམའིརྩ་བ་དང་རེ་ལྕག་རྣམས 
ཆང་དུ་བཙོས་པའི་བཅིང་ལུམས་སུ་གཞུག རྡེའུ་རྡོ་སྐྲན་འདུལ་བ་ལ་སྦྱང་ཚེར་དང་ལྕེ་ཚབ 
དང་། །མཁན་པ་དཀར་པོ་དང་ལྕ་དཀར་འབྲུམ་བྱི་བའི་བྲུན་ཆང་གི་སྦང་གར་གླུམ་དང་། ། 
བཅའ་སྒྲ་དང་སྤོད་པི་ཕི་ལིང་སྦྱར་ཏེ་ཆུར་བཙོས་པའི་ལུམས་སུ་གཞུག །གྲུམ་བུའི་རུས་ཏྲེམ་ 
དང་རླུང་ཚབས་ཀྱི་ནད་ལ་མི་རུས་བ་སྤྲ་བའི་ལུམས་བྱ། རླྲུང་གི་འཕྱོས་པ་དང་སྨྱོ་བ་དང 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


འབོག་པ་དང་རླུང་ཚབས་དང་རླུང་ལ་སེམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙིང་སྣའི་ལུམས་བྱ། །རིམས་ 
ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རྐང་ལག་དང་རྲུས་པ་ན་བ་ལ། །སྔར་བཤད་པའི་ཁྲུ་གང་འོག་ས་དྲི་ཆུར་བཙོས་ 
པའི་ལུམས་བྱ། །ནུས་པ་དང་ཚིགས་པ་གཟེར་ན་སེམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་པའི་རུས་སྣ་ཆང་དུ་ 
བཙོས་པའི་ལུམས་བྱ། །རྨུང་གིས་སྐྲངས་པ་ལ་འབའ་ཆ་ཆང་དུ་བཅོས་པའི་ལུམས་བྱ། ། 
ཕན་ཡོན་ལུམས་ཀྱིས་བཅོས་པས་ལུས་ཚ་བའི་རླངས་པ་ཆུ་སེར་དུ་འབབ་ནས་བ་སྤུར་ཡང་ཡང་ 
འདོན། །དེས་ནྱི་རླུང་འདུལ་ཞིང་སྐྲངས་པ་འཇོམས་ལ་སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ལྔ་ལུམས་ 


༤༥༨ 


ཀྱ་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། ད 
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ལེའུ་ཉེརབཞི་པ། དཔྱད་ལྔ་བྱགཔ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
ྲངཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

དཔྱད་ལྔ་བྱུག་པ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་། །བྱ་བའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི་ལས། །རུང་བ་ནི་ལུས་རྩུབ་པ་དང་ཁྲག་དང་ཁྲུ་བ་ཟད་པ་དང་། །ལུས་སྟོབས་ཆུང་ 
བ་དང་རས་པ་དང་རྱྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བ་དང་། །མིག་འགྲིབ་པ་དང་གཉིད་མེད་པ 
དང་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་བྱ་བས་ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། །ཁད་པར་རླུང་གི་ནད་ཀུན་ལ་སྣུམ 
བྱུག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ལྤགས་པའི་ནད་འབྲུམ་བུ་དང་ཐོར་པ་དང་སྐྲངས་པ་ལ་ལྡེ་གུ་ 
བྱུག། 
པོའི་ནད་ལ་སྣུམ་བྱུག་སྤང་།། 
བྱུག་པ་བྱ་ཐབས་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ 
ལ། །མིའི་ཚིལ་དང་རྐང་སོགས་ཞུན་ཆེན་བྱུགས་ལ་རུས་ཞུན་བཟོ་ཚུལ་ནི། ས་དོན་བྲུས་པའི་ནང་ 
ད་ཞུན་འཛེད་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བཅུག རྫ་གཞན་ཞིག་གི་མཐིལ་དུ་ཞུན་འཛག་པའི་བུག་པ་བྱ་མིག་ 
ཙམ་མང་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་རུས་རྙིང་ཚོན་པོ་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུངས་པ་བླུག་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། འཛེད་ 


སྣོད་ས་འོག་དང་རུས་པའི་ སྣོད་ས་སྟེང་དུ་འོང་བར་བྱས་ཏེ། སླ་གཉིས་བརྩིགས་ལ་བར་མཚམས་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 
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འདག་པས་བཅད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་ཆུང་ཡུན་སྲིངས་ལ་བཏང་བས་རུས་ཞུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་འདི་ཙན་དན་མར་ཁུ་དང་། བདུད་རྩིའི་མར་ཁུ་དང་། བཅུད་བསྡུད་མར་ཁུ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཉེ་ཞིང་སྐབས་ནས་ཕྱེ་ཡིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། དེས་ནི་སྙིང་རླུང་དང་འདྲེ་ཆགས་ 
པ་དང་འབྲས་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །བསྐུ་མཉེ་ཀུན་ལ་བྱུགམཉེདྲིལཕྱིས་གསུམ་ཀ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། །ཡུངས་དཀར་སོགས་འབྲུ་མར་གྱི་བྱུག་པ་དེ་བཞིན་གཉིད་མེད་པ་དང་ 
རླུང་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཡང་བློ་རྣོ་བ་དང་དྲན་པ་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་རྩི་མར་གསར་འཇམ་ 
བཞུས་པའི་ཞུན་མར་བྱུག །སྤྱོ་བ་དང་འབོག་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་ནད་ལ་ལོ་ལོན་པའི་མར་རྙིང་ 
པའི་ཞུན་བྱུག ཆུ་སེར་དང་ཟ་འཕྲུག་ལ་རྟ་དང་རྐྱང་དང་བོང་བུའི་ཚིལ་ལུ་བྱུག །མཁལ་ 
མ་གུད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ས་བོན་འཛག་པ་ལ། །སྲམ་མམ་ད་བྱིད་ཀྱི་ཚིལ་བུས་རྐེད་པའི་ 
ཚིགས་ལ་བྱུག །ཤིག་དང་སྲོ་མང་པ་ལ་ཤ་བའི་ཚིལ་བུ་བྱུག །ཁྱིས་རྨུགས་ནས་རྨ་རེད་ 
པོ་བྱུག །གདོང་པའི་འབྲུམ་བུའི་ཤུལ་མེད་པར་བྱེད་ན་ར་ཚིལ་ཞུན་དང་འབྲི་མོག་བྱུག །ཤུ་ 
བ་དངྨ་རྨ་རྒན་ལ་ཙན་དན་ཉག་རོང་ཙན་དན་དང་སྒྲོན་ཤིང་དང་ཤུག་པ་ལ་གོང་བཤད་བཞིན་བཟོས་པ་ 
མར་ཁྲུ་བྱུག །མིག་འགྲིབ་པ་ལ་བྱ་རྒོད་དང་ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་འམ། །འབྲི་མར་དང་གོ་ 
སྙོད་སྦྱར་བས་རྐང་མཐིལ་བྱུག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྐང་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་རྐང་རྗེན་མི་བྱ་བ་སོགས་མན་ངག་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ནོ། རྒུང 
ནད་རུས་པར་ཞུགས་པས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ལྷང་ལྷང་ན་བ་ལ། །བཅའ་སྒ་དང་འབྲུ་མར་ 
སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བྱ། །གཉིད་མེད་ན་གླ་རྩི་དང་མར་དཀར་སྦྱར་བས་མགོ་དང་ལུས་ཀུན་ལ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


བྱུག། 

ཡང་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་ནི་མུ་ཟི་སེར་པོ་ར་དུག་པ་ནག་པོ་དང་མི་དང་ཁྱིའི་བྲུན། །ཤུ་དག་ནག་ 
པོ་རྭ་གང་འབྱུང་གི་གཞོབ་དྲི་ཆུས་དང་སྦྱར་བས་ལྷོག་པ་འཇོམས། །མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་ལན་ཚྭ་ 
ཕབས་དུ་བ་རལ་པ་རྣམས་མར་རྙིང་དང་སྦྱར་བའི། །ལྡེ་གུ་བྱུགས་ནས་ཉི་མར་བསྲེགས་ན་ཤུ་ 
བ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །བྱི་བའི བའི་བྲུན་དང་ གསེར་རྡོ་ རྡོ མཐིང་ཆགས་པའི་རྡོ་ཡིན་ 
མིའི་ནུ་ཞོས་རྣག་སྣ་འདྲེན། །རྣག་མེད་པར་སྐྲངས་པ་དང་དེའི་ཟུག་གཟེར་ཡང་གཅོག་པར་ 
བྱེད། །སྲད་དཀར་ཐལ་བ་རྟ་དང་བོང་བུའི་འོ་མ་སྦྱར་བས། །རྨ་རྒན་དང་རྣག་འཛག་པ་ 
དང་འབྲས་ཐབས་སྲ་སོང་བ་སོགས་སེལ། །ཏིལ་ དཀར་ནག་གི་ཕྱེ་མ་ཆུར་ཁུར་བཏབ་ བསྐོལ་ 
བ་བྱུགས་པས་དྲེག་ནད་སེལ། །ཤུ་དག་ནག་ པོ་དང་རྒྱའི་སོ་མ་ར་ཛ་འབྲས་བུ་ཨ་བར་ སྐྱུར 
གསུམ། །སླི་ཏྲེ ཏྲེས་དང་བའི་ ལྕིས སྨྱག ་ཀོ་མོག་བསྐམས་ཤུལ་གྱི་ས་རྩི་མོ་ཡིས་ཚ་བས་ སྐྱངས་ 
པ་སེལ། །ཁང་པར་ཆགས་པའི་དུད་པ་ཡུང་བ་སེར་པོ་ སྐྱིར་པ་ རུ་རྟ་དུག་མོ་ཉུང་། །དར་བ་ 
དང་སྦྱར་བས་ཤུ་ཐོར་ དང་ཁྱེ་མ་དང་ ལྤགས་ པའི་ ནད་ཐམས་ཅད་ སེའ། ། །ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ 
ནག་པོ་རྒྱམ་ཚ་སེ ང་ཕྲོཆ། ་སྦྱིར་ཞུར་གྱིས་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྦྱར་ནས། །གདོང་བྱུག་ན་ངོ་ཁབས་དང་ཁྱེ་ 
མ་དང་འབྲུམ་ཐོར་ཐམས་ཅད་སེལ། ོམ་བུ་ཨ་རུ་ར་དང་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའི་བྱུག་པས། །དུག་ 
ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ 
ལེན་གངས་ཆུ་སྦྱར། །ཁྲག་གཟེར་དང་ལྤགས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཚ་བ་དང་གཉན་མེ་དབལ་ 
སེལ། ྐྱ་རུ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་མར་གསར་ལུས་ཀུན་བྱུག །ལུས་རྔུལ་བ་མི་བསྐམས་ 
པར་འབྱམས་པ་དང་རིམས་ནད་དང་ཚ་བ་ཕྱི་རུ་ཤོར་བ་སེལ། །ཁང་པར་ཆགས་པའི་དུད་པ་ 


བཞི ་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


རུ་རྟ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕ ག་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། །ལན་ ཚྭ་དང་ཆང་གི་ཕབས་ཟོ་མར་སྦྱར་བས་སྐོགས་ 
ཤུ་དང་ཟ་འཕྲུག་སེལ། །སྦྲལ་ནག་ལྟོ་མོན་ནས་བྱུང་བ་བཟང་བོད་ཀྱི་འདིས་དུག་འདོན་མཁས་ 


བཀྲ་དང་བས་ལྡགས་སེལ། །ཤོག་ཤིང་སྔོན་བུ་སྲུབ་ཀ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་ཟ་འཕྲུག་སེལ།། 


དེ་ལྟར་བྱུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་དབང་པོ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ལྔ་བྱུག་པའི་ 


ལེའུ་སྟེ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ད 
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ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ 
ཐུར་མ་བསྟན་པ ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

དཔྱད་ལྔའི་ལོག་གནོན་ཐུར་མའི་དཔྱད་མཆོག་ལ། །རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་དང་ནད་ 
གཞི་བརྟག་པ་དང་། །ཆ་བྱད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་གསང་ས་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ཆོ་ག་དང་ 
བརྡེག་ཐབས་དང་ལག་ཚོད་དང་འཆི་རྟགས་དང་། །ལོག་གནོན་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ 
དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 

དངཔོཐུར་མ་འཕང་དུ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། །རླུང་དང་བད་ཀན་དང་གྲང་བ་དང་མ་ 
ཞུབ་དང་སྐྲན་དང་། །དམུ་ཆུ་རླངས་འཁྱིམས་པ་དང་ཤ་བེམ་སྐྲངས་པ་དང་། །ཁྲག་དང 
ཆུ་སེར་དང་རྣག་དང་ཚིགས་ཆུ་སོགས། །གསོ་དཔྱད་གཞན་རྣམས་བརྡུགས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
ཐུར་མས་གསོ།། 

རླུང་ནད་ལ་མགོརླུང་དངསྙིང་རླུངདངགློ་རླུང་དང་། །མཆིན་པ་དང་མ་ཆེར་པ་དང་པོ་ 
བདང་མཁལ་མ་དང་རྒྱུམ་དང་ལོང་དང་མགྲིས་པའི་རླུང་དང་། །རྒལ་པ་དང་རུས་ཚིགས་ 
་རླུངཞུགས་ན་ཐུར་མས་གཞིལ་དགོས་ལ། །སྙིངལརླུང་དང་སྱོ་བྱེདདངཆུ་སེར་དང་བད 
ཀན་དང་ལྡན་པ་བཞི་དང་།། 


བཞི ་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


བད་ཀན་གྲང་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །ལྟེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་མགོ་ལ་བད་ 
ཀན་རྒྱས་པ་དང་། །དོན་ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་དང་ཚིགས་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ་རྣམས། །སྨན་ 
དང་དཔྱད་དང་མེ་བཙའི་དྲོད་ཀྱིས་མ་སེལ་ན་ཐུར་མས་གསོ་དགོས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མ་ཞུ་སྙིགས་མ་རང་སོར་ལུས་པ་དང་། །བད་ཀན་བེ་སྣམས་རྒྱས་པ་ཡང་ 
ཐུར་མས་བཞུ་དགོས།། 
སྐན་ནད་དང་གློ་བ་དང་གཅིག་སྙིང་དང་གཉིས་མཆིན་པ་དང་གསུམ་མཆེར་པ་དང་བཞི་ 
མཁལ་མ་དང་ལྔ། །ཕོ་བ་དང་དྲུག་ལོང་དང་བདུན་མཁྲིས་པ་དང་བརྒྱད་རྒྱུ་མ་དང་དགུ་ལྒང་ 
པ་དང་བྱར་མངལ་ཏེ་བྱར་གཅིག། རྩ་སྐྲན་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བད་རླུང་ 
དང་མཁྲིས་པ་ལས་རྱུར་པའི་ཚ་བའི་སྐྲན་རྣམས་ཀྱང་། །བཅོས་གཞན་བརྡུགས་ཤིང་ཚད་པ་ 
མ་ཆོགས་ཤིང་རྙིངས་ནས་ཐུར་མས་བཤིག་པ་ལེགས།། 
དམུ་ཆུ་དང་གྲང་བའི་ཟག་ཆུ་དང་འཁྱིམས་ཆུ་ཡང་ཐུར་མས་གཙག་གོ།། 
རླངས་པ་འཁྱིམས་པའི་མགོ་ལ་བད་ཀན་གྱི་རླངས་པ་འཁྱིམས་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་ 
རླངས་པ་འཁྱིམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུར་མས་གསང་དགོས།། 
ཤ་ལ་ཆུ་སེར་བེམས་པ་དང་སྐྲངས་པ་དང་། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་གི་ཆུ་ 
སེར་དང་། །དེ་རམས་ལ་རཱག་ཁྲག་ཞུགས་པ་ཡང་ཐུར་མས་དབྱུང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མི་རུང་བི་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་དང་བྱིས་པ་དང་། །སྨན་པའི་ངག་གི་གང་བསྒོ་བ་ལ་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཉན་པ་དང་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་དང་། །མཆིན་པ་དང་མཆེར་པའི་སྐྲན་ 
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འི་ནད་རོ་ལས་ཡོད་པ་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་དང། །སྲོག་ 
གནས་པའི་ཤ་རུས་རྩ་ཚིལ་གྱི་གནད་སྟེང་རྣམས་སུ་ཐུར་མ་སྤང་བར་བྱ།། 
ཆ་བྱད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ནི་མགར་བ་མཁས་པས་བརྡུངས་པའི། །ནས་འདྲ་བ་མགོ་ 
མཇུག་ཕྲ་རྐེད་པ་སྤོམ་པ་གློ་བ་དང་སྙིང་དང་ཚིགས་པ་དང་མཁལ་མར་བསྔགས། །མགོ་ལེབ་ 
ཆགས་སྤལ་མགོ་འདྲ་བ་མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་རྒྱུ་མ་དང་ལོང་ཀ་ལ། ྩེ་རྣ་སོ་ཅན་གུག་ 
པ་ཆུ་གྲི་འདྲ་བས་ཡན་ལག་གི་ནད་རྣམས་ཅུར་འབྱིན་བྱ། །རྩེ་རྣོ་ལ་དབལ་ཅན་མདུང་རྩེ་འདྲ་ 
བས་ཡན་ལག་གི་རྣག་རྣམས་ལ་སྦྱར། །རིང་ཐུང་མཐོ་གང་ལ་དབལ་དང་ལྡན་པས་ཕོ་བའི་ 
ནད་ཅུར་འབྱིན་བྱ། །དབྱིབས་ལེབ་པ་ལ་སྦུགས་ཆུ་ཁ་ཡོད་པ་ཡིས་མགོ་ལ་བཙག་པར་བྱ། ། 
སྦུབས་ཡོད་པའི་ཐུར་མ་སྦལ་པའི་མགོ་འདྲ་བས་སྙིང་ཆུ་གཙག །སྤུབས་ཐུར་རྩེརྣ་བ་བྱིད་ 
པོའི་འྱཆུ་དང་འདྲད་བས་བྱང་ཁོག་གི་རྣག་གར་ཡོད་པའི་གསང་དབྱེ། །སྦུབས་ཐུར་ཁ་གསེག་ 
ཡོད་པ་སྨྱུག་གུའི་ཁ་ལྟ་བུས་དམུ་ཆུ་གཙག་ཅིང་རླངས་པ་འཁྱིམས་པའང་གདོན། །ཟངས་ 
ཀྱི་ཐུར་མ་རྩེ་བྲ་བོ་འདྲ་བས་མིག་འགྲིབས་བསལ། །ཆ་བྱད་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མགོ་ལས་རྐེད་ 
ཕྲ་བས་འོག་ཏུ་ལུས་ཤོང་བ་ལ་ཐུར་མའི་ཞབས་ཅུང་ཟད་སྔོམ་ལ་ལྡིག་པ་དང་། །ཐུར་རྐེད་ཕྲ་ལ་ 
མཁྲང་བ་སྲིད་དུ་སྒང་སོར་དྲུག་པ་བྱའོ།། 
གསང་གིས་ཐུར་མའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དོན་ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་གི་ཡུལ་དང 
རྩ་རུས་ཤ་ཚིག་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ཡིས་ཕྱིར་དུ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསང་གི་ས་བསྟན་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 

མཆར་འབབ་བལ་པརང་ལསརའཇརཔས་པབས་མམརརསཔམ་འཇའཔནམཔཔརཔརཔརཔས་མརསའམམས་བམམའ་འསམསརཔལརལས༤སསར་འ༧རལཔར་སསསརརརརམརའར༤རརརརརརརརརར༤༤རརར༤༤༤ 
པའོ། དེ་ལ་དང་པོ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གི་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་མ་ཤེས་ན། །དེ་རྣམས་གང་ལ་ 
ནད་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེའི་དཔྱད་ཀྱིས་དམིགས་མི་ཕྱེད།། 
རྩ་གནད་མ་ཤེས་ན་དཔྱད་ལ་འཛོལ་མི་ནུས། དེས་ན་སྨན་པའི་ལག་དགྲ་སྤང་ཕྱིར་ 
རྩ་གནད་གཅེས་པ་ཡིན། དེ་ཕིར་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཚད་ཐིག་བཏབ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ 
པས་ནྭ་བང་ཁོག་གི་ཡུལ་ཐིག་ནི་མན་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་གསུངས་པ་འདི་རང་ལེགས་ 
ལ་མན་ངག་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོས་བསླྲུས་རྒྱབ་དོགས་འདུག་གོ །མཚོ་བྱེད་ཚོ་གཟོབས་ཤིག་ 
ཡིད་ལ་གཟུང་ཞིག།། 
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གསལ་དགོས་སོ། །མེ་བཙའ་གསང་ནི་མེ་བཙའི་འབྲུ་བཤག་གོང་དུ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ནད་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ།། 
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༤༨ྣྔ༽ ༨ 
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ས་བཙལ་ཞིང་བརྡེག་དགོས་པའོ། 
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ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་སྟེ་སྙིང་རྩེ་སྙིང་ཆུ་གཙག །ནུ་མ་གཡོན་ནས་ནང་དུ་བྲང་ངོས་མཚོན་ 
གང་བཅལ་བ་སྙིང་གི་ལྡེབས་ལོགས། །ཆུ་སེར་བད་རླུང་རླངས་པ་འཁྱིམས་པའི་ 
གསང་། །ནུ་མའི་སྟེང་ནས་བྲང་ངོས་དེ་ནས་སླར་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མཚོན་གང་བཅལ། ། 
ཁ་གསུམ་ཡངད་དང་འདྲ།། ྒ 
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དེ་དག་དྲུ་རངས་པ་འཁྱིམས། །སྙིང་འཆུས་པ་དང་སྟོད་ཁེངས་པ་དང་དབུགས་བརྩེག་པའི་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་ དོ། 


ནདལདྲབ། 
གཡས་གཡོན་མཚོན་གསུམ་རེ་དང་མཚམས་མཚོན་རེ་རེ་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། །གློ་ཡི་ 
སྒང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པའི་གསང་དྲུག་ཡིན། །མཆན་འོག་རྩིབ་མ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་ཐུར་ 
དུ་མཚོན་གང་དེ་གསུམ་གོ་བར་གོང་འོག་བར་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། གློ་བ་བྱ་འདབ་སྐྲན་ 
ཞུགས་པའི་གསང་དྲུག་ཡིན། །བྲང་གི་རྩིབ་མའི་གོ་བར་གཡས་བཞི་དང་གཡོན་བཞི་ 
ནི། །གློ་ བ་བུ་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པའི་གསང་བརྒྱད་ཡིན། །ཀློ་བ་ཡི་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་ནེ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཚིགས་པ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། །ཁ་གསུམ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཞུགས་ 
པའི་གསང་ཡིན་ནོ། །རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་ས་སྟེ་དེ་ཉིད་དང་། །ཆུ་ 
ྐུགནཕོམཆིན་ལ་ཚིགས་པ་བརྒྱདཔའི་ཐད་དྲང་གི་མདུན་ངསཀིབྲངལ་ཐུར་མ་འཕང་། །མཆིན་ 
པ་དང་མཆེར་པ་གཉིས་ལ་གསང་ས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནུ་མ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་དོ་བཅལ་ 
བ་མཆིན་དྲིའི་མཚམས། །དེ་འོག་རྩིབ་མ་གཡས་དང་གཡོན་པའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ 
ནི། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཕོ་མཆིན་ནི་བར་གྱི་སྐྲན། །བར་པ་མཆིན་པའི་ཐེར་ཡིན་ཐ་མ་ 
མཆིན་གཤམ་སྐྲན། །གཡོན་ངོས་མཆེར་སྐྱན་དེ་བཞིན་དུ་བར་པ་མཆིན་པའི་ཐེར་ཐ་མ་མཆེར་ 
པའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ནི། །ཁ་གསུམ་གསུམ་ཧི་རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བའི་གསང་།། 
མཁལ་མའི་གསང་ས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ། །མཚོན་གང་གང་བཅལ་བ་ནི་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་སྟེ ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གཡས་གཡོན་དུ་མཚོན་གང་གང་བཅལ་བ་ནི་མཁལ་འབྲས་གསང་། །དེ་ནས་སླར་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མཚོན་གང་གང་བཅལ་བ་ནི་མཁལ་ཚིལ་གྱི་གསང་། །གཞུག་གུ་ཆུང་ནས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་སྣག་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང་དུ་། །མཛུབ་གང་གང་བཅལ་བ་ན་དཔྱི་ཡི་འཁོར་མིག་གཉིས་པོ་ 
ཡིན་ལ། །མདུན་ངོས་མཁལ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་བཅལ་བས་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ན་དཔྱི་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དབྱི་མིག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་མཚོན་རེ་ 
དང་དུས་དང་ལྔ་ནི། བྱིན་པ་དང་བརླའི་ཕྱི་སུལ་ཆུ་སེར་འབབ་པའི་གསང་ཡིན། དེ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཁལ་མའི་གྲང་རླུང་སེལ། །མཁལ་ཚིལ་དང་མཁལ་འབྲས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་མཁལ་སྐྲན་འབབ། །གང་ལའང་གསང་དང་ནད་ཀྱི་དམིགས་གཉིས་མཐུན་ན་ཐུར་མ་ 
འཕང་།། 

ཕོ་བ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གསང་དགུ་དང་ཅུར་འབྱིན་གྱི་གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག། །ཚིགས་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པས་ཕོ་གསང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དདེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷེན་སྣའི་ 
སྣ་ནས་ཐུར་དུ་མཚོན་གང་བཅལ་ལ་དེ་ནས་སླར་ཡང་། །གཡས་དང་གཡོན་མཚོན་གང་གང་ 
བཅལ་བའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཁ་གསུམ་མེ་ཉམས་གསང་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཕོ་བ་མི་འགྱུར་བའི་གསང་ 
དགུ་ཡིན། །ཕོ་བའི་དབུས་ནས་གཡས ་དང་གཡོན་མཚོན་དོ་དོ་བཅལ་བ་ཅུར་འབྱིན་གཉིས་ཡིན་ 
ལ་དེ་སྟེང་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་གསང་བསྣན་པས་ཕོ་བའི་གསང་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཨང་གསང་ 


ནས། །མཆིན་པ་རྒྱས་ན་ཕོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུར་མ་སྤང་དགོས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། །སྐྲན 


བཞི ་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 
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དང་མཆིན་པ་རྒྱས་པ་གཉིས་ནོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཅིས་ཀྱང་ཐུར་མ་འཕང་དགོས་ན་ལག་ཚོད་རན་པར་བྱ་ 
བགལ་ཆེའོ། 

རྒབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་བུ་སྣོད་གསང་ཡིན། །སྐྲ་ཞུགས་པ་དང་ 
གྲང་བས་བུ་མི་ཆགས་ལ་ཕན།། 
ལོང་གསང་ལྔ་ནི་ལྟེ་བའི་གཡས་དང་གཡོན་ནས་མཚོན་གང་གང་བཅལ་བས་ལོང་གི་ཐེར་དང་ 
གཅིག་གཉིས་ནི། ལོང་དུ་བད་རླུང་དང་གྲང་བ་ཞུགས་པ་ལ་ཕན། །སྨར་ཡང་དེ་ནས་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་མཚོན་རེ་རེ་བཅལ་བར་ལོང་སྐྲན་གྱི་གསང་དང་གསུམ་བཞི་དང་། ེ 
རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅས་པས་ལོང་གི་གསང་ས་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་མའི་གསང་ས་བདུནནི་ལྟེ་འོག་མཚོན་གང་གཡས་གཡོན་དབུས་དང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ། །དེ་འོག་མཚོན་གང་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་ 
བཞི་ལྔ་དྲུག་དང། །ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན་པའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ངོས་དང་བདུན་དུ་བཤད་དོ།། 
རྒྱ་ཞབས་ཐེར་དུ་དཔྱི་མགོ་ཡི་ཁ་གཟར་ནས། །ཆག་གང་བཅལ་བ་སྨད་ཀྱི་དབྱེ་གསང་ 
ཧེ དེ་དང་རྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྲངས་པ་ 
དང་། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་བ་དང་སྙི་བ་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཆུ་སེར་རྒྱས། །ཚིགས་པའི་མིག་ཆུ་བའི་བར་ན་ 
གསང་དམིགས་ཡོད་དོ། དེ་ལ་ནི་རུས་ལ་གཏུག་པ་དང་ཅུར་འབྱིན་བྱ་བ་གང་འོས་རིགས་ 
པས་དཔྱད་དོ།། 

བུར་མའི་དབྱེ་བ་ནི་ཚ་ཐུར་དང་གྲང་ཐུར་གཉིས། །ཚ་ཐུར་ལའང་གསུམ་སྟེ་ཚ་ཐུར་རྐྱང་ 


183 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


པ་དང། ཚཐུར་གྱི་ནི་གྲང་ཐུར་དང་ཚ་ཐུར་སྦྲག་པ་དང་གསུམ།། 
དང་པོ་ཚ་ཐུར་རྐྱང་པ་ནི་ཐུར་མ་བསྲེགས་ནས་རྡེག་པ་སྟེ། །འདི་ནི་འབྲས་དང་ལྷོག་པ་ 
ལྦ་བ་རྣག་ལ་བྱ་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚ་ཐུར་གྱི་གྲང་ཐུར་ནི་མེ་བཙའ་གཅིག་བཏབ་པའི་ཤུལ་རྗེས་དེ་ལ་ཐུར་མ་རྐྱང་པ་མ་ 
བསྲེག་པར་བརྡེག་པའོ། །དིནི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་རྣག་གསང་འབྱེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཚ་ཐུར་སྦྲག་པ་ནི་ཐུར་མ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་འདེབས་པའོ། །འདི་ 
ནི་འབྲས་དང་ལྷོག་པ་དང་རྨ་རྒན་དང་སྐྲན་ལ་བྱའོ།། 
གྲང་ཐུར་ལའང་གསུམ་སྟེ་གྲང་ཐུར་རྐྱང་པ་དང་། །གྲང་ཐུར་གྱི་ནི་ཚ་ཐུར་དང་གྲང་ 
ཐུར་སྦྲག་པའོ། །དང་པོ་གྲང་ཐུར་རྐྱངཔ་ནི་ཐུར་མརྐྱང་པམ་བསྲེག་པར་བརྡེག་པ་སྟེ། །འདི་ 
ནི་དམུ་ཆུ་དབུག་པ་དང་མིག་འགྲིབ་རྣག་གསང་དབྱེ།། 
གཉིས་པ་གྲང་ཐུར་གྱི་ཚ་ཐུར་ནི་ཐུར་མ་བསྲེག་པར་བསྣུན་པའི་རྗེས་ཤུལ་མེ་ཡིས་གདབ་པ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་རྣག་ཁ་འཁྱིམས་དང་ཚིགས་ཆུ་ཕུག་ལ་སྦྱར།། 
གསུམ་པ་གྲང་ཐུར་སྦྲག་པ་ནི་ཐུར་མ་གྲང་མོར་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ། །འཁྱག་པ་དང་རྡོ་ 
གྲང་དང་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤ་བེམ་ཚྭ་སྐངས་མགོ་ཡི་ཆུ་བཙག་པ་དང་། །ཚ་ 
སྐྲན་དང་ཚ་རོ་རྙིང་པ་ཡོད་པ་ལ་བསྔགས།། 
ཐུར་དཔྱད་ཕལ་ཆེར་ལ་སྨྲ་བ་གཅིག་བཏབ་ཐུར་མ་འཕང་ལ། །དེའི་ཤུལ་མེ་ཡིས་ 
བསྲིག་པ་ཉིད་ཤིས་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མཐོ་དམན་ཁད་མཉམ་པའི་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ། །ནད་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་བཀབ་ཅིང་གླན། །ལུས་རྩ་གཅུ་མེད་པར་དྲང་པོ་འདུག་ལ་ནད་ 
གཡོག་གིས་བསྟེན། །དེ་ལ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཐུར་མ་འཕང་བར་བྱ།། 
ཕོ་བའྲ་ཐུར་མ་ནི་ཟོས་རྗེས་རྒྱབ་ནས་ཕུས་མོས་བརྟེན་ནོ། །ཁྱི་ཚུགས་སྲ་མགྲིན་པ་ 
བཀུག་པ་ལ་སྐེ་སྟོང་དུ་ཐུར་མ་འཕང་། །ལག་རྒྱངས་ཀ་བ་ལ་བསྟེན་སྒྱོ་ཐུར་འཕང་། །དྲང་ 
པོར་ལངས་ལ་དཔྱི་མིག་ཏུ་ཐུར་མ་འཕང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་ལ་པུས་མོའི་དྲུག་བསྐོར་ལ་ 
འཕང་། །དེ་བཞིན་གསང་གསལ་ཞིང་ནད་དང་ཕྲད་པའི་བརྡེག་ཚུལ་རྣམས་ནི། །གང་ 
ལ་གང་བདེ་བ་སྨན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་པས་དཔགས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག།། 
ཐུར་མ་བརྡེག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །སྤྱིར་ནི་ལག་པ་གཡས་ 
པས་ཐུར་རྩེ་ནས་མཚོན་ཕྱེད་ཕུན་གང་གི་མཚམས་ནས་བཟུང་། །གཡོན་པའི་གུང་མོས་གསང་ 
དམིགས་དེ་གསལ་བར་མཚོན་བར་མནན་ཏེ། །དེ་རྗེས་ལག་གཡས་པས་ཐུར་རྐེད་ནས་བཟུང་ 
ལ་དྲང་པོར་དབུལ། །ཕུས་ཞེས་ལྤགས་པ་ཕིགས་ནས་ནད་པ་དེ་རང་གི་སོར་གང་དང་ཕུན་རེ་ 
གིན་དབུལ་དགོས་དེ་ཡང་། །སྨན་པའི་ཡིད་དང་མཐེབ་ཚོད་དང་ཕྱི་རྟགས་བསྟུན་ལ་ལྟ་ཡིན་ལྟ་ 
ཡིན་འཕང་།། 
ལག་ཚོན་ནི་ཐུར་མ་འཛིན་པའི་ཚོད་འུག་པ་ཞེས་པི་ཐུག་ཕྲད་འུག་པ་ཉིན་མོར་མི་དང་ཐུག་ 
སྟེ་འཕྲད་པ་ཡིན་ཅིང་ཕོ་རོག་ལྟ་བུ་བྱ་གཞན་གྱིས་ནི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཅེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན། 
ཕོ་རོག་ཅེས་པ་ནི་གཅེར་མཐོང་ཡིན་དོན་དུ་ཐུར་མའི་ཚོད་བརྟགས་ལ་ཐུར་མ་བཟུང་། །ཡང་ 


ན་དང་པོ་ལྤགས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ཚུར་ཀོ་འཐེན་བྱས་པ་ལ་བཙག་བུས་ཁུང་དུ་བུག་པའི་ནང་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གཟོད་ཐུར་མ་འཕང་ངོ་ ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་གཡུལ་ཐབས་དང་འཕྲེད་གཅུས་དང་སྟ་སྒབ་དང་། །ཐོད་སྐོར་དང་རྒྱ་གྲམ་ 
དང་ཅུར་འབྱིན་དང་རྣམ་པ་དྲུག །བུ་སྐོར་མ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་བདུན། །མ་སྐོར་བུ་ལ་ 
བ་སྟེ། །འདི་ནི་མགོ་དང་སྒལ་ཚིགས་དང་རྒྱུ་སྨད་ཀྱི་གསང་ལ་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འཕྲེད་གཅུས་ནི་ཐུར་རྩེ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཅུ་གིན་གཏོང་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ 
མཆིན་པ་དང་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཤེས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྟ་སྒབ་ནི་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་འཕང་བ་སྟེ། །འདིནི་སྐེ་སྟོང་དང་ 
གློ་སྙིང་དང་ལྷེན་གསང་གསུམ་ལ་སྦྱར་རོ།། 
བཞི་པ་ཐོད་སྐོར་ནི་ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མེ་ཉམས་གསང་དང་ 
མཛོད་ཆུང་རྣག་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ།། 


ལྔ་པ་རྒྱ་གྲམ་ནི་ཐུར་ མའི་རྩེ་ མོ་ཕྱོགས་མ ཚམས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཕོ་བའི་ 
དབུས་ཀྱི་སྐྲན་དང་རྣག་འཚོལ་བ་ལ་སྦྱར་རོ།། 


༨༩༩ 


དུགཔ་ཅུརའབྱིན་ནིཐུར་མ་ཆུར་ལ་འབྱིན་པར་འཕང་བ་སྟེ། །འདིནིཕོ་བའིཐེར་དང་མཛོ་ 

མིག་བརླ་ཡི་འོག་ཏུ་ཤིས་སོ།། 
བདུན་པ་བུ་སྐར་མལ་མི་གནོདཔནི་བྱང་ཁོག་ཏུ་ཐུར་མ་འཕེན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། །དོན་ 

ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་འཕང་བ་ལ་བཤད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་མ་སྐོར་བུལ་མི་གནོདཔནི་གནད་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ལ་འཕང་དུས་བྱ་སྟེ། །དེ་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ཡང་མིག་འབྱེད་དང་སྙིང་ཆུ་འབྱིན་པ་དང་མཆིན་པའི་སྐྲན་དང་། །མཁལ་མའི་སྐྲན་དང་སྐྱི་ 
ྦ ཕུར་རྣག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

ཐུར་མའི་ལག་ཚོད་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་ལག་ཚོད་ལྤགས་པ་ 
ལ་སྲ་བ་སྟེ། །ཤ་ལ་ཟིན་ནས་སྐི་སྟེ་བྱོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། །རུས་ལ་ཐུག་ན་སྙུགས་ 
ཀྱིས་བརྡུགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྩིབ་མའི་གོ་བར་བཙལ་ཏེ་དྲབུལ། །བཐྱ་ཁོག་གི་ནང་ 
དུ་རྡོལ་ནས་ཐུར་རྩེ་བྱོལ་ཡངས་གྱིས་འགྲོ། །སྨནཔའི་ཡིད་ལ་ཐུར་མ་རྟེན་གྱིས་བརྡུགས་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་། །ནད་པ་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་དང་སྐད་ངན་འཆོར་བ་གསུམ་ནི། །ཐུར་མ་ 
ཚད་དུ་སླེབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐུར་མ་མི་བརྡུགས་པར་ནང་དུ་ཕྱོལ་ཕྱོལ་ 
འགྲོ་ན་ཕར་ལ་བཏང་བས་ཆོག །ནང་དོག་ཅིང་ཐུར་མ་འཐེན་སྡོད་བྱེད་ན་ཡང་ནད་པས་སྲན་ 
བཟོད་པར་འདུག་ན་ཟོ་བླངས་ཀྱིན་བཏང་བས་ཆོག། །ནད་པས་སྲན་མི་བཟོད་པར་འདུག་ན་ཕར་ 
ལ་དེ་ལས་དབུལ་བའི་ཐབས་མེད་དོ་ཨུ་ཚུགས་མ་བྱེད་ཅིག།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་དོན་ལྔ་གང་རུང་ལ་ཐུར་རྩེ་ཉེ་ན་ནད་པ་ཤེས་པ་འཁྲུག །ལུས་འདར་མིག་ 
གྱེན་དུ་བཟློག་ཐུར་མ་ཕྲིག་ཕྲིག་འཕར་བ་ཡིན་པས། །དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ཐུར་མ་གཏོང་ཚོད་ 
རྣམས་དེས་ཆོག་ལ་སྙིང་ཆུ་བཙག་པ་ལ་ནི།། 
ཐུར་མའི་རྩེ་མོ་ཚུར་ལ་འཕུལ་སྙམ་བྱེད་ན་སྙིང་ལྤགས་ལ་སླེབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ནད་པའི་ 
གདོང་ལ། །ཆུ་ལྕག་བརྒྱབ་ནད་པ་དབུགས་བསྡམ་ལ་ཐུར་མ་སོར་གཅིག་ཕར་ལ་སྣུད་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་སྲོག་རྩ་ཐུར་མའི་ལོགས་ལས་འཕར་བ་ཡིན་སྟེ། །གློ་བ་ལ་སྣ་ཕུག་ 
ཧར་ཞིང་གློ་ཆུང་འོང་། །མཆིན་པ་དང་མཆེར་པལ་སྐྱུག་མེར་བྱེད་ལ་ཁ་ཆུ་ལྡུགས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འོང་། །མཁལ་མ་ལ་དེ་ཉིད་ན་ཞིང་མཁལ་རྩ་འབྲལ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་།། 
དེནི་དོན་རྣམས་ཚུར་ཐུར་མའི་ངོས་ལ་སྙེག་སྟེ་དཔེར་ན་བྱ་ཚང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ། །མཆིན་ 
པ་དང་མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་གསུམ་ལ་ཕར་འབྲོས་པ་དང་ཚུར་སྙེག་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
སྣོད་རྣམས་ཐུར་རྩེ་ལས་ཕར་འབྲོས་ཏེ་དཔེར་ན་ཡོལ་བ་རླུང་གིས་དེད་པ་དང་འདྲའོ། དེ 
ཡང་ཐུར་མ ་དལ་བུས་འཕུལ་བས་སྣོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕར་འཕུལ་བ ། ། 
མགྱོགས་དྲགས་ན་སྣོད་རྣམས་འབྲོས་ལོང་མེད་པར་ཐུར་རྩེ་སྣོད་ལ་འཇུག་གོ།། 
ཕོ་བ་ལ་ཕྱི་ཡི་དར་ཤ་ཕུགས་པ་དང་། །ཕོ་བའི་བར་ནས་སྟོང་པ་སོར་གཅིག་ཡོད། ། 
དེ་ནས་ཕར་འཕུལ་བས་ཕོ་བའི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཙམ་སྲ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །སྐབས་འདིར་ 
མཆིན་པས་ཕོ་བའི་ཡུལ་འཕྲོག་པས་མཆིན་པའི་ཇ་ལོག་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་གཟབ་བོ། །བྱང་ཁོག་ 
གི་ནང་རྡོལ་ནས་ནི་ཡངས་པར་ཕྱོལ་གྱིས་འགྲོ་ལ།། 
. རྒྱ་མ་དང་ལོང་དང་པགས་པ་ཕིགས་ནས་ནུར་ནུར་བྱིལ་བྱིལ་འགྲོ། །ནང་དུ་སླིབ་ན་སྐྱུག་ 
ལོག་ན་འགྱུར་ཚ་འབྲབ་བྱེད།། 
འབྱུང་། །སྐྲན་གསར་པའི་དུས་མཐའ་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་མི་དབུག་རྙིངས་ནས་ནི་ 
རྨ་མང་པོ་གདོད་ལ་ཆོགས། །རྣག་དང་དམུ་ཆུ་དང་རླངས་པ་འཁྱིམས་པ་རྣམསནི་དངོས་སུ་ 
གསལ་བར་འབྱུང་། །མགོ་དང་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་མིག་རུས་ལ་ཐུག་པ་དང་། །བཤུལ་ 
ཤའི་ཐུར་མ་རྣམས་ནི་རང་གིས་སྣུན་པའི་ཚད་དང་ལག་ཚོད་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐུར་མ་ཆག་པ་ 
གང་ནང་དུ་རྡོལ་ནས་ཕར་འཕར་བ་ནས་དེ་ལས་ལྷག་པ་དབུལ་ཐབས་མེད། །ཡན་ལག་ལ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


ཅུར་འབྱིན་དང་ཚིགས་པར་དུ་ནི་ཐུར་མ་བཀྲུལ་ལ་གདོན།། 
འཆི་བའི་རྟགས་ལ་ནད་གཞི་སླེབ་པ་དང་། །གནད་ལ་ཉེ་བ་དང་ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་ 
པ་གསུམ་ཡིན་པས། །དང་པོ་ནད་གཞི་སླེབས་པ་དང་གནད་ལ་ཉེ་བ་གཉིས་ཀ་ནི་གོང་དུ་ལག་ 
ཚོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། །ཁྱད་པར་རྩ་གནད་ན་ཚ་སྦྲེང་བ་དང་ན་རབས་ཆད་རབས་ 
ཀྱིས་འོང་། །དེ་ཡང་ནད་པ་ཉིད་ལ་དྲིས་པས་གསལ་ཡོང་། །རྒྲུང་སྐྱེས་ན་གཡལ་བྱེད་ 
པ་དང་དངངས་པ་དང་འདར་བ་དང་སྐྱུག་པར་བྱེད་དོ།། 


ཐུར་མ་ལོག་པ་ལ་ནི་ཚ་ལོག་དང་གྲང་ལོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས། །དང་པོ་ ཚ་ལོག་ནི་ 
ཐུར་མ་འཕངས་ནས་ཞག་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། །འདི་ནི་ནད་ཚ་གྲང་ངོས་ 


མ་ཟིན་འཁྲུལ་ལམ་སྐྲ ན་ནད་ཚ་བར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།། 


གྲང་ལོག་ནི་དཔྱད་བྱས་མ་ཐག་གི་རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་སྟེ། །ཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་པ་ལ་ 
གསུར་དུད་བཏང་བ་དང་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། །བུར་ཆང་དང་རུས་ཁུ་སོགས་བཅུད་ཆེན་བསྟེན་ 


ཞིང་རླུང་གསང་གང་འོས་མེ་བཙས་མནན་ནོ།། 


ཐུར་ཤུལ་ནས་ཁྲག་བབས་པ་ནི་འཁྱགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ། །ཆུ་སྐྲན་ 
རྡོལ་བས་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲིམས་ཤིང་དེ་བྱེར་ནས་ལུས་སྐྲངས་ན། །དེ་ལ་དྲོད་སྨན་དང་སྦྱོངས་ 
དང་སྐེམས་ཀྱིས་བཅོས་དགོས་ཏེ། །དེའི་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་སོགས་ནི་ནད་རང་རང་གི་ 
སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུར་ནད་ཕལ་ཆེར་ལ་བསིལ་གྱི་དུགས་སྦྱར་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ 


༨༡༤ ༢༨༨ 
བཅོས་པ་གལ་ཆེའོ།། 


189 


190 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་དང་མ་ཞུ་བ་འཇུ་བ་དང་། །རླངས་པ་འཁྱིམས་པ་གསེང་ཞིང་ཤ་བེམ་གསེང་བ་དང་། །རྣག་ 
ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་དང་པོ་ཐུར་མའི་རུང་ཡུལ་མ་ཤེས་ན། །དཔྱད་ཀྱི་ལ་འདའ་བ་མི་ཤེས་པས་གཞན་ 
རང་ཉིད་ཁ་སྐྱེངས་ཤིང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱར་ཁ་ངན་པ་འོང་། །གསུམ་པ་ཐུར་ 
མའི་ དབྱིབས་སོགས་ཚད་དང་མ་ལྡན་ན། །ལག་ཚོད་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ནད་དམན་པ་དང་ཡང་ན་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ཕོག་པ་འབྱུང་། །བཞི་པ་ཐུར་མའི་གསང་ས་མ་ཤེས་ན། །ཐུར་ལམ་ 
འགགས་ནས་ནད་དང་དཔྱད་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དུ་ཕྲད་པར་མི་བྱེད། །ལྔ་པ་ཐུར་མའི་དབྱེ་བ་ 
མ་ཤེས་ན། །ནད་དང་དཔྱད་དུ་མི་འཕྲོད་པར་འཛོལ་ཞིང་ཐུར་ལོག་འོང་། །དྲུག་པ་ཐུར་ 
མའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན། །ཐུར་ལམ་འགགས་ནས་མི་དགོས་པའི་གནད་ལ་སྙེག་ཅིག་དགོས་ 
པའི་གནད་ཀྱི་གནས་སུ་མི་སྐྱོལ། །བདུན་པ་ཐུར་མའི་བརྡེག་ཐབས་མ་ཤེས་ན། །ནད་ 
དང་མི་ཕྲད་ཅིང་གནད་ལས་འབྱོལ་བར་མི་ནུས། །བརྒྱད་པ་ཐུར་མའི་ལག་ཚོད་མ་ཟིན་ 
ན། །ཐུར་ཁ་ཐལ་ནས་སྨན་པའི་ལག་དགྲས་ནད་པ་ཕུང་བར་འགྱུར། །དགུ་པ་ཐུར་མའི་ 
འཆི་རྟགས་མ་ཤེས་ན། །གསོ་ཤིའི་བྱ་ར་མེད་པས་ཚད་དུ་མི་སྐྱོལ། །བཅུ་པ་ཐུར་མའི་ 
ལོག་གནོད་མ་ཤེས་ན། །གསོ་དཔྱད་དེ་ཡང་ནད་པའི་སྲོག་གཅོད་གི་བསྐུལ་མར་ 
འགྱུར། །བཅུ་གཅིག་ཐུར་མའི་ཕན་ཡོན་མ་ཤེས་ན། །དཔྱད་མཆོག་ཐུར་མའི་གདེངས་ 


བཞི་བ་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ། 


མེད་པས་སྤྱོད་པར་མི་ནུས། །དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དཔྱད་ཀྱི་ལོག་ 


གནོན་ཐུར་མའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་དྲུག་ནི་འཇམ་རྩུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་སྟེ་ 


བཞི་པའོ།། །། 


191] 
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ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོཿ ང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་པི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་དོན་ 
བསྡུ་ན་གང་དུ་འདུས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་ 
པ་དང་། 

སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །མདའ་ 
གཤའ་ཕང་བ་བཀང་ཡང་གཏང་ས་མདེ་རྩེ་གང་། །སོ་ནམ་དུས་བཞིར་བཙལ་ཡང་མདོ་ 
དོན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས། །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་བསྡུ། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱུད་དང་ཡན་ལག ་གནས་སྐབས་མདོ། །དུ་མར་བརྗོད་ཀྱང་མདོ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །ནད་དང་ནད་མེད་བྱ་བ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ། །ནད་མེད་དོན་དུ་རྒྱུན་སྤྱོད་དང་དུས་སྤྱོད་ 
དང་། །བཅུད་ལེན་དང་རོ་ཙ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟས་དང་སྨན་གཉིས་ 
བ་གསུམ། །ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་ཕྱེ་ན་ཡང་། །ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་ནད 
གཞན་མེད། །ངོས་བཟུང་ཞིང་བརྟག་པ་ལ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་། །བསྡུད་ན་ཆུ་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་རྩ་ལ་རེག་པ་དང་ནད་པ་ལ་དྲི་བར་མ་འདུས་པའི་བརྟག་ཐབས་གཞན་མེད། །རེག་ 
པ་རྩ་ལ་འཚོ་འཆི་དཔྱད་པས་རྟོགས། །བལྟ་བ་ཚ་གྲང་ཆུ་ལ་མཐོང་བས་གསལ། ། 


རྒྱུ ྦ ' ྣ ། 
2 ཁ་་བ་འལ་ཁསུས 202, ་  ་ ་་་བ་ོ་་ཿ ་ ོང ོ་་ཆོ་ཿ་-ོོོར+༦ས‰ཤ‰ྱེ‰ྒ༦ྱང ཞོར ཀྲ་སྐ་༣ འཚོལ་རོཀ༨༨༡འོམ་།༩ོངོ།འེ་ (© 2 ཏི་ཤ 


གང རོང་འར་་༡ོའའསོ།༢༢༠༩༤༡༩༥༥༠༡༢ཇིང་༧་༡་བ་བངསང་་ ༡༨༧༣ ༡༡༦༨ ༡ 


སློང་རྐྱན་གར་བབས་ན་ལུགས་ནད་པ་ལ་དྲིས་པས་ཤེས། །གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་ 
རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་རུ་མ་འདུས་པ་གཞན་ 
མེད། །དེ་ལའང་ཞི་སྦྱོང་གཉིས ་སུ་མ་འདུས ་པའི་སྨན་གཞན་མེད་ལ། །དེའི་ཡང་བསིལ་ 
དྲོད་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཞི་བྱེད་མེད། །དྲག་འཇམ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྦྱོངས་ 
གཞན་མེད། །འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་དཔྱད་གཞན་མེད། །ཕན་གནོད་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཟས་གཞན་མེད། །དྲག་དལ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གཞན་མེད། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །བསྡུ་ན་ངོས་བཟུང་དང་ 
གསོ་ཚུལ་དང་གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་འདུས། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག། །ནད་ངོས་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཆུ་ལ་བལྟ་བ་དང་རྩ་ལ་རེག་པ་དང་ནད་པའི་ངག་ལ་དྲི་བས་ 


བཟུང་ལ། །དེ་ཡང་ལྟ་རེག་དྲི་གསུ མ་ གྱི་བྲ བས་ལས་རྟགས་ དང་བཅོས་ཐ བས་ གོམས་པ་བཅོས་ 


བསྐྱེད་དྲིཆུའི་ཀུ་ཡ་སྟེ་ལྟར་སྣང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚ་གྲང་གི་འཁྲུལ་སོ་བ སལ་བར་བྱ། ། 
བཅོས་ཚུལ་དགུ་ཡིས་སྒོ་ནས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲོད། །ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས 


ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ། །ར་རྒྱད་ལེའུ་དྲུག་པས་མདོར་བསྟན་རྩ་བ་བཟུང་། །བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་གསོ་རིག་སྤྱིའི་ཁོག་ཁྲོལ། །མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱིས་དགོས་པ་གང་བྱུང་བའི་ནད་ 
རྣམས་སོ་སོར་གསོ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་མདོ་དོན་དུ་དྲིལ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒྱུཀྱི་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་སྨན་མར་ཏེ་སྡེ་ཚན་ལྔ་བཞིན་སྦྱོར། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བཤལ་སྐྱུགས་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩེནི་རུ་ཧ་སྟེཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ལྔའི་ནང་བཞིན་སྦྱོངས། 
དཔྱད་རྣམས་གང་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་གཏར་སྲེག་དུག་ལུམས་བྱུག་པ་སྟེ་དཔྱད་ལྔའི་ནང་བཞིན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྦྱོར། །དེ་སྐད་དུའང་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ་གིས་སྤྱི་ཁོག་ཕུག །དེའི་ 


སྟེང་དུ་རང་རང་ནདྱི་གསོ་ཐབས་རྣམས་སོ་སོར་མདེ་ཁར་ཐོགས། །དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚ་ 
བ་རྙིངས་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ཕན་ཚུན་ནང་ 
འཕྲུལ། །མ་ཞུ་ལྷེན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ནང་འཕྲུལ། །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫིངས་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནང་འཕྲུལ། །དེ་བཞིན་སྐན་དང་ཁོང་འབྲས་བཅོས་ 
ཐབས་ནང་འཕྲུལ། །འབྲས་དང་སུར་ཡ་རྨ་རྒན་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནང་འཕྲུལ། །འཁྲུ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ 
གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནང་འཕྲུལ། །དྲེག་དང་ 
གྲུམ་བུ་རྐང་བམ་རྟགས་བཅོས་ནང་འཕྲུལ། །རིམས་ལ་མ་སྨིན་སྟོང་ཚད་གཅེས་པར་ 
ཟུང་། །འགྲམས་དང་འཁྲུགས་ལ་ནི་རྒྱས་ཚད་བྱུང་ན་གཅེས་པར་ཟུང་། །དུག་དང་ 
སྨུག་པོ་ལ་རྙིངས་ཚད་བཅོས་བྱུང་ན་གཅེས་པར་ཟུང་། །བད་མཁྲིས་ནད་ལ་གབ་ཚད་བྱུང་ 
ན་གཅེས་པར་ཟུང་། །ཚད་པ་ཀུན་ལ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ཞུ་འཁྱགས་གསུམ་ 
པོ་གཙོ་བོར་ཟུང་། །ཕོ་མཆེར་མཁལ་ནད་ལ་བད་ཀན་གཙོ་བོར་ཟུང་། །གློ་མཆིན་མཁྲིས་ 
པ་ལ་ཚད་པ་གཙོ་བོར་ཟུང་། །སྙང་སྲོག་ལོང་གི་ནད་ལ་རླུང་ཉིད་གཙོ་བོར་ཟུང་། །ཁོང་ 
ནད་ཀུན་ལ་ནི་ཕོ་བ་གཙོ་བོར་ཟུང་། །ཚད་ནད་བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ན་དེའི་ལོག་གནོན་དྲོད། ། 
གྲང་ནད་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་དེའི་ལོག་གནོན་བསིལ། །དེ་ལྟར་ཚིག་འདི་རྣམས་དཔེ་ལ་མ་ 
བཞག་པར་དོན་ལ་ལོང་། །དོན་འདི་ཡང་ཡལ་བར་མ་བཏང་བར་སེམས་ལ་ཆོངས། །མན་ 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


ངག་ཁ་ཁྱེར་མ་བྱེད་པར་དོན་དམ་ལ་ལག་ཏུ་ལོང་། །སྨན་དཔྱད་རྣམས་ཤེས་ལོ་མ་བྱེད་པར་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཟོབས། མི་སྲོག་ལ་ཚོད་ལེན་མ་བྱེད་པར་གཟོད་མ་ནས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ 
སློབས། །སྨན་དཔྱད་ཟས་དཔྱོད་འདི་གྱིས་ཤེས་ལག་འཛུད་མ་སྔ་བར་ནད་ཚ་གྲང་ཀྱི་སྐད་ཆ་ལ་ 
བལྟ་རེག་དྲི་བས་དྲིས། །ནད་རིགས་གང་ལའང་དཔྱད་སྙིང་མ་ཆེ་སྨན་པའི་ལག་དགྲས་འཕུང་ 
དོགས་ཡོད་པས། །རི་ཐང་མཚམས་སྲུ་མགོ་མ་འཁོར་སྤྱང་སྟེ་ཁྲ་འདྲས་དགོས་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སོ་སོར་སྔོན་བསུ་ཐུག་ཕྲད་རྗེས་སྙེག་གསུམ་སོགས་འཁྲུལ་སོ་ 
མང་བས་བསླབ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྤྱང་པོ་དགོས་པའི་དོན། །དད་ཀྱི་ཟོ་ལེན་དུས་པར་པུར་ཙབ་ 
ཙུབ་མེད་པར་གླན་ཏེ་ལུག་འདྲས་དགོས་ནད་ཀྱི་ཟོ་ལེན་དུས་ནད་དེ་ཅུང་ཟད་ཐུ་དྲག་གི་དབྱིབས་ལ་ 
སེམས་ཆུང་པར་པུར་མི་བྱེད་པར་ནད་དེའི་ཟོ་ལེན་གདེངས་མ་ཁེལ་བར་དུ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱིབས་ཇི་འདྲ་ 
ནའང་སྨུག་པའི་དོན། །ནད་ཀྱི་གཉའ་གཅོག་དུས་ཅི་དྲག་གང་དྲག་དང་ཟབ་ཟབ་སྔར་ཏེ་ཝ་འདྲས་ 
དགོས་ནད་སྟོབས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ནད་དེའི་གཉའ་གཅོག་པའི་དུས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་གང་འཕྲོད་ 
ཐབས་ཅི་དྲག་འཕྲོད་པར་མུ་མཐུད། མི་འཕྲོད་པ་སྤོང་བ་སོགས་ལ་ཨུ་ཚུགས་མིན་པར་སྡར་མཛངས་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་དོན། །དཔྱད་ལོག་བྱེད་དུས་ཐེ ་ཚོམ་དང་ཉམས་ང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དཔའ་ 
སྟེ་སྟག་འདྲས་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པའི། །གཅིག་གིས་ 
ནད་སེལ་སྨན་མཆོག་ཡོད་དམ་མེད། །སྦྱར་བའི་སྨན་ལ་གང་གང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཟས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཆོག་གང་ལགས། །འཚོ་འཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 
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གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་མེད་ན། །ཉན་ཐོས་འགོག་ 
པའི་གོལ་སར་ཤོར་ར་རེ། །དེ་ཕྱིར་དྲིས་ལན་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན།། 
ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཉིད་མཆོག །རྨུང་ལ་རུས་ཁུ་དང་བུར་རམ་དང་ཤ་རྙིང་ 
དང་སྒོག་སྐྱ་མཆོག །མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏའི་རིགས་རྣམས་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་མཆོག ། 
བད་ཀན་སྒྱ་བོ་ལ་ན་ལེ་ཤམ་དང་སྦྲང་རྩི་མཆོག །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་མཆོག ། 
བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་ཅོང་ཞི་མཆོག །མ་ཞུ་བ་ལ་ཁ་རུ་ཚྭ་ཉིད་མཆོག །སྐྲན་གྱི་ནད་ 
ལ་རྡོ་ཐལ་མེར་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་མཆོག །དམུ་རྫིངས་ནད་ལ་དར་ཡ་ཀན་ཉིད་མཆོག ། 
སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་ད་ལིས་དང་ལྕགས་ཕྱེ་མཆོག །འོར་གྱི་ནད་ལ་སྲད་དཀར་དང་བ་ཆུ་མཆོག ། 
གཅོང་ཆེན་ནད་ལ་ཤ་དང་ཆང་དང་འོ་མ་མཆོག །རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་དང་གླ་སྒང་མཆོག ། 
འཁྲུགས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཧོང་ལེན་མཆོག །ཚད་པ་ཀུན་ལ་གི་ཝཾ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
དུག་ལ་ཨ་རུ་ར་དང་ཆར་པའི་ཉུང་མ་མཆོག །ཤ་ཡི་དུག་ལ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་མཆོག །གཉན་ 
ནད་ཀུན་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་གླ་རྩི་མཆོག །མིག་ལ་སྐྱེར་པའི་ཁརྫ་དང་འབྲས་གསུམ་ 
མཆོག །ཁ་ཡི་ནད་ལ་མངར་གསུམ་སོགས་གྱི་མཁུར་བཀང་མཆོག །སྙིང་གི་ནད་ལ་ 
ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་མཆོག །གློ་བའི་ནད་ལ་ཤིང་གི་ཅུ་གང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །མཆིན་པའི་ནད་ 
ལ་ཁ་ཆེགུར་ཀུམ་དང་བྲག་ཞུན་རིགས་རྣམས་མཆོག །མཆེར་ནད་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་དྲོད་སྨན་ 
པི་པི་ལིང་སོགས་མཆོག །མཁལ་མའི་ནད་ལ་སུག་སྨེལ་དཀར་སྨུག་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


༢༩༤ 


པ་མཆོག །ཆུ་སྲི་བའི་ནད་ལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་མཆོག །སྐྱུག་པའི་ནད་ལ་འབྲས་ 
ཡོས་མཆོག་ཡིན་ལ་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་དུག་ཉུང་མཆོག །གློ་བའི་ནད་ལ་ཨ་ཀྲོང་དང་ཀརྫ་ཀ་རི་ 
མཆོག །གློ་རྡོལ་ནད་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་མཆོག །སྐོམ་པའི་ནད་ལ་སོ་ 
ཕག་བསྲེགས་ཁུ་མཆོག །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ལ་པུཀྱར་མུ་ལ་མཆོག །གཞང་འབྲུམ་ 
ནད་ལ་དར་བ་མཆོག་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ག་མཆོག། །གླང་ཐབས་ལ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་མཆོག་ཁོང་ 
འབྲས་ལ་འབམ་པོ་མཆོག །དྲེག་ལ་སླི་ཏྲེས་མཆོག་གྲུམ་བུར་བོང་ཁྲག་མཆོག །ཆུ་ 
སེར་ལ་དངུལ་ཆུ་མཆོག་མཛེ་ལ་སེང་ལྡེང་མཆོག །སྨྱོ་བ་ལ་མར་རྙིང་མཆོག་བརྒྱལ་ལ་ཆུ་ 
ཕྲུ་མཆོག །གཉིད་མེད་ལ་འོ་མ་མཆོག་ལྐོག་ནད་ཉ་ཁུ་མཆོག །མེས་འཚིག་རྨ་ལ་སིནྡྷ་ 
གཅོད་ལ་སྤྲ་འབྲུ་མཆོག་རྨ་ལ་དོམ་མཁྲིས་མཆོག། 

ནད་ལ་ཕྱི་རྒྱདཀྱ་དེ་བ་ལྔ་སྦྱོར་མཆོག །འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕྱི་རྒྱད་ཀྱི་ག་བུར་བདུན་པ་ 
མཆོག །རྙིངས་ཚད་ཀུན་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་འི་ག་བུར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཆོག །ཚད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྦྱོར་མཆོག །ཚ་གྲང་འདྲེས་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་གསུམ་ 
པོ་མཆོག །ལྡན་ཚད་འབྱེད་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་མ་ནུ་བཞི་ཐང་མཆོག །ཁྲག་ངན་འབྱེད་ལ་ 
མོ་མཆོག །དང་ག་འབྱེད་ལ་རྒྱུད་ཕྱིམའི་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་མཆོག མེ་དྲད་སྐྱེད་ལ་རྒྱད 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཕྱི་མའི་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་མཆོག །གྲང་ནད་ཀུན་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་མཆོག །སྐྲན་ 
གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་མཆོག་མན་ངག་རྒྱུད་རྩི་སྦྱོར་སྐབས་སེ་འབྲུ་ནས་པི་པི་ལིང་བར་བདུན་པོ་ལ་གོང་གི་ 
ཨ་བྲག་ཅུ་གུར་བཞི་མ་བསྣན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རླུང་ནད་ལ་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་བཙན་དུག་སྨན་ 
མར་མཆོག །ཆུ་འགགས་ནད་ལ་རྒྱུད་ཆེན་གྱི་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་མཆོག །མིག་གི་ནད་ལ་ 
རྒྱད་ཆེན་གྱི་གསལ་བྱེད་དགུ་པ་མཆོག །གཉན་སྲིན་ནད་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་མཆོག། 
ཁྲག་གི་ནད་དཔྱད་མཆོག་ཀུན་ལ་གཏར་ག་མཆོག །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཁྲུས་དང་ 
སྦྱང་བ་མཆོག །བད་ཀན་ནད་ལ་སྐྱུགས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག །རྒྱུང་གི་ནད་ལ་བསྐུ་ 
མཉེ་དང་འཇམ་རྩི་མཆོག །འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་ལུམས་དང་མེ་བཙའ་མཆོག། 
ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ནས་ཧ་ཅང་རང་རྙིང་པ་མིན་པ་ལོ་ལོན་པའི་རྩམ་པ་མཆོག །སྐོམ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ཤོང་དཀར་རྩེ ་མོ་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་དྲོན་མོའི་ཇ་སོ་ཉིང་ཁུའམ་ཆུང་འཇུག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
མཆོག །མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་བཅག་པ་སྤྱོད་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནད་གཞི་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨན་གྱི་མཆོག །བཤད་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཅུན་གྱུར་ཀྱང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ 
དུས་ན་ནད་ངན་དར་བའི་ཚེ། །དེ་དུས་བདག་གཞན་སྲུང་ཐབས་ཡོད་དམ་མེད། །མེད་ 
ན་གཞན་གསོ་རང་ལ་མི་འབྱུང་ངམ། །ཡོད་ན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོས་བཀའ་སྩལ་ 


འཚལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


རས ༢༡༢༤ 


སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །བདེན་ནོ་ཁྱོད་ 
བདེན་ངས་བཤད་གུས་པས་ཉོན། །ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་བབ་དུས་ན། །འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གཏོང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ནད་ངན་ཡམས་སྲ་ 
འབེབས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་གདུག་པས་རིག་པ་གཏོང་བའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ 
བྱེད། །དེ་དུས་བདག་གཞན་སྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དང་པོ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་ 
སྲུང་བ་ནི། །ག་བུར་དང་བཟང་པོ་ཅུ་གུར་ལི་ཛ་སུག་ཀ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡི་སྨན་དང་། གླ 
རྩི་དང་ཤིང་ཀུན་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་ཤུ་དག་ནག་པོ་སོགས། །དྲི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །བ་བླ་དང་ལྡོང་རོས་དང་མུ་ཟྲི་སེར་ནག་དང་བྱ་རྒོད་སྤོས་ལ་སོགས་པ། ། 
མདོར་ན་ས་དང་རྡོ་དང་སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་དྲི་དུག་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །བསེ་དྲི་ཅན་དང་ 
བཤུལ་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དང་། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་དང་ར་དང་ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྤུ་དང་བྲུན་དང་ཆུ་དང་སེན་མོ་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །སྤལ་ 
པ་དང་སྦྲུལ་དང་ཉ་དང་ལྗོང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཆུར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤ་དང། །གྲོ་ནས་སྲན་ 
སོ་འབྲས་སོགས་འབྲུ་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་དུག་སྣ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲག་སྣ་ཀུན་བསགས་ལ། ། 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱེར། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ཀུན་དང་རིམས་ 
རྣམས་ཐུབ།། 

ཁྱད་པར་རིམས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་རུ་སྲུང་ཐབས་སྔགས་དང་རྫས་ 
གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་བསྐྱེད། །ཨོཾ་ཧྲི་དེ་ 
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200 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྒ 
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བ་ལེ་ཁ་ཕུར། ཨ་ཏི་ཕུར། བི་ཕུར་སོད། བི་ཧུབ་སོད། མུར་ཡ་སོད། ཀུ་ 
ཏི་ཀ་ཛྙ་ན་སོད། མ་མ་དུ་རུ་སོད། པུ་ཙ་ཡོ་གི་ནི་སོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱུན་ 
གསོ་ན་ནང་དགོང་གུང་སུམ་ཡར་མ་ཆག་པར་བཟླའོ། །ཡང་ན་ཨོཾ་མུག་ཐུམ་སརྦ་མུག་ 
ཐུམ། །ཏེ་ཙ་མུག་ཐུག་ཐེ་ཕུར་སོད། ནི་ཕུར་སོད། བྱ་རྐང་སོད། ནད་སོད། 
རིམས་སོད། དལ་སོད། ཡམས་སོད་སྭཱཧཱ། སུམ་ཡར་བརྒྱ་རྩ་མཆིལ་མ་སྲིན་ 
ལག་ལ་བཏབ་པ་དག་གིས། །རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་སྣུར་ལ་དེ་སྣ་སྒོར་བྱུག། 
རྫས་སྲུང་ནི་བཙན་དུག་དང་ཆོས་སྨན་དང་གླ་རྩི་དང་། །ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་གུ་གུལ་ 
ནགཔོ་མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་། །སྒྲོག་སྐྱ་དང་མིའིདྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཡིས་རིལ་ 
བུ་བྱ། །ནང་རེ་སུམ་ཡར་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཙན་དུག་དང་གླ་རྩི་དང་ 
མུ་ཟི་སེར་ནག་དང་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་གཉིས་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡི། ། 
ཁྲོལ་བུའི་ཐུམ་བུ་སྐེར་བཏགས་ཤིང་སྣ་སྒོར་བདུག །དེ་ཡིས་རིམས་ནད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ལྟར་འབར་ན་ཡང་། །རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། །དེ་ཡང་ལྟོ་ 
སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་ཞུམ་པའི་དུས་སུ་ནད་ཀྱི་དྲི་རླངས་བསྲུང་པ་གལ་ཆེ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ 
འགྲངས་པ་དང་ངོམས་པ་དང་སྲུང་བས་དཔའ་གདེང་སྐྱེད་པར་བྱས་པ་དེའི་དུས་སུ་ནད་པ་ལ་བལྟཀོ། 
བསྲུང་བ་དང་བསྟེན་པ་བྱེད་ལོང་མེད་པར་དུས་ཐུག་ན་རང་གི་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་གཉིས་ 


༡ ཚེ 


ཀྱིས་རང་གི་དབང་པོའི་སྒོ་ཚངས་བུག་མིག་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས་ཁ་རྣ་བ་གཉིས་འོག་སྒོ་གཉིས་ 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


༥ 


སྟེ་དགུ་བསྡམ། །སྲུང་བ་མི་ལྡན་རིམས་ནད་བག་མེད་འཆོས་པ་དེ་ཉིད། །དམག་གདོང་ 
དུ་གོ་ཆ་མེད་པར་གཅེར་བུར་རལ་ཁ་འཐབ་འཛིང་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
ཡང་ཁྱད་པར་ཚ་རིམས་སྲུང་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་ཅག་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མེད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོ། །རྨུགས་པ་སངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། 
སྤརྦ་བྱ་ཏི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཐུང་ཟིམ་བུ་ཐུང་ཐིམ་བུ་སོད། ལང་ལང་ལིང་ལིང་སོད། མེ་ 
མེ་སོད། ལམ་ལམ་སོད། དབལ་སོད། ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་ 
སྣར་གདབ། ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་བསེ་རུ། ཨ་ག་རུ། ཨེཀྤལ་གླ་རྩི ་ག་དུར་ཀ་ར་དྲི་ཆུའི་ 
རིལ་བུ་ནང་མ་རེ་བཏང་ངོ་། །ག་བུར་ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་སྣར་བདུག་གོ །དང་པོ་འབྲུམ པ སྲུང་བ་ནི། 
ཙན་དན་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་མུ་ཟི་དྲི་ཆུ་ཁོང་ཏུ་བཏང་། ཙན་དན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་སྒོག་ 
སྐྱ་དྲི་ཆུ་ལུས་ལ་བྱུག གླ་རྩི ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་རྡོ་དྲེག་སྐྱེར་པ་སྒོག་སྐྱའི་དུ་བས་བདུག ཧེ་བྷ་ག་ཝན་ 
མཀླུ་ཤྲཱི་ཀུ་མཱ་ར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་སམྦ་ད་ཏད་ཏ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ན་གེ་ཏི། སྤརྦ་ས་ཏན་ན་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
ཏངྱ་ཐཱ། ཤམ་མེ་ཤམ་མེ་ཤམ་ཤམ་ནེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ་བཟླས་སྐེར་གདགས་ནང་རེ་བཟླས་སོ།། 
གག་ལྷོག་སྲུང་བ་ནི། བྱ་ཁྱུང་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ཙར་ཙེར་ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཤག་ 
ཤག ཤེལ་ཤེལ། ཐུམ་ཐུམ། བེ་དུ་བེ་དུ། ལྷོག་པའི་བུ་སྤུན་བདུན་དང་། འབྲས་ཀྱི་བུ་སྤུན་ 
གསུམ་དང་། མཛེ་སོ་ཧ་མཛེ་སོ་ཧ། ད་ོད་དོོ་བྱ་ཀྲི་བྱ་ཀྲི། མུགས་རྒོད་པོ་ཆིག་བདུད་སྭཱཧཱ། 
ནང་རེ་བཟླས། ཕག་སྣ་དང་འཛིམ་པ་ཤུ་དག་གུ་གུལ་གླ་རྩི་མུ་ཟི་ཕུར་པ་གདགས་བྱ་ཁྱུང་རིལ་བུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཁོང་དུ་བཏང་ངོ་། །དང་རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་བ་ནི། རང་ཤིའི་ཐོད་པ་ཆོས་སྨན་དྲི་ཆུར་སྦྱངས་ལ་བཏང་། 
ག་བུར་བཙན་དུག་གླ་རྩིཚཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་སྤང་སྤོས་ཡུའེས་ཀར་ཤུ་དག་རྣམས་མགུལ་དུ་བཏགས། ཏདྱ་ 
བཱ རྩ་བ་མ་རུ་རུ་ཨཱ་ཤུག་མེ་ཨཱ་ཡནྫྷ་ན་བྲུམ་ནི་སམ་པུའྱཾཀུ་རུ་སིདྡྷི་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག ཅེས་ 
ནང་རེ་ལ་བ་་རྩ་བཟླས་སོ།། 

ཆམ་པ་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞོག་པ་ངག་མ་གྲོལ་གོང་སྟོང་ 
བཟླ་ཤིང་སྣར་འབུད་དོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་གིས་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཐུབ་པར། །རང་ 
ལ་རིམས་འགོས་པས་དྲང་སྲོང་གི་བཀའ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འབྱུང་བས། དེ་འདྲ་བ་ལ་མ་བྱེད་ 
པར་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་དེས་བསླུས་ན་ནི་ང་རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ 
ཟད་དོ།། 

ད་ནི་རྫས་སྦྱོར་དུག་གི་སྲུང་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དུ་བ་སྣ་སྒོ་དང་རེག་པ་ཆུ་ 
སྒོ་བསྲུང་བ་དང་། །རླངས་པ་ཏི་ཟེར་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀ་གཅེས། །ཟས་ལ་བསྐུར་བ་ 
ཁོང་སྲུང་འདི་ཉིད་ལ། །མར་མའི་ཉུང་མ་ཁ་ཚོས་བྱས་པ་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
ཞག་རེ་ཐུབ། དེ་ནི་ཆག་ཚང་བ་དང་འྲ་སྟེ་ངོས་འཛིན་ཅིག་དུགདེ་ཞུ་ལོང་མེད་པར་སྐྱུག་གོ།། 

ཟས་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཁོང་སྲུང་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། །ཆར་མའི་ཉུང་མ་ཁཏྫ་བྱས་ 
པའམ། །དེ་ཡང་འདྲེད་བྱེད་མི་དང་ཤ་བའི་ཚིལ་གཉིས་འཁྲེན་བྱེད་ཡུངས་ཀར་རྡོག་པོ་སུམ་ཅུ་ 
དང་དུག་གྱི་བྱ་ར་བ་གླ་རྩི་རིལ་མ་ཙམ། དོན་སྣོད་སྒོ་སྲུང་ལ་བཟང་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་ 
མན་ངག་སྨན་གསུམ་ནི་སྦལ་པའི་ཁོག་སྨད་གསེར་མདོག་བྲག་ཞུན་མཐེབ་ཙམ་རེ་སྦྱར། །རིལ་ 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


བུ་བཞིའམ་ལྔ་རེ་ཚེས་གཅིག་གི་ནང་པར་ནས། །གཡེར་མ་དང་ཉི་དགས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ལ་ཞག་ 
དགུའི་རིང་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །དེ་ཡང་ལྔ་དྲོའི་ཟས་ལ་བསྲུང་ལྟོ་འཇམ་ལ་དྲོད་བཅུད་ 
ཅན་བསྟེན། །རྫོགས་ནས་ནང་མ་གསུམ་དུ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་མར་གྱིས་རྩ་ཁ་ 
བསྡམ། །དེ་ཡིས་ལོ་རེའི་བར་དུ་ཉམ་ང་མེད། །ཕང་ན་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་གང་རྙེད་དང་། །བྱ་ར་བ་དང་འདྲེད་བྱེད་འཁྲེན་བྱེད་གླ་རྩི་སྒོག 
གཅིག ཉུང་གཞི་ཙོང་ཞི་བདུད་རྩི་གསུམ་གྱི་མར་ཁུ། ཡུངས་ཀར་དང་། དོན་སྣོད་ཤ་རུས་ 
རྩ་ཡི་སྒོ་སྲུང་བཟང་དྲུག་སེ་འབྲུ་པ་ཏོལ་དུག་ཉུང་པི་ལིང་སྡིག་སྲིན། བ་རུ་ཡུང་བ། སྤྱི་ཞུར། 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཤིང་མངར་སྒྱུ་རུ་རེ་སྐོན་དང་། །རྨྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྲིན་ 
རྣམས་ལ་སླེ་ཏྲེས། ཏིག་ཏ། མ་ནུ། འུ་སུ། བ་ཤ་ཀ་ཚ་ལ། སོ་ར་སེང་ལྡེང་། མ་རྭ་ཙེ་ 
དང་བྱི་ཏང་ག་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་གནོན་གཉེན་པོ་དང་། །དབྱིག་དུག་ 
སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་དངུལ་བདུན་སྲན་ཙམ། 
ཚལ་མུ་ཟི་བསེ་རུ་བྲག་ཞུན་བཞི་ཐུན་རེ་དང་། རྡོ་དུག་སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྦལ་ 
རྒྱབ་གངས་ཐིགས་མཚལ་ཅོང་ཞི་བཞི་པོ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་རེ། ཟེ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཚོ་ལ་གསུམ་ཐུར་རེ་དང་། ། 
རྩི་དུག་སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ནས་ཙམ་རེ། གླ་རྩི་ཆོས་སྨན་ཧ་བོ་ 
བོང་ང་གསུམ་ཐུན་རེ་དང་། །སྔོ་དུག་སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཞོ་ཤ་གསུམ་ཐར་ནུ་དུར་ 
བྱིད་ཐང་ཕྲོམ་འོལ་མོ་སེ་བ་མཁལ་གཟེ་མ་རྣམས་རིལ་མ་ཙམ་རེ། ཨུག་ཆོས་ལུག་མིག་སྤྲ་ཐོག་ཁར་ 
རྩ་ཨ་བི་”རེ་རལ་རྣམས་ཐུན་རེ་དང་། །ཤ་དུག་སྲུང་དང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་བུ་མོ་ལོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལོན་པའི་མཆིན་པ། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་ཞྭ་ཤ། ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ་བ་དང་རེའུ་རྒྱ་བོ་ཞོ་འཐུང་ 


203 


204 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


གི་ཤ། ཕག་གློ་ཁྲའི་མཆིན་པ། བྱ་མཚའ་ལུ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ་རྣམས་མ་རུལ་བ་རིལ་མ་ཙམ་རེ། མི་ 
རྟ་ཁྱིའི་ཕྱ་ཚན། བྱིའུ་ལ་ཕུག་རྦ་བྱེའི་ཤ་མི་ར་ཉ་ཕག་དོམ་མཚའ་ལུ་རྣམས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རྣམས་ཐུན་ 
རྩད་རྒུ་ཐུབ་ཡུག་ཤིང་གང་ཆུང་སྤང་རྩི་སྤང་རྒྱན་སྤང་སྤོས་བྲག་སྤོས་འོམ་བུ་གོ་སྙོད་སྟག་ཤ་སེ་རྒོད་སྐྱེད་ 
ཤུན་ཧ་བོ་རྣམས་ཐུན་རེ་དང་། །ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་སྨན་ག་བུར་ཙན་དན་གི་ཝི་གསུམ་ཐུར་རེ། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན་སྨན་ཀུན་ཚོགས་པར་བསག འབྲིང་དུ་བྱེད་ན་རྡ་ྩི་སྔོ་གསུམ་སྲུང་བྱེད་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ 
རྩི་བཞིན་བཏགས། །དར་ལ་བཙགས་ལ་ཉུང་མའི་ཁཏྫ་ཡི། །རིལ་བུ་སྲན་སྤོས་ཙམ་ 
དྲིལ་གྲིབ་སྐམས་བྱ། །ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནང་མ་གསུམ་གྱིརིང་ནི་དྲི་ཆུས་འཕུལ། །དེ་ 
ཡིསྨ་ཟླ་བ་རེ་རེའི་བར་དུ་ཐུབ། །གསོ་ཡང་འདི་ཉིད་རང་གྲོལ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ 
ཉུང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་རྩ་བ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྔ། །མན་ངག་ 
ངམ། བསྡུ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག བཟང་དྲུག་ཕྱ་ཚན་གསུམ་བོང་ང་གསུམ་ཁྱུང་སྡེར་རྩད་ཡུང་བ་བཙན་ 
དུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ཁ་ཚར་བཏབ། །མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བཏང་། །སྨན་ 
ཟད་ཀའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བར་པ་གཉིས། །འཁར་གཞོང་ནང་དུ་ཆོས་སྨན་གསུམ་སྦྱར་ལ། ། 
རས་གཙང་སྣོད་བླུག་མཁན་གསེབ་ཞག་བདུན་བསྲུལ་ཏེ་བསྙལ་ནས་རུལ་དུ་བཅུག་པ། དེ་ 
ཉིད་གྲིབ་མ་དང་ལྷགས་པས་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུན་བདུན་ཆང་གིས་འཕུལ། །དུག་རིགས་ 
མ་ལུས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཐུབ། །ཀུན་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་འཇིག་རྩི་བསྲུང་། །ནད་ 
དང་སྦྱོར་བ་འཇིག་རྩི་བྱུང་ན་བསྐྱར། །དུ་བ་དང་རླངས་པ་ལས་བྱུང་དུག་དང་རིམས་སོགས་ 


རྒྱུད་བཞིའི་འཇུག་དོན། 


ཅོང་ཞི་ལག་མཐིལ་སྦྱར། །ནང་མ་བདུན་དུ་སྣར་རྔུབ་དེ་རྗེས་ལ། །ཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ནཱ་ 
ག་གེ་སར་དང་། །སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་དམར་པོའི་དུ་བས་བདུག །བེགས་རྟགས་མགོ་ 
ལུས་ལྕི་འདར་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར་འདར་སིལ་གྲང་ཤུམ། །དུག་གདོན་རིམས་རྣམས་སྲུང་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། །བ་སྤུའི་སྒོ་སྲུང་ཙན་དན་མར་ཁུ་དང་། །ཟོ་མར་རྩི་མར་ཤིང་མངར་ 
མི་ཚིལ་རྣམས། །བསྡུས་ཁུ་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་ནང་དག་ཏུ། །ཱཏི་གུར་ཀུམ་གླ་རྩི་སྤང་ 
སྤོས་དང་། །སྤང་རྒྱན་སྦྱར་ཏེ་ལུས་ཀུན་བཀྲུས་རྗེས་བྱུག །ཡང་ན་གླ་རྩི་ཕག་ཚིལ་ 
སྦྲུལ་ཤ་དང་། །སྡིག་སྲིན་མུ་ཟི་སེར་པོ་ར་ཁྲག་སེམས་ཅན་བསེའི་མར་ཁུར་སྦྱར་བ་བྱུག། །ཡང་ 
བྱུག །བསྤུའིསྒོ་འགགས་དེའི་རྟགས་ལུས་སྤྲད་པ་དང་ལྕི་བ་སྙམབྱདཔ་བྱུང་བ་ཡིན། །རེག་ 
པ་དང་ཉི་ཟེར་གྱི་རླངས་ཀྱིས་ཉམ་མི་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒྱུད་འདིར་མ་ཚང་གསོ་དཔྱད་མི་བདོག་གམ།། 
དེེ་སྐད་ཞུས་པའི་དོན་ལ་ལན་གསུངས་པ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ 
འགྲོ་དོན་དུ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུངས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་མེ་བཙའ་ 


༤༡ ༨༩༦༽ 


རྩ་སྦྱོངས་གསུངས། །དོལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གཏར་ག་གཙོ་བོར་བསྟན། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


རྩ་ཆུའི་བརྟག་པ་བསྟན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལ་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་གསུངས། །དྲང་སྲོང་ 
འཁོར་ལ་ཙ་ར་ཀ་སྡེ་བརྒྱད། །མུ་སྟེགས་འཁོར་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད། །ནང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པའི་འཁོར་ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར། །གསོ་དཔྱད་རྒྱུད་འདིར་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པར་བསྟན། །འདིར་མ་འདུས་པའི་གསོ་དཔྱད་གཞན་མེད་དེ། །འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་མོད་ཀང་། །གང་ཟག་མོས་པའི་མཐོང་སྣང་སོ་སོར་ཤར། །དཔེར་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་དུ་མར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་བཞིའི་མཇུག་ 
དོན་བསྡུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ དྲུག་པའོ།། ། 


ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། ཡོངས་གཏད་ཤྱི 
དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆནཔོརིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དང་པོ་ནད་ཤུགས་མ་རྫོགས་མངོན་ཚུལ་དུས། །གསོ་ 
བྱ་བསྲ་ཀྱང་ནད་དེ་ལམ་ནས་མི་ཟློག་ཅིང་། བར་དུ་ནད་རྒྱས་པའི་ཚེ་གཉེན་པོས་འཕྲལ་ 
དུ་མི་ཆོམས། །ཐ་མར་གསོ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ནད་པ་ 
བཅས་བཞི་བཞི་སྟེ་བཤད་རྒྱུད་ལྟར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང། །ནད་ལས་མི་གྲོལ་བར་སྲོག་ནི་ 
ཟད་ནས་འཆི་པར་སྣང་བ་དང་། །ཡང་གཞན་ལལ་དག་ནི་ཚུལ་དེ་ལས་གོ་ ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན། །གསོ་རིག་སྨན་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཐེ་ཚོམ་སོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་རྟོག་པ་ཟ་མི་འཚལ་ཏེ། །ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་ལ། །བརྒྱ་དང་རྩ་ 
གཅིག་ནི་ལྟར་སྣ ང་འཕྲལ་ཀྱི་ནད། །མ་བཅོས་རང་གར་བཞག་པས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཡོད། ། 
འོནྭ་ཀྱང་བཅོས་ན་དེཉིད་མྱུར་དུ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱདདོ། །དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་འགྱེལ་ཞིང་ 
བུབ་ན་གྲོགས་ཀྱིས་ལག་པ་ནས་འཐེན་པ་དང་འདྲ། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་མངོན་ཚུལ་ཆེ་བར་བྱུང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མ་བཅོས་རང་གར་བཞག་པས་ལམ་ནས་བཟློག་པ་ཡོད། །དེ་ནི་དཔེར་ན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །གློ་བུར་དུ་སངས་ནས་ཐན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནི་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱི་ནད་ཡིན་པས། །གདོན་ 
དེ་མ་བཅོས་པར་སྨན་དཔྱད་ལེན་མི་འདོད་པས། །ཐོག་མར་གདོན་དེ་བཅོས་ལ་དེ་རྗེས་སྨན་ 
མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འཚོ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། །དཔེར་ན་ཟླ་གྲོགས་མང་པོའི་དཔུང་པ་རོགས་སུ་གཡར་ 
བའི་བཙོན་བུ་དེ་ཉིད་འདོན་ནུས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་ཚེ་ཡི་ནད་ཡིན་པས། །དེ་ནི་མ་བཅོས་ན་འཆི་ལ་བཅོས་ན་འཚོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །ཚ་བའི་མངོན་ཚུལ་ལམ་ནས་མི་ཟློག་པ་སྟེ། །ཚ་བའི་གཉེན་ 
པོ་བཏང་ཡང་ཚ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ལེན་དུ་མེ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གྲོགས་མེད་པ་ 
གསར་བུའི་དུས་དེར་མི་ཟློག་པ་མེད། །དེ་ལས་འགྱངས་ན་བར་དུ་ནད་རྩལ་རྒྱས་ནས་གཉེན་ 
པོས་ཆོམས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤྭ་ཆུ་སྡུད་ཡི་གདོང་དུ་རགས་བརྩིགས་པ་ 
ན། །དེ་ཉིད་ཆུས་ཞར་ལ་ཁྱེར་ཡང་ཞར་ལ་རགས་དེ་ལ་རྡོ་སོགས་བསྣན་པ་ཡིས། ཆུ་དེའི་ 
ཤུགས་ཟད་ནས་རགས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་རྒྱས་པ་དང་གཉེན་པོ་ 
གཉིས་འཐབས་པ་ཡིས། །ནད་དེ་མི་ཆོམས་པ་འདྲ་ཡང་གཉེན་པོ་བསྟུད་ན་རྗེས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོང་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་འདྲ་བས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཚན་ཆེ་ལ་དར་ 
དྲག་པ་དགོས་སོ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ནི་གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན་པས། ། 
བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་དུས་ལ་བབས་པས་འཆི་བའི་ནད་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ནད་དགུར་འདུས་ཏེ་གང་ཞེ་ན། །ཚ་བ་བཅོས་འཕྱིས་དུས་ལས་འདས་པ་ལ་ལས་འདས་པ་ 


རྒྱུད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད། 


ཆུས་སླེབ་པས་མེ་ལ་ཞུ་ཟིན་ནས་ཆུ་དེས་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །གྲང་བ་བཅོས་འཕྱིས་པས་ 
གཏིང་ནས་འཁར་བ་དང་མ་ཁར་བ་གཉིས་ནི། །དཔེར་ན་ལྡུམ་བུ་དང་ནི་སྡོང་རྒན་འདྲ། ། 
དང་པོ་སྔོ་ལྡུམ་བུའི་དུས་ཚོས་པ་སླ་ལ་གཉིས་པ་སྡོང་རྒན་ནི་ཚོས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། རླུང 
གི་ནད་བཅོས་འཕྱིས་པས་སྲོག་རྟེན་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་གཉིས་ནི། །དཔེར་ 
ན་རྐོན་པ་ནང་གི་བྱ་དང་རྐོན་པ་ཤིང་གི་འཕར་འཛུག་ཞེས་ཤིང་ལ་བཅོས་པའི་སྣོད་དེ་བྱ་འཛིན་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། །བྱ་དེ་མ་ཤོར་ན་ཟིན་ལ་ཤོར་ན་སླར་ཟིན་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟུངས་ཟད་པའི་ནད་ 
ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྨང་གིས་མ་ཐུབ་པའི་རྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟེང་དུ་བཅོས་པས་སྟེང་འོག་གཉིས་ 
ཀ་འཇིགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བའམ་གདོན་གྱིས་བླ་ཁྱེར་བ་ནི། །འཕྲལ་དེར་འཚོ་ 
བ་འདྲ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་མ་ཕུག་པའི་མི་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ 
ཁམས་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཚེའི་འཕེན་པ་དང་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ 
གསུམ་ཟད་པ་ནི་མངོན་པ་འོག་མར་ཚེ་དང་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བར་བཤད་ཅིང་གོང་མར་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་བསོད་ནམས་ཏེ་གསུམ་ག་ཟད་ནས་འཆི་བར་བཤད་དོ། །ནད་ལས་གྲོལ་ཡང་རྩ་ཆད་ལུས་སྟོབས་ 
ཤོར་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྔ་འགག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་ཆར་པ་ཡང་རིམ་ 
གྱིས་ཆད་པ་དང་འདྲའོ། །ནང་གི་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབས་པ་ན་ནི་ཚ་བ་གྲང་བ་གཉིས་ཀ་ནད་པ་ 
གཅིག་ལ་འདོམ་པས། །ཚ་གྲང་གཉིས་གཅིག་བཅོས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེ་གཉེན་པོ་ཀུན་མི་ལེན་ 
པ་ནི། །དཔེར་ན་རང་ཐག་ཆོད་པའི་མི་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་དང་འདྲའོ། །ཚ་བའི་ནད་ལ་སྨན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་སོང་བ་ནི་ནད་དང་བཅོས་ཐབས་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་ཀི་རྒྱུ་རྐྱན་དང 
ཏུ་བབ་པ་སྟེ། །པེར་ན་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མི་ལ་སླར་བཙན་དུག་བླུད་པ་དང་འདྲའོ། །གནད་ 
དུ་བབས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པའི་དམིགས་སུ་མཚོན་ཕོག་པ་སོགས་སྲོག་གི་གནས་བཅོམ་པ་སྟེ། ། 
དཔེར་ན་མེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་བླུག་ན་མི་སོད་པ་ག་ལ་སྲིད། འོན་ཏེ་ཆུ་དེ་ཡང་ཉུང་ཤིང་དམན་ན་སོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་དང་། །རྩམ་པ་ཟོས་པས་ལྟོགས་པ་མི་སེལ་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཆུ་ 
ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་འགགས་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་མེད་པར་ཅི་ལ་ཐོན། །སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་དུག་ཟ་བ་སུ་ཡིས་ནུས། །གྲུབ་མཆོག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ནི་ལུང་དེ་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ནད་སེལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་གསོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་དགོས་པས། །དགོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །འབྲེལ་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །མར་ 


རྒྱུད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད། 


འདོད་བྱེ་མ་བཙིར་བར་མི་འགྱུར་རམ། །འདི་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཞིག ། 
ཅེས་ཞུས་པ་ལས། 


སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །ཐབས་དང་ཐབས་ 
བྱུང་འབྲེལ་བ་ཅི་སྟེ་མེད་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དེ། །འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། །གསོ་བྱའི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད་ལ། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་ 
འབྱུང་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དང་ནད་དང་གཏེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡིན་པར་གཅིག་པར་འབྲེལ་ལ། །གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་འབྲེལ་ལོ། །གསོ་བར་བྱ་རྒྱུའི་ནད་པ་དང་གསོ་བར་བྱེད་པ་པོ་སྨན་པ་དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
འདྲ། །མི་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཐབས་སྲུ་འབྲེལ་ལ། ། 
ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདུ་བ་སྙོམས་པར་འབྲེལ་ཞིང་། །འདུ་བ་སྙོམས་པ་དེ་ནི་ནད་མེད་ 
པ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་འབྲེལ་ལ། །ཐབས་ཏེ་གསོ་དཔྱད་གཞུང་དང་ཐབས་བྱུང་དེ་དང་དེ་ 


༨༠༥༨ 


ལས་བྱུང་བར་མི་ན་བས་དག་འབྲེལ་ལ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསོ་བྱའི་ནད་དང་གསོ་བྱེད་ཀྱིས་དོན་ 


བྱེད་པར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ལ་མ་རིག་མུན་པ་མེད། །རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཐུགས་ལས་ 


211 


212 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


བྱུང་། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་ 
བསྙེལ་བ་མེད། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བེ ཌཱརྨ་འདྲའི་སྐུ། སྐུ ཡི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ། །ཐ་སྙད་མ་རྨོངས་བཤད་རྒྱུད་སྐུ་ལས་བྱུང་། །མཚན་དཔེ་ལོང་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད། །ཐམས་ 
ཅན་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་སྡུག་འཕོངས་ 
སེལ། །མན་ངག་རྒྱུད་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞི་ 
རྫོགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ནད་གདོན་སེལ། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དཔའ་བོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སོན་པའི་གསུང་ 
ནི་འགག་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་། །གཅིག་ལ་ཀུན་གོ་འཁོར་ཚོགས་འདོད་པ་སྐོང་། ། 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབ་སེལ། །རྒྱུད་བཞིའི་ཞུས་ལན་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལས་བྱུང་། །གསལ་དག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྔགས་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་ནི་ས་བོན་འདྲ་སྟེ། ད 
འདི་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་གསོ་དཔྱད་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པར་མ་ཡིན་ནོ། སྐུ་ཡི་བཤད་རྒྱད་ནི་བར་ 
སྣང་གི་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ། །ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མན་ངག་ཡོན་ཏན་གྱིརྒྱུད་འདི་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། །དགོས་པ་མ་ཚང་བ་ནི་གཅིག་ 


༥ ༨་༨-ཛ༨ 


ཀྱང་མེད་དོ། ཕྱི་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ རྒྱུད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་འདྲ་སྟེ། ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


རྒྱུད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད། 
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ཐོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་འདྲ། །དྲིས་ 
པའི་ལན་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན། །གསུང་སྤྲལ་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ནི་སེང་གེ་འདྲ། །ཞུ་ 
བའི་ཚིག་ལ་ཞུམ་ཞིང་སྐྲག་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ནི་བྱ་ཁྱུང་ནམ་མཁར་ 
ལྡིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། །ནད་ཀྱི་གཡང་སར་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། །ཡིད་དུ་འོང་བས་ཁུ་བྱུག་ 
གསུང་སྙན་འདྲ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེད། །ཀུན་ཏུ་དཀོན་པས་ཨ་ 
ཟིལ་གནོན་བཞིན། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདི་ཡིས་གསོ་རིག་ཀུན་ཟིལ་གནོན། །རྒྱུད་འདི་ནི་ 
སྔགས་ལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡི་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་སྲུང་ཐུབ་པའི་སྲུང་སྐུད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
འཆི་བདག་བདུད་སྡེ་བཟློག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན། །ནད་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཡིན། །འདུ་བ་འཕེལ་ཟད་སྙོམས་པའི་སྤྱི་པ་ཡིན། །དུས་མིན་འཆི་ཞགས་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཡིན། །ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་གཅོག་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདམ་ནས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །འཆི་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ཡིན། ། 
འཆི་བ་སློང་བྱེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད། །དུས་ཀྱི་ 
ཐ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད། །མི་བསྟན་སྔ་བའི་སྣོད་ངན་གང་ལ་གསང་། །གསང་དང་ 
གཏད་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་། །འཚོ་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །གཏད་པའི་སྣོད་ལ་བཟང་ངན་ཅི་སྟེ་མེད། །སྣོད་ངན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདམས་པའི་བཅུད་མི་ཐུབ། །དཔེར་ན་སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་དེ། །རིན་ཆེན་ 
མ་ཡིན་སྣོད་ངན་ཕལ་པར་བླུག །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་འོ་མའི་བཅུད་ཀྱང་འབོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གསང་བའི་སྣོད་ངན་འདི་ལྟ་བུ། །སློབ་དཔོན་འདི་ཡིན་གསང་ཞིང་རང་ཉིད་མཁས་འདོད་ 
ཀྱིས་ཆེ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལས་མན་ངག་ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བར་མི་ཞུ་བས་ 
གཞོགས་སློང་བྱེད་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་དྲིན་ལན་མེད་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་སོད་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལ་ཤོར་ར་རེ། །ཕན་སེམས་མེད་པར་གཡོ་དང་སྨྱུས་འགྲོ་བའི་ནོར་ལ་འཇབ་པ་དང་། ། 
རང་མཁས་འདོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་བཅིངས་པ་དང་གཞནལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁེངས་གྲགས་སམ་འདོད་པ་གཙོར་འཛིན་པའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །གསེར་དང་ 
གཡུ་དང་རྟ་དང་ཁྲབ་ལ ་སོགས་པའི་ཡོཿ ན་ གྱིས་མི་སླུ་བར། །ཁ་འཇམ་པོས་བྲིད་བ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ར་རེ། །དེ་ལྟར་སྐལ་མེད་སྣོད་དང་མི་ལྡན་ན། །ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་ 
རིན་ཆེན་ཚུད་པ་བཞིན། །བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཁ་རུ་མི་དབྱུང་གསང་། །གཞན་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་པ་དང་སེར་བ་འབེབས་པ་དང་གཏད་མནན་དང་དུག་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ 
པ་མོ་སོགས་གཤེན་རབ་བོན་གྱི་གཞུང་དང་གསེར་འགྱུར་སོགས་བཟོ་ཡི་རིགས་པ་དང་། །ཁ་ 


-ྲས་་ ༦ ༨༧༧ 


གཤགས་ འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྲ ་སྙད་རྟོག་གེའི་ཆོས་དང་ གསོ་བ་རིག་པ་ འདི་ ྲི་མི་རེ རྗེ། ། 


རྒྱུད་བཞིའི་ཡོངས་གཏད། 
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དེ་ལྟར་སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་མ་གསངས་སྐྱོན་གང་ཡོད་ཅེ་ན། །གདམས་པ་མ་ཐུབ་སྤེལ་ 
བས་རང་ལ་མཁས་ཁྱད་མེད་པ་དང་། །སློབ་མ་དེའི་རྒྱུད་མ་དག་པའི་དུག་དང་འདྲེས་པས་གཞན་ 
དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སེམས་མ་རུང་པས་ཁོང་དུ་རུལ་བས་གདམས་པའི་མགོ་ 
མི་ཐོན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སོངས་ཤིག་དྲང་སྲོང་རྣམས།། 

རྒྱད་འདི་གཏད་པར་བྱ་བའི་སྣོད་ལྡན་ནི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་འཁུར། ། 
ནོར་དང་སྲོག་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་ཕོད་ནུས། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ 
ཚིག་དོན་འགལ་འབྲེལ་འབྱེད་ཤེས་ཤིང་། །བྱམས་སེམས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་ལེན་ནུས་པ། །ཆོས་ལ་བློ་སེམས་བྲང་གསུམ་གཏད་ཅིང་གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེད། 
ད་ལྟར་སྨན་པའི་རྒྱུ་དྲུག་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འདི་གཏད་ 
པར་བགྱི་ཤིག། སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་མཉེས་པའི་ཡོན་གྱིས་མི་སླུ་ན། །གསོ་ 
བརག་པའི་རྱུདའདིབྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེསླབ་མ་དེས་སློབ་དཔོན་དམ་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 

དེ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གཅིག་ལས་གཅིག་བརྒྱུད་ནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པར་བསྔོ། །སྣོད་དང་ལྡན་པས་རྒྱུད་འདི་སུས་འཆང་བ། །ཚེ་འདིར་བཙན་ཕྱུག་ཕན་ 
དར་འཇོམ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་སྤྱིས་འཁུར་དཔལ་གྲགས་ཐོབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་ 
གོ་ཕང་འགྲུབ་པར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དུས་མིན་ 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་བསྔོ། །ང་ཡི་བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་དར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 


བཏབ་པའི་སྨན་ལམ་འགྲུབ་པར་བསྔོ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


ཞེས་གསུངས་ནས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུ 
འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི སྐུའི ་གསང་བར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་ 
རྩ་བདུན་པའོ།། ད 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གས ང་བ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ ་སངས་རྒྱས་ 
ཤེས་དང་དྲང་སྲོང་ ཡིད་ལས་སྐྱེས ཀྱིས་ཞུས 'ལན་དུ་མཛད་པ་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ། 

དྷ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་མཐའ་བཞིའི་སྨན་པ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་མི་དགུ་ལ་སོགས་པས་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ཞིང་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི ་གཞུང་འགྲེལ་ཆེ་ཆུང་བར་མ ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་ཤིང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་བཞིན་མཐོ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་འཚམ་པ ་འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་སྐན་གྲགས་དང་ 
པ་སྔགས་བོན་ཏོག་ཙེ་པ་རྣམས་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་ཤིང་གསུང་རབ་ལ་དབང་ཟ་བས། 
ལོ་ཚོགས་དང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན། རྣམ་པར་བསླད་ 


རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་ཅིང་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་འཁྲུལ་བས། དང་པོར་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
མི་བསྟེན། བར་དུ་ཐོས་བསམ་མཐར་མི་སྐྱེལ། མཐར་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐང་ལ་རེ་བའི་ 


སྨན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་བ་མཐོང་ནས་རི་ཁྲོང་དུ་སྡོད་མ་ནུས་ཤིང་གྲྭ་སར་ཡོན་ཏན་མ་གོས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཡིག་སྣ་ཕྲན་བུ་མཐོང་བ་དང་། སྨན་ངོ་འགའ་རེ་ཤེས་པ་དང་། ལག་ 
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ལེན་གཅིག་གཉིས་མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱས་པས། དེང་སང་གི་དུས་ན་ ྦ 


འདྲེན་པ་དང་མགོ་མཁན། སྡེ་འདོན་དང་མིག་འབྱེད་པ། . རྐང་ནད་པ་དང་སྔགས་ 
མཁན་ཞེས་སོགས་ནད་སྣ་རེ་རེ་སེལ་བ་ལ་སྨན་པ་ཟུར་པ་རེ་འཚོལ་དགོས་ཤིང་། བཅོས་ 
ལུགས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ནམ་ཀྱང་མི་ཟབ་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕའམ་མེས་པོ་སོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་མན་ངག་ 
ཆིག་བརྒྱུང་མ་གཏོགས་སྤེལ་མ་ཉོད་བ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཟབ་པོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་དག་གིས་ 
ནོར་འཛིན་གང་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཅིང་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་སོང་སྣང་བས་ཡིད་ལྷག་པར་བྱུང་ནའང་། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེང་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་འདྲ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ 
རྔོ་ཐོགས་པར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག དེ་ལྟ་ནའང་ལྷག་བསམ་དང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བྱི་བ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་དཔེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྤོ་བ་འཕེལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་ 
བསྟན་ཀྱང་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྣགས་ནས། གཙོ་བོར་གཡུ་ཐོག་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དངོས་སོགས་སྔ་རབས་པའི་དཔེ་དག་པོར་བྱེད་པ་འགའ་ཐུང་བརྙེད་པ་དཔང་དུ་ 
གཙུགས། ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་བཞི་རྣམ་དག་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ལའང་གཏུགས། 
བྱེ་བྲག་དུ་རྩ་བཤང་ཕྱི་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དང་། མན་ངག་ 
རྒྱུད་ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མི་སྣང་བས་གཡུ་ཐོག་པའི་གསེར་མཆན་དང་། ཆ་ 
ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐོར་ཚོམས་བཅུ་གཅིག དམར་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་། གབ་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་སོགས་དང་ཕན་ཚུན་སྒོ་བསྟུན་སླར་ཡང་སོ་མ་ར་ཛཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ཆུང་། གསང་ 
ཏིག་སྒྲོན་མ། ཇ་ལོག་དང་ཡང་ལོག མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། བླ་ 
དཔྱད་པུ་ཏི། ཤ་མོ་ལས་དཀྱུས་སོགས་རྒྱ་ནག་ནས་སྔ་འགྱུར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། ཟླ་ཟེར། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། 
གཅེས་པ་གྲུབ་པ། འཚོ་བའི་མདོ། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཕྱིས་རྒྱ་ 
གར་ནས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། བི་ཇིའི་པུ་ཏི་ཁ་སེར། སྒྲོན་གསལ་གདམས་པ་སུམ་ 
ཅུ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཆེ་ཆུང་། རྫོང་ཕྲང་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཡན་ལག་བཞི་པ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་བོད་དུ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་། 
བདུད་རྩི་བམ་པོ་བདུན་པ། བདུང་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་། བདུད་རྩི་བུམ་པ། སྣང་ 
གསལ་ཤེལ་བུམ་སོགས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་གྲགས་པའི་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཏེ། 
མདོར་ན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གྲགས་སོ་ཚལ་གྱི་སྨན་དཔྱད་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ 


རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་བྱང་། 


ཕལ་ཆེར་ལ་བླ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས། གཞན་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྒྱུང་སྔེ ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ། ལུང་གཞི་ 
དང་ཕྲན་ཚོགས་སོགས་འདུལ་བ། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་མངོན་པ་སྟེ་ནང་དོན་རིག་པ་རྣམས་དང་ཡང་མི་འགལ་བའི་གཞིག་པ་བཏང་། སྒྲ་ 
སྙན་ངག མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། རྩིས་དཀར་ནག 
རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན། རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བརྡའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམས་དང་སྒོ་མི་བསྟུན་ དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། 
པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས། མཁས་བླུན་བར་མ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་མཛད་འོས་པ་ཡོད་མོད། འོན་ཏེ་སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ལས་ལོགས་ 
སུ་གོལ་ཞིང་། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གསོ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ་ལྷོད་པས། 
བརྡ་དོན་ཕྲོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་རིང་དུ་བསྐལ་ཏེ་ཚིག་ཞུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པས་མ་རྟོགས་པ་ 
བོ་ཅག་གི་ནོངས་པར་ཟད་ཀྱི། རིག་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཆུང་ཞིང་། ལུང་རིགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ལུགས་ངན་དུག་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་མ་མཐུན་ནོ་ཞེས། སངས་མཐོན་པོར་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ཉེས་པར་གོར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 


མ་ཆག་པས། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་པ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སྲ་བཟུང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དྭགས་ 
པོའི་ཆ་ལས་ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་དུ་བྱུང་བའི་སྨན་པ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རུས་ཆོ་ 
འབྲང་དང་ཆོས་ལུགས་མཐའ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཀུན་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་བློ་ཐོབ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པ། ཟུར་མཁར་བ་ 
འཚོལ་ཞེས་བྱ་བས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསམས་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞུས་དག་ལས་བརྩམས་ནས་གླེངས་པའོ།། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ཐུགས་ཆུང་ཅིང་། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ནད། །རབ་སེལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྔོན་མེད་སྨན་པ་དེས་ཁྱེད་ 
སྲུངས། །འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། །དང་པོར་འཇུག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། །གསོ་བ་ 
རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །གཞན་དོན་བསྒྲབས་པས་ 
རང་གི་དོན། །སྡེ་བཞི་ཅིག་ཅད་འགྲུབ་ནུས་པའི། །ལུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
ཞིག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་དྲངས། །འོན་ཏེ་ཚུལ་མིན་འདམ་རྫབ་ཀྱིས། ། 
བྱིང་གྱུར་སླར་ཡང་འདྲེན་ནུས་པའི། །ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ལོ་པར་བཅས་པ། །དེང་འདིར་ 
ལྷགས་སོ་གྲོགས་དག་ཀྭ། 

ཐར་པ་ཆོས་ནོར་འདོད་པའི་སྲོག་ཤིང་དྲང་པོ་ལ། །སརྒ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
རྩིབས་བཀྲ་ཞིང་། །དུམ་བུ་བཞི་ཡི་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཡན་ལག་ 


རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་བྱང་། 


བརྒྱད་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཁྱོད་ད་ལོངས་ཤིག། 
སྔོན་ཚེ་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ངང་གིས་ནུབ། །སྒྲོས་ངན་གྱ་གྱུའི་གཏམ་གྱི་ 
ནགས་ཚལ་རྒྱས། །མི་ཤེས་འདམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་གྱུར་ཏེ། །ཆ་ཙམ་མིན་ 
པར་ནུབ་འདི་སྲ་ཡིས་བཟོད། །འཛེགས་ན་མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་ངལ་འཚོ་ཞིང་། ། 
བསྐྱོད་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ། །ལུགས་གཉིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པོར་ 
སྤྱོད་པ་འདི། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་གཅིག་པུ་ལགས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ 
གྱིས་གདུང་བར་མི་ནུས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷུན་པོ་དག་ཀྱང་འདྲེན་པར་རྩོམ་ཞིང་ 
ཡན་ལག་ཚང་། །ཁྲིམས་གཉིས་གོམ་སྟབས་ཡངས་པོར་སྤྱོད་འདི་ཐུ་མིའི་རིགས། །མི་ 
ཡི་ཁྱུ་མཆོག་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལགས།། 
བགྲང་། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཁུར་དུ་མ་གྱུར་པའི། །དོན་ཆེན་འདི་ནི་དེ་ཡི་ཞར་ལས་སོ། ། 
ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་ཡི། །གླེག་བམ་འདི་དག་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །གསར་ 
དུ་རྩལ་ཏོ་དེས་ན་མི་དབང་འདི། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་ལགས། །དེ་ལྟའི་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནི། །འདྲེན་བྱེད་ཁྱུ་མཆོག་དང་བཅས་པའི། །ལམ་བཟང་འབྱེད་པའི་ཁ་ 
ལོ་བ། །ལུས་སྟོབས་རྫོགས་ལྡན་ཟུར་མཁར་བ། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆ། །མ་དག་དྲི་མས་སྦགས་རྣམས་ཀྱང་། །བྲུད་བྱེད་ཡན་ལས་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། ། 
ཡིད་འོང་བྱེད་པོའང་གཞན་ཡོང་མིན། །སྔོན་ཆད་འདི་ལྟར་བགྱིད་དོ་ཞེས། །དུ་མས་ 
ངལ་བརྒྱ་ལྷུར་བླངས་ཀྱང་། །བྱ་རོག་ལྔ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་མ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གྱུར་ཏོ། །དམ་པའི་འདུན་ས་རབ་ཡངས་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། 
རྒྱལ་ཆེན་གླིང་དུ་བསྒྲབས་འདི་དག །ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲོན་པོའི་རྣ་རྒྱན་གྱུར། །གང་ཞིག་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་འདོད་རྣམས། །མགྱོགས་འགྲོ་ 
བཞོན་པའི་མཆོག་འདི་ལ། །ལེགས་པར་འཛེགས་ཤིག་ཐར་འདོད་ཀུན། །དེ་ཡི་རྗེས་ 
སུ་ཡཾ་གེ་བ། །དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ཏེ། །ལམ་ལུགས་མཆོག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ 
པས། །སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་བྲིས། །གསིག་གཅོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཟུར་ཕུད་རང་གྲོལ་དཔལ་འབར་སོགས། །མཆེད་བཅས་དྲུག་གི་དག་པའི་སློས། །ཕྱི་ 
མོ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བརྐོས། །གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ཟང་ཟིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བྲོ་ནད་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ 
བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་སྲིད་རྒྱུད་འདི་རབ་གནས་ 
ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 
ཆེར་ཁྱབ་འཇུག་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་མང་ཞིག་སྣང་། །ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་ལྷགས་ཡོད་ཀྱི། །རི་མོར་བྱས་པའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞིན་དུ་ད་ནི་བག་ཡོད་གནས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
གྲུབ་འདི་བདག་འདྲའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །གསོ་རིག་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཕངས་ 
ཤིང་ཉམས་ཐག་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་བློ། །ལེགས་པར་གཟིགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཐུགས་རྗེ་ལགས་མོད་ད་དུང་ཀྱང་། །ཁྱོད་དང་ལྷག་བསམ་སྲོག་བཞིན་འཛིན་ 


རྒྱུད་ཀྱི་འཇུག་བྱང་། 


ཏོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་ཡི་ལྗོན་ཤིང་སྨྱུག་ལ་བ། །ཐྲག་ཁ་རྒྱལ་ 
གྲོང་རྫོང་སོགས་ནས། །གསོ་རིག་བསྟན་ལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ། །སློང་བ་ཡང་དག་ཚིམ་ 
པར་མཛད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ལ་ཐོད་ཟུར་མཁར་བ་ལེགས་བཤད་འཚོལ་གྱིས་སོ།། 
༈ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གོ་བདེའི་མཆན་བུ་འདི། ། 
དབུར་སྟོད་འབྲི ་གུང་འགྲུ་རྒྱལ་ སྐྱུ་རའི་རིགས། ། 
སུམ་ལྡན་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་རིག་པར་སྨྲ། ། 
དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངས། ། 
གཞན་ལ་ཕན་སྙམ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བྲིས།། 
དེང་སང་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་དོར་བྱས་ནས། ། 
མན་ངག་དམ་དུམ་ཁྲོན་པའི་ཆུ་ལྟ་བུས། ། 
ཚིམས་པར་སེམས་པའི་སྨན་པ་འདི་ཀོ་དག ། 
གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཅན་མིན་ནམ། ། 
རྒྱུད་བཞི་གའི་པར་འདི་ལ་ས་བཅད་དང་གཞུང་འཇོལ་བ། བརྡ་དག་དང་ཚིག་ཕྲད། སྐད་ 
རིགས་དང་སྨན་མིང་སོགས་ལ་སྐྱོན་མང་དུ་འདུག་པས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་འདུག་གོ །སརྦ་ 
མངྒ་ལཾ།། ད 


223. 


224 


ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
ཞུ་རོགས་པ། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
རིག་འཛུད་མཛུབ་མནོན་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
མཛེས་རྩལ་ཛྫུས་འགོད་པ། སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
རྒྱབ་ཤའི་བཟོ་སྒྲིག་མཁན། སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོའི་ཟླ་ 01པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
དེབ་ཚད། 9 *6 པར་གྲངས། 001 - 500 
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ནད་ལ་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
སྨན་གྱི་བླས། །མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ་བཀུར་པ་ 
འདེབས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་དངྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
ནད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས། །སྨན་པ་ཟླ་བོ་བྱུང་ན་དགྲ་ལྟར་འཛིན། ། 
ནད་མ་གསོས་པར་ཡོན་ལ་སྤར་སྙིང་འཐམ། །ད་ལྟ་ནད་པར་ 
དངོས་སུ་མ་ཕན་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཕན་ནོ་ལོ། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་བའི་རྦད་ཁམ་འུར་གྱིས་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ་ 
སྦྱངས་ནད་པར་མི་ཕན་ཞིང་། །ཡོད་རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟོལ་ 
གྱིས་བསླུ། །ཟླ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་དོག་པས། །ཚེ་ 
སསས་། རཀ ཕྱི་མ་ཆགས་སྡང་ཕྲག་ 
དོག་ལས་དབང་གིས། །ངན་སོང་མྱོང་བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད།། 
དེ་འདྲའི་སྨན་པས་ནོར་འཛིན་གཞི་ཁེངས་པ། །དུས་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་དམན། །འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་སེམས་ 
དག་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་འཚོ་མཛད་རེ་རེ་ཙམ། །སྲིད་ 
ལ་ལྷག་བསམ་དག་པས་མི་མོས་གང་། །དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་སྲུང་ 
མ་གཙོ་འཁོར་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་གང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་ 
གྱི་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། 


ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
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